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શુ ંતમને COVID-19થી ગભંીર બીમારીનુ ંજોખમ વધારે છે?
જો તમને COVID-19થી ગભંીર બીમારીનુ ંજોખમ વધારે છે, તો તમે બીમાર થાઓ તે પહલેા ંતમારા ડૉક્ટર સાથ ે
વાત કરીને જો તમને શરદી અથવા સળેખમના લક્ષણો શરૂ થાય તો તમારે શુ ંકરવુ ંતે જાણો.

ગભંીર બીમારીનુ ંવધ ુજોખમ ધરાવતા લોકોમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે:

• ૭૦ વર્ષ કે તેથી વધ ુવયના લોકો

• સ્ થૂળતા, ડાયાબબ્ટીસ, હ્રદયરોગ, ફેફસાનંા લાબંા સમયથી હોય તેવા રોગો (સ્ટીરોઇડ સુઘંવાની જરૂર પડતી 
હોય તેવા મધયમ અથવા ગભંીર અસથમા સહહત), મજ્જાતતંનુા રોગો, યકૃત અથવા કીડનીની લાબંા સમયથી 
હોય તેવી ગભંીર બીમારી, સહરિય કેનસર, અથવા જેઓ ભલામણ કરવામા ંઆવલે રસીકરણથી અદ્યતન ન હોય 
તેવા લોકો સહહતના વધારાના જોખમી પહરબળો ધરાવતા હોય તેવા ૫૦ વર્ષ કે તેથી વધ ુવયના લોકો

• ૩૦ વર્ષ કે તેથી વધ ુવયના એબોહરજીનલ અને ્ટોરસ સટે્્ટ આઇલેનડર લોકો, જેમને ઉપર જણાવલે વધારાના 
જોખમી પહરબળો હોય

• કોઇ પણ ઉંમરના લોકો કે જેમની રોગપ્રતતકારક ક્ષમતા મધયમથી ગભંીર રીતે જોખમમા ંહોય

• નોંધપાત્ર અથવા જહ્ટલ તવકલાગંતા ધરાવતા લોકો

• સગ્ષભા સ્તીઓ

• જહ્ટલ દીઘ્ષકાલીન સસથતત ધરાવતા ંબાળકો.

જો તમે કોઇ અંતહરયાળ તવસતારમા ંરહતેા હોવ અને સવાસ્થય સેવાઓ ઓછી પહોંચતી હોય અથવા વદૃ્ધ સભંાળ કે 
તવકલાગં સભંાળ સતુવધાના રહવેાસી હોવ તો તમારા ડૉક્ટર સાથ ેતમારા જોખમની ચચા્ષ કરો, કારણ કે તમે પણ 
એનન્ટવાયરલ સારવાર અથવા વધારાની સહાયક સભંાળ મા્ેટ લાયક હોય શકો છો.

જો તેઓ એનન્ટવાયરલ દવાઓની ભલામણ કરે તો, તમારા ડૉક્ટરને પ થૂછો કે તમારે કયુ ંCOVID-19 પરીક્ષણ 
કરાવવુ ંજોઇએ અને જો તમારંુ COVID-19 પરીક્ષણ હકારાતમક આવે તો, એનન્ટવાયરલ કેવી રીતે મેળવવુ.ં

એનન્ટવાયરસ દવાઓ તમને ઝડપથી સાજા થવામા ંમદદ કરી શકે છે, અને જયારે શક્ય તે્ટલી વહલેી શરૂ 
કરવામા ંઆવ ેતયારે તે શ્ષે્ઠ રીતે કાય્ષ કરે છે.

જો તમને સવાસ્થય સબંતંધત કોઇ બચંતા હોય અને ભારા સહાયની જરૂર હોય તો, TISને 131 450131 450 પર ફોન  
કરો અને 1800 020 0801800 020 080 પર National Coronavirus Helpline (રાષટ્ીય કોરોનાવાયરસ હલેપલાઇન)ને ફોન 
કરવા કહો.

જો તમને COVID-19થી ગભંીર 
બીમારીનુ ંજોખમ વધારે હોય તો 
અગાઉથી યોજના બનાવો
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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