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Fact sheet - Hebrew NSW Health

?COVID-19-האם אתם נמצאים בסיכון גבוה יותר לפתח מחלה חמורה מ
אם אתם נמצאים בסיכון גבוה יותר לפתח מחלה חמורה מ-COVID-19, שוחחו עם הרופא כעת לפני 

שתחלו כדי לקבל מידע מה עליכם לעשות אם מופיעים אצלכם תסמינים של הצטננות או שפעת. 

אנשים בסיכון גבוה יותר לחלות בצורה חמורה כוללים:
• אנשים בני 70 ומעלה	

• אנשים בני 50 ומעלה עם גורמי סיכון נוספים, כולל השמנת יתר, סוכרת, מחלה קרדיווסקולרית, 	
מחלת ריאות כרונית )כולל אסתמה מתונה או חמורה שמחייבת אינהלציה של סטרואידים(, מחלת 

עצבים, מחלת כבד או כליות כרונית חמורה, סרטן פעיל או אנשים שלא קיבלו את החיסונים 
המומלצים

• אנשים אבוריג’ינים ומטורס סטרייט איילנד בגיל 30 ומעלה עם גורמי סיכון נוספים לאלו שרשומים 	
למעלה

• אנשים מכל גיל עם כשל חיסוני מתון או חמור	

• אנשים עם מוגבלות ניכרת או מורכבת	

• נשים בהריון	

• ילדים עם מצבים כרוניים מורכבים.	

אם אתם גרים באזור מרוחק ויש לכם גישה מוגבלת לשירותי בריאות או אם אתם דיירים בבית אבות או 
במוסד שיקומי, שוחחו על הסיכון עם הרופא שלכם, היות שייתכן שאתם זכאים לטיפול בתרופה נגד 

וירוסים או לטיפול תומך נוסף.

שאלו את הרופא איזו בדיקת COVID-19 עליכם לעשות, אם הוא ממליץ על תרופות נגד וירוסים וכיצד 
.COVID-19-תוכלו לקבל תרופה נגד וירוסים אם קיבלתם תוצאת בדיקה חיובית ל

תרופות נגד וירוסים יכולות לעזור להחלים מהר יותר, ופועלות בצורה מיטבית כאשר הן נלקחות בהקדם 
האפשרי.

אם יש לכם דאגות כלשהן לגבי בריאות ודרושה לכם עזרה בתרגום לשפתכם, התקשרו למספר 
TIS 131 450 ובקשו את ה-National Coronavirus Helpline )קו העזרה הארצי לנגיף הקורונה( במספר 

.‎1800 020 080

תכננו מראש אם אתם נמצאים 
בסיכון גבוה יותר לפתח מחלה 

COVID-19-חמורה מ
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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