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क्या आपको COVID-19 से गंभीर रोग होने कया अधिक खतरया है?
यदि आपको COVID-19 से गंभीर रोग होने का अदिक खतरा ह ैतो बीमार पड़ने से पहले यह सीखने के दलए अपने डॉक्टर से बात करें दक यदि 
आपको ज़कुाम या फ़ललू के लक्षण हो जाते हैं तो आपको कया करना चादहए।

गंभीर रोग के अधिक खतरे वयाले लोगों में शयाधमल हैं:

• 70 साल या इससे अदिक आय ुके लोग

• 50 साल या इससे अदिक आय ुके लोग दजनमें अदतररक्त खतरा कारक हैं, इन कारकों में मो्टापा, डायदब्टीज (मिमुहे), हृिय 
(कादडडियोवैसकुलर) रोग, फेफड़ों की स्ायी बीमारी (मधयम या गंभीर अस्मा सदहत दजसमें साँस से अिंर खींचने वाले स्ेटरॉयड की 
आवशयकता होती ह)ै, तंदरिका संबंिी रोग, दजगर या गिुदे की गंभीर स्ायी बीमारी, सदरिय कैं सर या वे लोग शादमल हैं दजनहोंने सझुाव दिए 
गई सभी ्टीके नहीं लगवाए हैं

• 30 साल और इससे अदिक आय ुके एबोररजनल त्ा ्टोरस सटे््ट द्ीपवासी लोग दजनमें उपरोक्त सलूचीबद्ध अदतररक्त खतरा कारक हों

• दकसी भी आय ुके लोग दजनकी प्रदतरक्षा प्रणाली मधयम से लेकर गंभीर रूप से कमज़ोर है

• गंभीर या जद्टल दवकलाँगता से ग्रसत लोग

• गभडिवती मदहलाएँ

• जद्टल स्ायी दस्दतयों से ग्रसत बचच।े

यदि आप दकसी ररमो्टडि (िलूरवतती) क्षेरि में रहते/ती हैं और आपके पास सवास्थय-िखेरेख तक कम पहुचँ ह ैया आप ऐजड केयर (वयोवदृ्ध िखेरेख) 
या दडसेदबल्टी केयर (दवकलाँगता िखेरेख) केनद्र के दनवासी हैं, तो अपने डॉक्टर के सा् अपने खतरे की चचाडि करें कयोंदक आप ए्ंटीवायरल 
इलाज या अदतररक्त सहायक िखेभाल के दलए पारि हो सकते/ती हैं।

अपने डॉक्टर से पलूछें दक आपको कौन सा COVID-19 ्ेटस्ट करना चादहए, यदि आपका COVID-19 ्ेटस्ट पररणाम पॉदज़द्टव आता ह ैऔर 
डॉक्टर ए्ंटीवायरल िवाईयों का सझुाव ितेे हैं तो पलूछें दक ए्ंटीवायरल िवाईयाँ कैसे प्राप्त करनी हैं।

ए्ंटीवायरल िवाईयाँ आपको जलिी बेहतर होने में मिि ि ेसकती हैं, और वे उस दस्दत में सबसे अचछा काम करती हैं जब इनका सेवन दजतनी 
जलिी संभव हो, दकया जाता ह।ै

यदि सवास्थय से जड़ुी आपकी कोई दचतंाए ँहैं और आपको भाषाई सहायता की आवशयकता ह ैतो TIS को 131 450 पर कॉल करें और 
National Coronavirus Helpline (नेशनल कोरोनावायरस हलेपलाइन) को 1800 020 080 पर फोन दमलाने के दलए कहें।

यदि आपको COVID-19 से गंभीर 
रोग होने का अदिक खतरा ह ैतो पहले 
से योजना बनाए।ँ
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

और अधिक जयानकयारी के धलए www.nsw.gov.au देखें।
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