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តើ�ើអ្ននកមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរពីី COVID-19 ទេ�?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរពីី COVID-19 សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះមុុនពេ�លអ្ននកឈឺឺ 
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា គ្រុ�នុផ្តាា សាយ ឬជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្តាា សាយធំំ។

អ្ននកដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួមាន៖
	• មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ៧០ឆ្នាំំ�  ឬចាស់់ជាងនេះ�ះ

	• មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ៥០ឆ្នាំំ�  ឬអាយុុលើ�ើសនេះ�ះដែ�លមានកត្តាា ហានិិភ័័យបន្ថែ�ែម រួមួមានជំំងឺឺធាត់់ ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម  
ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺសួួតរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  � (រួមួទាំងំជំំងឺឺហឺឺតកម្រិ�តមធ្យយម ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លត្រូ�វូការថ្នាំំ�ស្តេ�េរ៉ូូ�អ៊ីី�  តហឺឺតចូូល) 
ជំំងឺឺសរសៃ�ប្រ�សាទ ជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�ម ជំំងឺឺមហារីកីសកម្មម ឬអ្ននកដែ�លមិិនបានចាក់់វ៉ាាក់សាំងំទាន់បច្ចុ�ប្បបន្ននភាព
តាមការណែ�នាំំ

	• ជនជាតិិដើ�ើម និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait ដែ�លមានអាយុុ៣០ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុលើ�ើសនេះ�ះ ដែ�លមានកត្តាា ហានិិភ័័យបន្ថែ�ែមដូូចបាន
រាយបញ្ជីី�ខាងលើ�ើ

	• មនុុស្សសគ្រ�ប់វ័យ័ដែ�លមានប្រ�ព័័ន្ធធការពាររាងកាយខ្សោ�ោយចាប់់ពីីមធ្យយម ទៅ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ

	• មនុុស្សសដែ�លមានពិិការភាពសំខាន់់ ឬស្មុុ�គស្មាា ញ

	• ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

	• កុុមារដែ�លមានជំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �ស្មុុ�គស្មាា ញ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់ដាច់់ស្រ�យាល ហើ�ើយលទ្ធធភាពនៃ�ការទទួលបានការថែ�ទាំសុំុខភាពត្រូ�វូបានកាត់់បន្ថថយ 
 

ឬជាអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ឬមនុុស្សសពិិការ សូូមពិិគ្រោះ��ះអំំពីីហានិិភ័័យរបស់អ្ននកជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននក 
ពីីព្រោះ��ះអ្ននកក៏៏អាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានការព្យាាបាលប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ ឬការថែ�ទាំគំាំទំ្រ�បន្ថែ�ែមផងដែ�រ។

សួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកថាតើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត COVID-19  មួួយណា ឬថាពួកគេ�ណែ�នាំឱំ្យយប្រើ��ើឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ  
និិងរបៀ�ៀបទទួលបានឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមាន COVID-19។

ឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គអាចជួយអ្ននកឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងយ៉ាា ងឆាប់រហ័័ស ហើ�ើយវាមានប្រ�សិិទ្ធធភាពបំផុុតពេ�លណាអ្ននកលេ�ប បានឆាប់ 
តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានកង្វវល់សុុខភាពណាមួួយ ហើ�ើយត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា សូូមទូូរសព្ទទទៅ� TIS តាមលេ�ខ 131 450 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� 
National Coronavirus Helpline (បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយវីរីុសុកូរ៉ូូ� ណាថ្នាាក់ ជាតិិ) លេ�ខ 1800 020 080។

សូមូរៀ�ៀបចំំផែ�នការជាមុនុ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន
ហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរពីី COVID-19
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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