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តើ�ើអ្ននកមានហានិភ័័យខ្ពពស់់នៃនជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរពីើ COVID-19 តើ�?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានហានិភ័័យខ្ពពស់ិនៃនជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរពីើ COVID-19 សូិមពិីភាកាជាមួយបើ�ជំជ�ណិិ្ឌិតរ�ស់ិអ្ននកឥឡូូ�បើនះមុនបើពីលអ្ននកឈឺឺ 
បើ�ើមីើស្វែសិែងឺយល់ពីើអ្នែើស្វែ�លអ្ននកគួួរបើធ្ងែើ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបើ�គួសិញ្ញាា ប្រគួនុផ្តាា សាយ ឬជំំងឺឺប្រគួនុផ្តាា សាយធំ្ង។

អ្ននកដែ�លមានហានិភ័័យខ្ពពស់់នៃនជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ រមួមាន៖
 • មនុសិសស្វែ�លមានអាយុ៧០ឆ្នាំន  ំឬចាស់ិជាងឺបើនះ

 • មនុសិសស្វែ�លមានអាយុ៥០ឆ្នាំន  ំឬអាយុបើលើសិបើនះស្វែ�លមានកត្តាា ហានិភ័័យ�ស្វែនែម រមួមានជំំងឺឺធាត់ ជំំងឺឺទឹឹកបើ�មស្វែ�ែម  
ជំំងឺឺសិរនៃសិឈាមបើ�ះ�ូងឺ ជំំងឺឺសួិត�ុនំៃរ � (រមួទាំងំឺជំំងឺឺហឺឺតកប្រមិតមធ្ងយម ឬធ្ងងន់ធ្ងងរស្វែ�លប្រត�ូការថ្នាំន បំើសិារ �អុូ្នើតហឺឺតចូូល) 
ជំំងឺឺសិរនៃសិប្រ�សាទឹ ជំំងឺឺបើ�ើើម�ុនំៃរ �ធ្ងងន់ធ្ងងរ ឬជំំងឺឺតប្រមងឺបើ�ម ជំំងឺឺមហារកីសិកមម ឬអ្ននកស្វែ�លមិនបានចាក់វ៉ា�ក់សាងំឺទាំន់�ចុុូ�ីននភាពី
ត្តាមការស្វែណ្ឌិ�ំ

 • ជំនជាតិបើ�ើម និងឺអ្ននកបើកាះ Torres Strait ស្វែ�លមានអាយុ៣០ឆ្នាំន  ំនិងឺអាយុបើលើសិបើនះ ស្វែ�លមានកត្តាា ហានិភ័័យ�ស្វែនែម�ូចូបាន
�យ�ញ្ជីជើខាងឺបើលើ

 • មនុសិសប្រគួ�់�យ័ស្វែ�លមានប្រ�ព័ីនធការពារ�ងឺកាយបើខ្ពាយចា�់ពីើមធ្ងយម បើ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ

 • មនុសិសស្វែ�លមានពិីការភាពីសំិខាន់ ឬសិមគុួសាម ញ

 • ប្រសិាើមាននៃ�ៃបើពាះ

 • កុមារស្វែ�លមានជំំងឺឺ�ុនំៃរ �សិមគុួសាម ញ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់ិបើ�កនងុឺតំ�ន់ដាច់ូប្រសិយាល បើហឺើយលទឹធភាពីនៃនការទឹទួឹលបានការស្វែ�ទាំសុំិខ្ពភាពីប្រត�ូបានកាត់�នែយ 
 

ឬជាអ្ននករស់ិបើ�កនងុឺមណិ្ឌិលស្វែ�ទាំមំនុសិសចាស់ិ ឬមនុសិសពិីការ សូិមពិីបើប្រ�ះអំ្នពីើហានិភ័័យរ�ស់ិអ្ននកជាមួយបើ�ជំជ�ណិិ្ឌិតរ�ស់ិអ្ននក 
ពីើបើប្រពាះអ្ននកក៏អាចូមានសិិទឹធិទឹទួឹលបានការពីាបាលប្រ�ឆ្នាំងំឺបើមបើ�គួ ឬការស្វែ�ទាំ�ំបំ្រទឹ�ស្វែនែម�ងឺស្វែ�រ។

សួិរបើ�ជំជ�ណិិ្ឌិតរ�ស់ិអ្ននកថ្នាំបើតើអ្ននកគួួរបើធ្ងែើបើតសិា COVID-19  មួយណា ឬថ្នាំពួីកបើគួស្វែណ្ឌិ�ឱំ្យយបើប្រ�ើឱ្យសិ�ប្រ�ឆ្នាំងំឺបើមបើ�គួ  
និងឺរបើ�ៀ�ទឹទួឹលបានឱ្យសិ�ប្រ�ឆ្នាំងំឺបើមបើ�គួ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបើធ្ងែើបើតសិា�ជិំជមាន COVID-19។

ឱ្យសិ�ប្រ�ឆ្នាំងំឺបើមបើ�គួអាចូជួំយអ្ននកឱ្យយប្រ�បើសិើរបើឡូើងឺយាា ងឺឆ្នាំ�់រហ័ឺសិ បើហឺើយវ៉ាមានប្រ�សិិទឹធភាពី�ំ�ុតបើពីលណាអ្ននកបើល� បានឆ្នាំ�់ 
ត្តាមស្វែ�លអាចូបើធ្ងែើបើ�បាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានកងឺែល់សុិខ្ពភាពីណាមួយ បើហឺើយប្រត�ូការជំំនួយស្វែ�នកភាសា សូិមទូឹរសិពីៃបើ� TIS ត្តាមបើលខ្ព 131 450 បើហឺើយបើសិនើសំុិ 
National Coronavirus Helpline (�ណាា ញទូឹរសិពីៃជំំនួយ�រីសុិកូរ �ណូាថ្នាំន ក់ជាតិ) បើលខ្ព 1800 020 080។

សូមូរៀ�ៀបចំំផែ�នកា�ជាមនុ ប្របសិូនរៀបើអ្ននកមាន
ហានិភ័័យខ្ពពស់ូនៃនជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងង�ពីើ COVID-19
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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