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COVID-19 위중증 위험이 높으세요?
COVID-19 위중증 위험이 높은 경우, 아프기 전에 의사와 상의하여 감기나 독감 증세가 있을 
경우 취해야 할 조치를 알아보세요.

다음의 경우 위중증 위험이 높을 수 있습니다:
•	 70세 이상
•	 50세 이상이며 비만, 당뇨, 심혈관 질환, 만성 폐질환 (흡입 스테로이드제가 필요한 

중등도에서 중증의 심한 천식 포함), 신경 질환, 심한 만성 간 혹은 신장 질환, 진행형 암 등을 
포함한 추가적 위험 요소가 있거나 혹은 권장된 백신 접종을 최신 상태로 유지하지 않은 
사람들

•	 위에 기재된 추가적 위험 요소를 가진 30세 이상의 애보리지널 원주민 및 토레스 해협 섬주민
•	 연령에 상관없이 중등도에서 중증으로 면역이 저하된 사람 
•	 중대한 혹은 복합적인 장애가 있는 사람
•	 임신 여성
•	 복합적인 만성 질환이 있는 아동.

벽지에 살고 있으며 의료 서비스 이용에 제한이 있는 경우 혹은 노인 케어나 장애인 케어 시설에 
거주하는 경우, 항바이러스 치료제 혹은 추가적인 지원 케어가 가능할 수도 있으므로 의사와 
귀하의 위험성에 대해 상의해 보세요.

의사에게 어떤 COVID-19 검사를 받아야 하는지, 의사가 항바이러스 치료제를 권장하는지, 
그리고 COVID-19 양성일 경우 어떻게 항바이스러제를 받을 수 있는지를 문의해 보세요. 

항바이러스 약품은 빨리 낫도록 도울 수 있으며 가능한 빨리 복용할 때 최상의 효과가 있습니다.

건강 우려가 있고 언어 지원이 필요한 경우 TIS에 131 450으로 전화하여 National 
Coronavirus Helpline (전국 코로나바이러스 헬프라인)에 1800 020 080을 요청하세요.

COVID-19 위중증 위험이 높은 
경우 미리 계획을 세우세요
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

더 자세한 정보를 원하시면 www.nsw.gov.au를 방문하세요.
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