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നിങ്ങൾക്ക് COVID-19-ൽ നിന്ക് ഗുരുതരമായ അസുഖം വരാനുള്ള 
സാധ്യത കൂടുതലാണ�ാ?
നിങ്ങൾക്ക് COVID-19-ൽ നിന്ക് ഗുരുതരമായ അസുഖം വരാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണെങ്ിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
ജലദ�ാഷദമാ പനിയുണട ലക്ഷെങ്ങദ�ാ ഉണ്ായാൽ നിങ്ങൾ എന്ുണെയ്യെണമന്ക് അറിയാൻ അസുഖം 
വരുന്തിന് മുമ്ക് ദ�ാകടദറാട് സംസാരിക്ുക.

ഗുരുതരമായ ണരാഗം വരാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലുള്ള ആളുകളിൽ ഉൾപ്പെടുന്ു:
• 70 വയസും അതിൽ കൂടുതലുമുള്ള ആ�ുകൾ

• ണപാണ്ണത്തടി, പപദമഹം, ഹൃ�യ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങൾ, വിട്ുമാറാത്ത ശ്ാസദകാശ ദരാഗങ്ങൾ 
(സ്റിദറായി�ുകൾ ഉൾണപെട്ിട്ുള്ള ഇൻദഹലറുകൾ ആവശ്യമുള്ള മിതദമാ കഠിനദമാ ആയ 
ആസ്ത്മ ഉൾണപെണട), ന്യൂദറാ�ജിക്ൽ ദരാഗം, കഠിനമായ വിട്ുമാറാത്ത കരൾ അണലലെങ്ിൽ വൃക് 
ദരാഗം, സജീവമായ ക്യാൻസർ ദരാഗമുള്ളവർ എന്ിവയുൾണപെണട 50 വയദസാ അതിൽ കൂടുതദലാ 
പപായമുള്ളവർ ശുപാർശ ണെയതിട്ുള്ള വാകസിദനഷൻ മുഴുവനായും എടുക്ാത്തവർ

• മുക�ിൽ ലിസ്റുണെയതിരിക്ുന് അധിക അപകട ഘടകങ്ങ�ുള്ള 30 വയസും അതിൽ കൂടുതലുമുള്ള 
ആ�ിവാസിക�ും ദടാറസ് കടലിടുക്ക് �്ീപുകാരും

• ഏത് പപായത്തിലുമുള്ള മിതമായദതാ കഠിനമായദതാ ആയ പപതിദരാധദശഷിയുള്ള ആ�ുകൾ

• കാര്യമായ അണലലെങ്ിൽ സങ്ീർണ്ണമായ വവകല്യമുള്ള ആ�ുകൾ

• ഗർഭിെികൾ

• സങ്ീർണ്ണമായ കടുത്ത അവസ്ഥക�ുള്ള കുട്ികൾ.

നിങ്ങൾ ഒരു വി�ൂര, ആദരാഗ്യപരിരക്ഷ കുറഞ്ഞ പപദ�ശത്താണ് താമസിക്ുന്ണതങ്ിൽ, അണലലെങ്ിൽ 
ഒരു വദയാജന പരിെരെ, വികലാംഗ പരിെരെ ദകപദ്രത്തിൽ താമസിക്ുന്വരാണെങ്ിൽ, നിങ്ങ�ുണട 
അപകടസാധ്യത ദ�ാകടറുമായി െർച്ചണെയ്യുക, കാരെം നിങ്ങൾക്ക് ആൻറിവവറൽ െികിത്സയദക്ാ 
അധിക പിന്ുൊ പരിെരെത്തിദനാ അർഹതയുണ്ക്.

നിങ്ങ�ുണട ദ�ാകടദറാട് നിങ്ങൾ എന്ക് COVID-19 ണടസ്റക് ണെയ്യെം, അവർ ആൻറിവവറൽ മരുന്ുകൾ 
നിർദദേശിക്ുകയാണെങ്ിൽ, നിങ്ങൾക്ക് COVID-19 ദപാസിറ്ീവ് ആണെന്ക് കണ്ാൽ ആൻറിവവറലുകൾ 
എങ്ങണന ലഭിക്ും എന്ക് ദൊ�ിക്ുക.

ആൻറിവവറൽ മരുന്ുകൾ ദവഗത്തിൽ സുഖം പപാപിക്ാൻ നിങ്ങണ� സഹായിക്ും, ണപണട്ന്ക് കഴിച്ചാൽ 
അവ നന്ായി പപവർത്തിക്ും. 

നിങ്ങൾക്ക് എണന്ങ്ിലും ആദരാഗ്യ പപശ് നങ്ങ�ുണണ്ങ്ിൽ ഭാഷാ പിന്ുെ ആവശ്യമുണണ്ങ്ിൽ TIS 131 450  
എന് നമ്റിൽ വി�ിച്ചക് 1800 020 080 എന് നമ്റിൽ National Coronavirus Helpline ദലക്ക് (നാഷെൽ ണകാദറാെ 
വവറസ് ണഹൽപെക് വലൻ) ആവശ്യണപെടുക.

നിങ്ങൾക്ക് COVID-19-ൽ നിന്ക് 
ഗുരുതരമായ അസുഖം വരാനുള്ള 
സാധ്യത കൂടുതലാണെങ്ിൽ മുൻകൂട്ി 
ആസൂപതെം ണെയ്യുക 
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് www.nsw.gov.au സന്ദർശിക്ുക.
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