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Planuj z wyprzedzeniem, jesli znajdujesz
sie w grupie podwyzszonego ryzyka
ciezkiego przebiegu choroby wywotanej
przez COVID-19

Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19

Wik

GOVERNMENT

Czy znajdujesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby wywotanej przez COVID-19?

Jesli znajdujesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby wywotanej przez
COVID-19, skontaktuj sie z lekarzem zanim zachorujesz, aby dowiedzied sie jak postepowaé w przypadku
wystagpienia objawdw przeziebienia lub grypy.

Obejmuje to:
osoby w wieku 70 lat i starsze
osoby w wieku 50 lat lub starsze z dodatkowymi czynnikami ryzyka, w tym otytoscig, cukrzyca,
powazng chorobg sercowo-naczyniows, przewlekta choroba ptuc (w tym umiarkowana lub ciezkg astma
wymagajaca przyjmowania sterydéw w formie wziewnej), choroba neurologiczna, ciezka przewlekta

choroba watroby lub nerek, czynna choroba nowotworowa lub osoby nieposiadajgce aktualnych
zalecanych szczepien

Aborygendw i mieszkaricéw Wysp Ciesniny Torresa w wieku co najmniej 30 lat z dodatkowymi
czynnikami ryzyka wymienionymi powyzej

osoby z umiarkowanym lub powaznym obnizeniem odpornosci w kazdym wieku
0soby 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

kobiety w cigzy

dzieci ze ztozonymi chorobami przewlektymi.

Jesli mieszkasz w odlegtym miejscu i masz ograniczony dostep do opieki zdrowotnej lub jestes
mieszkarncem osrodka opieki nad osobami starszymi lub niepetnosprawnymi, oméw swoje ryzyko z
lekarzem, poniewaz mozesz tez kwalifikowacé sie do leczenia przeciwwirusowego lub dodatkowej opieki
wspomagajace,;.

Zapytaj swojego lekarza, jaki test na obecno$¢ COVID-19 powinienes$ wykonaé, czy zaleca leki
przeciwwirusowe i jak je uzyskac w przypadku otrzymania pozytywnego wyniku testu na obecnosé
COVID-19.

Leki przeciwwirusowe moga pomoc w szybkim powrocie do zdrowia i dziatajg najlepiej, gdy sa
przyjmowane tak szybko, jak to mozliwe.

Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace zdrowia i potrzebujesz pomocy jezykowej, zadzwori do TIS pod
numer 131450 i popros o potgczenie z National Coronavirus Helpline (Krajowej Infolinii ds. Koronawirusa)
pod numerem 1800 020 080.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.nsw.gov.au.
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