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Вы подвержены повышенному риску тяжелого 
заболевания от COVID-19?
Если вы подвержены повышенному риску тяжелого заболевания от COVID-19, поговорите со 
своим врачом прямо сейчас, прежде чем вы заболеете, чтобы узнать, что вам следует делать, 
если у вас появятся симптомы простуды или гриппа. 

К группе повышенного риска тяжелого заболевания относятся:
• люди в возрасте 70 лет и старше
• люди в возрасте 50 лет и старше с дополнительными факторами риска, включая ожирение, 

диабет, сердечно-сосудистые заболевания, хронические заболевания легких (включая 
умеренную или тяжелую астму, требующую ингаляционных стероидов), неврологические 
заболевания, тяжелые хронические заболевания печени или почек, активный рак, или те, кто 
не сделал все рекомендуемые прививки

• аборигены и островитяне Торресова пролива в возрасте 30 лет и старше с дополнительными 
факторами риска, перечисленными выше

• люди любого возраста с ослабленным иммунитетом от умеренной до тяжелой степени
• люди со значительной или сложной инвалидностью
• беременные женщины
• дети со сложными хроническими заболеваниями. 
Если вы живете в отдаленном районе и у вас ограниченный доступ к медицинскому 
обслуживанию, или вы проживаете в учреждении по уходу за престарелыми или инвалидами, 
обсудите свой риск со своим врачом, поскольку вы также можете иметь право на антивирусное 
лечение или дополнительную поддерживающую терапию.
Спросите своего врача, какой тест на COVID-19 вам следует сделать, рекомендуют ли он 
антивирусные препараты и как получить антивирусные препараты, если у вас положительный 
результат теста на COVID-19.
Антивирусные препараты могут помочь вам быстро поправиться, и они работают лучше всего, 
если их принять как можно раньше.
Если у вас есть какие-либо проблемы со здоровьем и вам нужна языковая поддержка, звоните в 
TIS по тел. 131 450 и просите позвонить на National Coronavirus Helpline (Национальную линию 
помощи по коронавирусу) по тел. 1800 020 080.

Планируйте заранее, если вы 
подвержены повышенному риску 
тяжелого заболевания от COVID-19 
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

Посетите сайт www.nsw.gov.au для получения 
дополнительной информации.
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