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Je, uko katika hatari kubwa ya kuugua ugonjwa mbaya kutoka 
kwa COVID-19?
Ikiwa uko katika hatari kubwa ya kuugua ugonjwa mbaya kutoka kwa COVID-19 zungumza na daktari wako 
sasa kabla ya kuugua ili ujifunze unachopaswa kufanya kama unapata dalili za kifua au mafua. 

Watu wako hatari kubwa ya kuugua ugonjwa mbaya ni pamoja na:
• watu wenye umri wa miaka 70 na zaidi

• watu wenye umri wa miaka 50 au zaidi wanazo sababu za ziada za hatari, ikiwa ni pamoja na fetma, 
ugonjwa wa kisukari, ugonjwa wa moyo na mishipa, ugonjwa sugu wa mapafu (pamoja na pumu ya 
wastani au kubwa inayohitaji dawa za kuvuta pumzi), ugonjwa wa neva, ugonjwa sugu mkubwa wa ini au 
figo, saratani inayoendelea au wale ambao hawajasasishwa na chanjo iliyopendekezwa

• watu wa Asili (Aboriginal) na wanavisiwa wa Torres Strait wenye umri wa miaka 30 na zaidi wanao 
sababu ziada za hatari zinazoorodheshwa hapa juu

• watu wenye umri wowote wanao upungufu wa kingamwili wa wastani hadi mkubwa 

• watu wenye ulemavu muhimu au mgumu

• wanawake wajawazito

• watoto wenye hali ngumu sugu.

Ikiwa unaishi katika eneo la mbali na una upungufu wa ufikiaji wa huduma ya afya au ni mkazi katika kituo 
cha utunzaji wa wazee au walemavu, jadili hatari yako na daktari wako kwa sababu unaweza pia kustahiki 
matibabu ya kuzuia virusi au utunzaji wa ziada wa usaidizi.

Uliza daktari wako unapaswa kufanya kipimo gani cha COVID-19, ikiwa anapendekeza dawa za kuzuia 
virusi na jinsi ya kupata dawa za kuzuia virusi ikiwa unapimwa chanya unayo COVID-19. 

Dawa za kuzuia virusi zinaweza kukusaidia kupona haraka, na zinafanya kazi bora zinapotumiwa haraka 
iwezekanavyo.

Ikiwa una masuala yoyote ya afya na unahitaji usaidizi wa lugha piga simu kwa TIS 131 450 na uliza kwa 
National Coronavirus Helpline (Simu ya Taifa ya Msaada wa Virusi ya Korona) kwa 1800 020 080.

Panga mapema ikiwa uko 
katika hatari kubwa ya ugonjwa 
mbaya kutoka kwa COVID-19
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

Tembelea kwa www.nsw.gov.au kwa habari zaidi.
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