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ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེན་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིིག་ཡིོན་ནམ།
ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེན་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིོན་ན། ནད་མ་ཕོགོས་གངོ་གི་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་སྨན་པར་སྐད་ཆེ་
བཤད་ནས། ཆེམ་པའམ་ཆེམ་རིམས་འདྲ་བའི་ནད་རྟགས་བྱུང་ན་ག་རེ་བེྱིད་དགསོ་མིན་ཤེས་པ་བེྱིད་དགསོ།

ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེན་ཡོདོ་པོའིི་ཁོངོས་སུ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཚུད།
 • ལོ་ོ ༧༠ འམ། དེ་ལོས་རྒན་པ།
 • ལོ་ོ ༥༠ འམ། དེ་ལོས་རྒན་པ་གང་ཞིིག ཉེན་ཁའི་རེྐྱེན་རྩའི་ནད་རིགས་དཔེར་ན། ཤ་རྒྱགས་དྲག་པ་དང་། གཅིིན་སིྙིའི་ནད། སིྙིང་ནད། གློ་ོགཅིངོ་གི་ནད་

(དབུགས་བསགས་ཀིྱི་ནད་གཞིི་འབིྲིང་ངམ་ཚབས་ཆེེན་དབང་གིས་དབུགས་འབིྱིན་སྔུབས་ཀིྱི་ཡོ་ོཆེས་ inhaled steroids ལོ་བརེྟན་དགསོ་རིགས་
ཀྱིང་ཚུད་)དབང་རྩའི་ནད་གཞིི། མཆིེན་པའམ་ཁལོ་མའི་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཡོདོ་པ། འབྲིས་ནད་མངནོ་འགྱུར་ཅིན། དེ་མིན་དགསོ་ངེས་ཀིྱི་སྔོནོ་འགགོ་སྨན་
ཁབ་གྲངས་ཚང་བརྒྱབ་མེད་པ།

 • སྙུག་གནས་མི་རིགས་དང་། ཊོ་ོརེ་ སེ་ཊེོ་ཊིོ་མཚ་ོགིློང་གི་མི་ལོ་ོ ༣༠ འམ། དེ་ལོས་རྒན་པ་གངོ་གསལོ་ཉེན་ཁའི་རེྐྱེན་རྩའི་ནད་རིགས་ཡོདོ་པ་རྣམས།
 • ནད་འགགོ་ལུས་ཟུངས་ཉམས་ཚད་འབིྲིང་ནས་ཚབས་ཆེེན་བར་གིྱི་མི་ལོ་ོརྒན་གཞིནོ་ཁྱེད་པར་མེད་པ།
 • ཚབས་ཆེེན་ནམ་རྙོགོ་འཛིིང་ཆེེ་བའི་དབང་པ་ོསྐྱོནོ་ཅིན།
 • བུད་མེད་སྦྲུམ་མ།
 • ཚབས་ཆེེའི་གཅིངོ་ནད་ཡོདོ་པའི་ཕྲུ་གུ།

ཁེྱེད་རང་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་མཐུན་རེྐྱེན་སྐྱོ་ོབའི་མཐའ་ཁུལོ་ལོམ། རྒན་གས་ོཁང་ངམ་དབང་པ་ོསྐྱོནོ་ཅིན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དུ་ཡོདོ་ན། ནད་དུག་འགགོ་བཅིསོ་ཀིྱི་སྨན་
ནམ། ལྟ་སྐྱོངོ་འཕོར་མ་ཐབོ་རྒྱུའི་ཆེ་རེྐྱེན་ཚང་ཡོདོ་སིྲིད་པས། ས་ོསའིོ་སྨན་པར་རང་གི་ཉེན་ཁའི་སྐརོ་གྲསོ་བསྡུར་གནང་།
ས་ོསའིོ་སྨན་པར།  ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀིྱི་བརྟག་དཔྱད་ག་རེ་བེྱིད་དགསོ་མིན་དང་། གལོ་ཏེོ་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་ 
COVID-19 ཕོགོ་ན། ནད་དུག་འགགོ་བཅིསོ་ཀིྱི་སྨན་ཟ་དགསོ་མིན། དགསོ་ན་སྨན་ཇིི་ལྟར་ཐབོ་པ་བེྱིད་དགསོ་མིན་སྐད་ཆེ་དིྲས།
ནད་དུག་འགགོ་བཅིསོ་ཀིྱི་སྨན་བཟས་ན། ནད་ལོས་མྱུར་དུ་དྲག་པར་ཕོན་ཅིིང་། སྨན་དེ་ག་ཚདོ་སྔོ་བ་བཟས་ན་དེ་ཚདོ་ཀིྱིས་ནུས་པ་ཡོག་པ་ཐནོ་གིྱི་རེད།
ཁེྱེད་རང་ལོ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་སེམས་དགོས་ཡོདོ་པ་དང་། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་རགོས་རམ་དགསོ་ན། སྐད་སྒྱུར་ཁང་ TISTIS གི་ཨང་ 131 450131 450 ལོ་ཁ་པར་བཏོང་སེྟེ། 
National Coronavirus Helpline (རྒྱལོ་ཡོངོས་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་རགོས་རམ་སྐུད་ལོམ་)ལོ་མཐུད་རགོས་བརྗོདོ་དགསོ། དེའི་ཁ་པར་
ཨང་ནི་ 1800 020 0801800 020 080 རེད།

ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19 
ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེན་ཡོདོ་ན་སྔོནོ་ཚུད་ནས་གྲ་སིྒྲིག་
བེྱིད་དགསོ།
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

གནས་ཚུལ་རྒྱས་པོ་མཁོ་ོན། དྲ་རྒྱ་ www.nsw.gov.au ལ་ཕེོབས།
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