
nsw.gov.au © NSW Health June 2023.

Fact sheet - TibetanNSW Health

ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ COVID-19 ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེེན་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།
ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ COVID-19ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེེན་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ནད་མ་ཕོགོས་གོངོ་གིི་ད་ལྟ་ནས་རང་གིི་སྨན་པར་སྐད་ཆ་
བཤད་ནས། ཆམ་པའམ་ཆམ་རིིམས་འདྲ་བའིི་ནད་རྟགས་བྱུང་ན་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་མིིན་ཤེེས་པ་བེྱེད་དགོསོ།

ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་ཁོངོས་སུ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཚུད།
	• ལོ་ོ ༧༠ འམ། དེེ་ལས་རྒན་པ།
	• ལོ་ོ ༥༠ འམ། དེེ་ལས་རྒན་པ་གང་ཞིིག ཉེེན་ཁའིི་རེྐྱེན་རྩའིི་ནད་རིིགས་དཔེེར་ན། ཤ་རྒྱགས་དྲག་པ་དང་། གཅིིན་སིྙིའིི་ནད། སིྙིང་ནད། གློ་ོགཅོངོ་གིི་ནད་

(དབུགས་བསགས་ཀིྱི་ནད་གཞིི་འབིྲིང་ངམ་ཚབས་ཆེེན་དབང་གིིས་དབུགས་འབིྱིན་སྔུབས་ཀིྱི་ཡོ་ོཆས་ inhaled steroids ལ་བརེྟེན་དགོསོ་རིིགས་
ཀྱང་ཚུད་)དབང་རྩའིི་ནད་གཞིི། མཆིིན་པའམ་ཁལ་མའིི་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཡོདོ་པ། འབྲས་ནད་མངོནོ་འགྱུར་ཅན། དེེ་མིིན་དགོསོ་ངེེས་ཀིྱི་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་
ཁབ་གྲངས་ཚང་བརྒྱབ་མེེད་པ།

	• སྙུག་གནས་མིི་རིིགས་དང་། ཊོ་ོརེེ་ སེེ་ཊེེ་ཊིི་མཚོ་ོགིླིང་གིི་མིི་ལོ་ོ ༣༠ འམ། དེེ་ལས་རྒན་པ་གོངོ་གསལ་ཉེེན་ཁའིི་རེྐྱེན་རྩའིི་ནད་རིིགས་ཡོདོ་པ་རྣམས།
	• ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ཉམས་ཚད་འབིྲིང་ནས་ཚབས་ཆེེན་བར་གིྱི་མིི་ལོ་ོརྒན་གཞོནོ་ཁྱད་པར་མེེད་པ།
	• ཚབས་ཆེེན་ནམ་རྙོགོ་འཛིིང་ཆེེ་བའིི་དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན།
	• བུད་མེེད་སྦྲུམ་མ།
	• ཚབས་ཆེེའིི་གཅོངོ་ནད་ཡོདོ་པའིི་ཕྲུ་གུ།

ཁེྱེད་རང་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་མཐུན་རེྐྱེན་སྐྱོ་ོབའིི་མཐའ་ཁུལ་ལམ། རྒན་གསོ་ོཁང་ངམ་དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དུ་ཡོདོ་ན། ནད་དུག་འགོགོ་བཅོསོ་ཀིྱི་སྨན་
ནམ། ལྟ་སྐྱོངོ་འཕར་མ་ཐོབོ་རྒྱུའིི་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་ཡོདོ་སིྲིད་པས། སོ་ོསོའིོི་སྨན་པར་རང་གིི་ཉེེན་ཁའིི་སྐོརོ་གྲོསོ་བསྡུར་གནང་།
སོ་ོསོའིོི་སྨན་པར།  ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ COVID-19 ཀིྱི་བརྟག་དཔྱད་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་མིིན་དང་། གལ་ཏེེ་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ 
COVID-19 ཕོགོ་ན། ནད་དུག་འགོགོ་བཅོསོ་ཀིྱི་སྨན་ཟ་དགོསོ་མིིན། དགོསོ་ན་སྨན་ཇིི་ལྟར་ཐོབོ་པ་བེྱེད་དགོསོ་མིིན་སྐད་ཆ་དིྲིས།
ནད་དུག་འགོགོ་བཅོསོ་ཀིྱི་སྨན་བཟས་ན། ནད་ལས་མྱུར་དུ་དྲག་པར་ཕན་ཅིིང་། སྨན་དེེ་ག་ཚོདོ་སྔ་བ་བཟས་ན་དེེ་ཚོདོ་ཀིྱིས་ནུས་པ་ཡག་པ་ཐོནོ་གིྱི་རེེད།
ཁེྱེད་རང་ལ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་སེེམས་དོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་རོགོས་རམ་དགོསོ་ན། སྐད་སྒྱུར་ཁང་ TISTIS གིི་ཨང་ 131 450131 450 ལ་ཁ་པར་བཏང་སེྟེ། 
National Coronavirus Helpline (རྒྱལ་ཡོངོས་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་རོགོས་རམ་སྐུད་ལམ་)ལ་མཐུད་རོགོས་བརྗོདོ་དགོསོ། དེེའིི་ཁ་པར་
ཨང་ནིི་ 1800 020 0801800 020 080 རེེད།

ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ COVID-19 
ཚབས་ཆེེན་ཕོགོས་ཉེེན་ཡོདོ་ན་སྔོནོ་ཚུད་ནས་གྲ་སིྒྲིག་
བེྱེད་དགོསོ།
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་མཁོ་ོན། དྲ་རྒྱ་ www.nsw.gov.au ལ་ཕེེབས།
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