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quy Vi cO nguy cao cao dé b N2W
bénh nang tu COVID-19

Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19

Quy vi c6 nguy co cao dé bi bénh nang tir COVID-19 khéng?

N&u quy vi cé nguy co cao dé bi bénh nang do COVID-19, hay ndéi chuyén véi béc si cia minh ngay
bay gid trude khi bi bénh dé biét minh nén lam gi néu gép céc triéu chirng cam lanh hoac cum.

Nhirng ngudi cé nguy co cao dé bi bénh nang gém cé:
nhirng ngudi tir 70 tudi tra 1én
nhirng ngudi tir 50 tudi trd lén ma cé thém céc yéu té nguy co, ké ca béo phi, tiéu dudng, bénh
tim mach, bénh phéi man tinh (ké ca hen suyén trung binh hodc trdm trong can dung steroid
dang hit), bénh than kinh, bénh than hoac gan man tinh nang, ung thu hoat tinh, hoac nhirng
nguoi khéng cap nhat tiém nglra da khuyén nghi

Tho dan va dan dao Torres Strait tir 30 tudi trd lén vd&i cédc yéu t6 nguy co phu troi da néu & trén
nhirng ngudi bat cir do tudi ndo ma bi suy gidm mién dich tir trung binh dén trdm trong

ngudi cé khuyét tat dang ké hoac phurc tap

phu nr mang thai

tré em mac bénh man tinh phuec tap.

Néu quy vi & vung héo lanh va it dugc ti€ép can vai dich vu cham séc sire khoe hoac la cu dan trong
co so dudng lao hodc co sd cham séc ngudi khuyét tat, hay thao luan véi bac st vé nguy co cua
minh vi quy vi cling c6 thé du diéu kién dé duoc diéu tri bang thudc khéng siéu vi hoac dugc cham
soc hé tro them.

Nén hai bac si xem quy vi nén lam xét nghiém COVID-19 nao, cé nén dung thudc khang siéu vi hay
khong va cach lam sao dé nhan thuéc néu quy vi cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Thudc khang siéu vi cé thé gitp quy vi khdi bénh nhanh chéng va thudc cé tac dung hiru hiéu nhat
khi dugc dung sém ngay khi cé thé.

NEu quy vi cé bat ky lo ngai nao vé sirc khoe va can thong dich vién trg gilp, hay goi dén TIS
131450 (dich vu théng dich qua dién thoai) va nh& ho goi dén National Coronavirus Helpline
(Putng day tro giup quoc gia vé siéu vi corona) qua s6 1800 020 080.

Xem trang mang www.nsw.gov.au dé biét thém thong tin.
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