
 

 

 

 

 

 
Ayúdenos a 
proteger  
a los residentes 
Las infecciones comunes como resfriados, 
gripe y gastroenteritis pueden causar 
enfermedades graves a nuestros residentes. 

• Si tiene síntomas de resfriado o gripe (flu) (como 
secreción nasal, dolor de garganta, tos o fiebre), 
retrase su visita hasta que los síntomas desaparezcan. 

• Al entrar y salir, lávese las manos o use desinfectante de 
manos.  

• Si debe visitar y no se siente bien, lávese las manos con 
agua y jabón, use mascarilla y notifique a un miembro 
del personal cuando llegue. 

• Manténgase al día con las vacunas recomendadas. 
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