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ཁ་རས་ག ྱོན་ན། ཏ ྱོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་(COVID-19) 
འག ྱོས་ཁྱབ་མྱི་འག ྱོ་བར་ཕན་གྱི་ཡ ྱོད།

གཤམ་གསལ་གྱི་ཁ ྱོར་ཡུག་ནང་ཡ ྱོད་སྐབས་ཁ་རས་ག ྱོན།
•  ཁྱྱེད་རང་མྱི་གཞན་དང་རྒྱང་ཐག་མྱི་ཊར་ 1.5 འཇ ྱོག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས།
•  ཁྱྱེད་རང་ལ་ནད་རྟགས་ཡ ྱོད་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་འག ྱོ་སྐབས།
•  ཁྱྱེད་རང་མྱི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཁང་མྱིག་གཅྱིག་ནང་ཟུར་བཀག་བས་ནས་ཡ ྱོད་སྐབས།

གཤམ་གསལ་ནྱི་ཁ་རས་ག ྱོན་སྟངས་ཡྱིན།

ག ྱོམ་པ་དང་པ ྱོ།
ཁ་རས་མ་ག ྱོན་ག ྱོང་། རང་གི་ལག་པ་སྐར་ཆ་ ༢༠ རིང་དག་རྫས་ཀིས་བཀྲུ་བའམ། 
ཨ་རག་གི་གྲུབ་ཆ་ཡ ྱོད་པའི་དུག་སེལ་བྱུག་རྫས་ཀིས་གཙང་མ་བཟ ྱོ་དག ྱོས། ལག་པ་
གཙང་མ་བཟ ྱོས་པ་དེས། ནད་འབུ་ལག་པ་ནས་ཁ་རས་དང་གད ྱོང་ལ་འག ྱོས་རྒྱུ་འག ྱོག་
ཐུབ།   

ག ྱོམ་པ་གཉྱིས་པ། 
ཁ་རས་ཀི་སེང་འ ྱོག་མ་ན ྱོར་བའི་ཐ ྱོག རང་གི་ཁ་དང་སྣ། མ་ལེའམ་ཨ ྱོལ་སྐ ྱོ་བཅས་ཆ་
ཚང་བཀབ་པར་ག ྱོན་དག ྱོས། ཁ་རས་ག ྱོན་རེས་དེ་ལ་ལག་པས་མ་ཐུག་པ་བེད་དག ྱོས།
གཤམ་གསལ་སབས་བདེའི་ག ྱོ་རིམ་ལྟར། ཁེད་ཀིས་རང་ཁིམ་དུ་ཁ་རས་བཟ ྱོ་ཐུབ།
www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/
how-to-make-a-cloth-mask.aspx

  

ག ྱོམ་པ་གསུམ་པ།
ཁ་རས་ག ྱོན་ཚར་རེས་ལག་པ་ཡང་བསྐྱར་བཀྲུ་དག ྱོས།

  

http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/how-to-make-a-cloth-mask.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/how-to-make-a-cloth-mask.aspx


2/2

ཁ་རས་ག ྱོན་ན། ཏ ྱོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་(COVID-19)འག ྱོས་ཁྱབ་མྱི་འག ྱོ་བར་ཕན་གྱི་ཡ ྱོད།
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དྲན་དག ྱོས་པ་ཞྱིག་ལ། ཁ་རས་ག ྱོན་པ་ཁ ྱོ་ནས་ཏ ྱོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་(COVID-19)འག ྱོས་རྒྱུ་ས ྱོན་འག ྱོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་
རྱེད། མྱི་གཞན་དང་བར་ཐག་མྱི་ཊར་ 1.5 འཇ ྱོག་པ་དང་། ལག་པ་རྒྱུན་དུ་བཀྲུ་བ་ནྱི། སར་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་སྲུང་སྐ ྱོབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ལྱེགས་ཤ ྱོས་རྱེད།

ག ྱོམ་པ་བཞྱི་པ།
ཁ་རས་ཕུད་དུས་ཁ་རས་ཀི་མདུན་ང ྱོས་ལ་ལག་པ་མ་ཐུག་པ་བེད་དག ྱོས།

  

སིགས་ཟ ྱོམ་ནང་ལམ་སེང་གཡུག་དག ྱོས།

     

རས་ཀི་ཁ་རས་ཡིན་ན། ལམ་སེང་འགིག་ཁུག་ཅིག་གི་ནང་བླུགས་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་བེད་
སྤ ྱོད་མ་བཏང་ག ྱོང་བཀྲུ་དག ྱོས།

     

ཁེད་རང་ཕི་ལ ྱོགས་ལ་འག ྱོ་དུས་ཁ་རས་གཅིག་ལས་མང་བ་འཁེར་ན་ལེགས། ཁ་རས་
འཕར་མ་དེ་འགིག་ཁུག་ནང་ཉར་དག ྱོས།

  

ག ྱོམ་པ་ལྔ་པ།
ཁ་རས་ཕུད་རེས། རང་གི་ལག་པ་ཉུར་མཐར་སྐར་ཆ་ ༢༠ རིང་དག་རྫས་ཀིས་ཡང་
བསྐྱར་བཀྲུ་བའམ། ཨ་རག་གི་གྲུབ་ཆ་ཡ ྱོད་པའི་དུག་སེལ་བྱུག་རྫས་ཀིས་གཙང་མ་
བཟ ྱོ་དག ྱོས།

  


