
•  Clean your hands thoroughly for at least 20 seconds with soap 
and water, or an alcohol-based hand rub.

•  Cover your nose and mouth when coughing and sneezing with a 
tissue or a flexed elbow. Put the tissues in the bin.

• Avoid close contact with anyone with cold or flu-like symptoms.
• Stay home if you are sick.

Help us stop the spread

ျပန္႔ပြားမႈ ရပ္တန္႔ဖို႔ ကူညီၾကပါ။ Burmese

• ေရ နဲ႔ ဆပ္ျပာ ဒါမွမဟုတ္ အရက္ပ်ပံါ၀င္   တဲ့ လက္ေဆးရည္နဲ႔ အနည္းဆံုး စကၠန္႔ ၂၀ ခန္႔ သင္ရဲ႕လက္ကို  ေသေသခ်ာခ်ာ 
စင္ၾကယ္ေအာင္ ေဆးေၾကာပါ။

• ေခ်ာင္းဆိုး၊ ႏွာေခ်တဲ့အခါ သင္ရဲ႕ ႏွာေခါင္း နဲ႔ ပါးစပ္ကို တစ္ရွဴးနဲ႔ ဖံုးအုပ္ပါ။ ဒါမွမဟုတ္ တံေတာင္ဆစ္ေကြးၿပီး ဖံုးအုပ္ပါ။ 
တစ္ရွဴး  ေတြကို အမိႈက္ပံုးထဲပစ္ပါ။

• အေအးမိ ဒါမွမဟုတ္ တုတ္ေကြးမိေနတဲ့ လကၡဏာေတြ ျပသေနတဲ့ သူတစ္ဦးဦးနဲ႔ နီးကပ္စြာ ထိေတြ႕မႈကို ေရွာင္ရွားပါ။
• ေနမေကာင္းရင္ အိမ္မွာေနပါ။

rRp>RySRv> uywkmfuGHmf w>f&RvDRto; Karen

•  rRuqSJuqSDepkwz.f vDRwH>fvDRqJ; tpSRuw>>f 20 pJ;uDmf Ckmf’D; q;yF.f’D;xH˜ rhwrh>f 
w>ftxHv>w>fbSD’D;= oH;pDxH v>w>fxGgpkt*D>fwuh>f$

•  rRb>eeg’h’D;x;cd.f zJeul; ‘D;uqJ Ckmf’D;p;cdubsH;’H; rhw rh>f csH;vDRepke>.fcHwuh>f$ w>RuGHmf 
p;cdubsH;’H;qlw>f u rSHR’> ylRwuh>f$

•  y’h.f[;qSJ; w>fbl;wH>fvdmfo; qJ;usd;vdmfo; ‘D;ySRw*R*R v> w>fck.fb.f rhwrh>f w>fvdRud>f=b.fork.f 
w>fqgty eD.ftd.fwz.feh.fwuh>f$ 

•  td.fv>[H.f erh>ftd.fwql.f$

Tusaidie kuzuia kuenea Swahili

• Safisha kabisa mikono yako kwa angalau sekondi 20 utumie sabuni na maji, au dawa 
yenye alkoholi ya mikono.

• Funika pua na mdomo wako wakati unapokohoa na kupiga chafya kutumia tishu au 
kiwiko kilichokunjwa. Weka tishu katika chombo cha takataka.

• Epuka kukaribiana na yeyote ambaye ana dalili zinazofanana na mafua pamoja na homa 
ya mafua.

• Kaa nyumbani ikiwa wewe ni mgonjwa

ནད་ཡམས་འགགོ་རྒྱུར་གཞགོས་འདེགས་བེད་རགོས། Tibetan

•  ཉུང་མཐར་སྐར་ཆ་ ༢༠ རིང་ཆུ་དང་དག་རྫས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཆ་གཙ་ོབ་ོཨ་རག་ལས་གྲུབ་པའི་ལག་བྱུག་གིས། རང་གི་ལག་པ་གཙང་མ་ཞིབ་ཚགས་བཟ་ོདགསོ།
•  གའོམ་ཧབ་སིྦད་རྒྱག་སྐབས། ཁ་དང་སྣ་གཙང་ཤགོ་གམ། ལག་པའི་གྲུ་ཁུགས་ཀིས་བཀབ་དགསོ། གཙང་ཤགོ་སིགས་ཟམོ་ནང་བླུགས་དགསོ།
•  ཆམ་པའམ། ཆམ་རིམས་ཀི་ནད་རྟགས་འདྲ་པ་ོཡདོ་མཁན་ཚང་མར། འབེལ་ཐུག་ཉེ་པ་ོབེད་རྒྱུར་འཛེམས་དགསོ།
•  བདེ་པ་ོམི་འདུག་ན། ནང་ལ་སདོ།


