
•	� Clean your hands thoroughly for at least 20 seconds with soap 
and water, or an alcohol-based hand rub.

•	� Cover your nose and mouth when coughing and sneezing with a 
tissue or a flexed elbow. Put the tissues in the bin.

•	 Avoid close contact with anyone with cold or flu-like symptoms.
•	 Stay home if you are sick.

Help us stop the spread

帮助我们防止病毒传播 Chinese - Simplified

•	 洗净双手，用肥皂和清水或含酒精的擦手液洗至少20秒钟。
•	 咳嗽和打喷嚏时用纸巾或弯曲肘部遮住口鼻。 将纸巾丢入垃圾箱。
•	 避免密切接触有类似感冒或流感症状的人。
•	 如果生病，那么请留在家里。

幫助我們防止病毒傳播 Chinese -  Traditional

•	 洗淨雙手，用肥皂和清水或含酒精的擦手液洗至少20秒鐘。
•	 咳嗽和打噴嚏時用紙巾或彎曲肘部遮住口鼻。 將紙巾丟入垃圾箱。
•	 避免密切接觸有類似感冒或流感症狀的人。
•	 如果生病，那麼請留在家裡。

감염 전파 방지를 도와주세요 Korean

•	 물과 비누로 혹은 알코올 기반 손소독제로 최소한 20초 동안 손을 철저하게 세척하세요.
•	 기침과 재채기를 할 때 티슈 혹은 굽힌 팔꿈치로 코와 입을 막습니다. 티슈는 쓰레기통에 버립니다.
•	 감기 혹은 독감과 같은 증상을 가진 사람과의 근접 접촉을 피합니다.
•	 아플 경우 집에 머뭅니다.

Hãy giúp chúng tôi chận đứng sự lây lan của siêu vi Vietnamese

•	 Rửa tay kỹ ít nhất là 20 giây với nước và xà phòng, hoặc dùng dung dịch rửa tay khô 
có cồn.

•	 Dùng khăn giấy để che mũi và miệng khi ho hoặc hắt hơi, hoặc ho/hắt hơi vào khuỷu 
tay co lại. Thải bỏ khăn giấy vào thùng rác. 

•	 Tránh tiếp xúc gần với người nào có triệu chứng giống như cúm hoặc cảm lạnh.
•	 Ở nhà nếu quý vị đang bệnh.


