Help us stop the spread

e Clean your hands thoroughly for at least 20 seconds with soap
and water, or an alcohol-based hand rub.

Cover your nose and mouth when coughing and sneezing with a
tissue or a flexed elbow. Put the tissues in the bin.

Avoid close contact with anyone with cold or flu-like symptoms.
Stay home if you are sick.

BonOnote pag va CTAPNATAGOUHE TV EEATTIAWGN TOU LOU

o [IA€veTe KAAA TA XEPLA OAG YLA TOUAGXLOTOV 20 SEVUTEPOAETITA HE CATIOUVL KAL VEPO I HE
OAKOOAOUXO CVTLONTITLKO XEPLWV.

¢ KaAUTITETE TN PUTHN KAL TO GTOHA Gag 0tav BAXETE KAl PTEPVL(ECTE PE XAPTOMAVTNAO I HE
TOV AyKWwva oag AUYLGHEVO. PLYVETE Ta XAPTOMAVTNAQ CTA OKOUTILSLA.

¢ ATIOWEVYETE TNV OTEVI) ETTAPI) ME OTIOLOVSATIOTE TTOU EXEL GUUTITWHATA KPUOAOYHATOG 1
TapopoLa JE TNG ypimng.

 Meivete oto OTILTL €AV EloTE AppWOTOL.

Aiutateci a fermare il contagio Italian

* Lavatevi le mani energicamente per almeno 20 secondi con acqua e sapone, 0 con un
disinfettante a base di alcol da strofinare sulle mani.

* Coprite naso e bocca quando tossite e starnutite con un fazzolettino usa-e-getta oppure
tossite o starnutite nel gomito piegato. Gettate i fazzolettini nel bidone delle immondizie.

* Evitate contatti ravvicinati con chiunque abbia il raffreddore o presenti sintomi simili a
quelli influenzali.

* Rimanete a casa se siete malati.

NomorHeTe HM Aa ro cnpeymme LLUMPEHETO HAa BUPYCOT Macedonian

* MwujTe ru paueTe geTasiHo 20 CeKyHAM CO canyH U BoAa Wi co ren 3a gesmHepekuuja Ha
paueTe 6a3mpaH Ha asikoxoJl.

* T[loKpuBajTe rM HOCOT M ycTaTa Kora Kawuiate unmv kmsare. llpaBeTe ro Toa Bo XapTUEHO
MapaMuye Uu BHAaTPEeLUHOCTa Ha /1aKToT. PpsieTe ro MapamMuyeTo Bo KaHTa 3a Fy6pe.

* W36erHyBajTe 6/IN30K KOHTAKT CO CEKOJ LUTO MMa HAaCTMHKA WU CMMNTOMMU CJZINYHU Ha rpuvn.
* OcTaHeTe fl0Ma aKo cTe 60/HU.

Pomo6z nam w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie wirusa

* Myj rece doktadnie wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund lub uzyj Srodka
odkazajgcego do rak na bazie alkoholu.

* Zakrywaj nos i usta w czasie kaszlu lub kichania chusteczka higieniczng lub schowaj w
zgieciu tokcia. Wyrzuc chusteczki do kosza.

* Unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma objawy grypopodobne.
* Pozostan w domu, jezeli jestes chory.

NSW health.nsw.gov.au/coronavirus
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