Help us stop the spread

e Clean your hands thoroughly for at least 20 seconds with soap
and water, or an alcohol-based hand rub.

Cover your nose and mouth when coughing and sneezing with a
tissue or a flexed elbow. Put the tissues in the bin.

Avoid close contact with anyone with cold or flu-like symptoms.
Stay home if you are sick.

Bantu kami menghentikan penyebarannya IGLLLENED

* Bersihkan tangan Anda secara menyeluruh sekurang-kurangnya 20 detik dengan sabun
dan air, atau dengan pembersih tangan berbasis alkohol.

* Tutup hidung dan mulut Anda ketika batuk dan bersin dengan kertas tisu atau siku yang
ditekuk. Buang tisu ke tempat sampabh.

 Hindari kontak dekat dengan orang yang sedang mengalami gejala seperti pilek atau flu.
* Tinggal di rumah jika Anda sedang sakit.
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TapxanTbir 30rcooxoz Tyciaapai Mongolian

 XamruiH 6aragaa 20 ceKyHAbIH TypLU CaBaHTaWM yc 3CB3J1 CNUPTTIN rap apnyTtraryaap
rapaa Malu caliH yraaxx L3B3p/1333pa.

* XaHumanrax 60J10H HaliTaax yeadd am 60/10H xampaa Aap>K caneTmkaap xaaxsaax 3cBa
rapblH TOXOMIroopoo xasxsaapai. XaparnacaH candpeTKMnr XorniiH caBaHg xasiaapai.

 XaHwapaTai 6010H TOMYY 6BUYHUIA TIMAII T3 XYHTI OMPTOXOOC 3aAJICXUIA.
* X3pB33 @BACOH 601 r3PTI3 YA,
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