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Տենդախառն 
հարբուխ (գրիպ)

NSW Health

Influenza (flu)� Armenian

Ի՞նչ է տենդախառն հարբուխը (գրիպը)

Տենդախառն հարբուխը (գրիպը), գրիպի ժահրերէն առաջացող խիստ վարակիչ շնչառական 
հիւանդութիւն մըն է: Մարդկային գրիպի ժահրի երկու հիմնական տեսակներ կան A և B: Այս 
երկու տեսակներուն մէջ կան բազմաթիւ ենթատեսակներ եւ տեսակներ: Գրիպը աւելի լուրջ է քան 
սովորական պաղառութիւնը: Ծանր պարագաներ կրնան շնչառութեան դժուարութիւն առաջացնել՝ 
թոքատապի պատճառով: Գրիպի այլ բարդութիւններէն են սրտի կամ ուղեղի բորբոքում եւ նեխում 
(ուր մարմինը ծայրայեղօրէն կը հակազդէ վարակին): Նիու Սաութ Ուէյլզի մէջ ամէն տարի որոշ թիւով 
մարդիկ կը մահանան գրիպի հետ առնչուող հիւանդութիւններէ:

Մարդիկ կրնան տարուան ընթացքին որեւէ ժամանակ վարակուիլ գրիպէ, բայց այդ աւելի յաճախ 
կը պատահի աշնան եւ ձմրան: ԸՆդհանրապէս, գրիպի եղանակին մէկէ աւելի տեսակներ կը շրջին 
համայնքին մէջ:

Ի՞նչ են գրիպի ախտանշանները

Գրիպ ունեցողները յաճախ կ'ունենան հետեւեալ ախտանշաններէն մի քանին կամ բոլորը.

	• ջերմութիւն կամ դող

	• հազ, կոկորդի ցաւ եւ քթի հոսք կամ քթի փակում   

	• մկանային ցաւեր, յօդացաւեր, գլխացաւեր եւ յոգնածութիւն (շատ յոգնած զգալ)

	• սրտխառնուք, փսխում եւ փորհառութիւն (աւելի շատ երեխաներու  մօտ քան չափահասներու)

Գրիպի ախտանշանները կրնան տեւել շաբաթէ մը աւելի: Ոմանք միայն թեթեւ ախտանշաններ 
կ'ունենան մի քանի օր, յատկապէս եթէ ունին որոշ ախտամերժութիւն նախորդ վարակէ մը 
կամ պատուաստումէ: Ուրիշներ, կրնան շատ ծանր հիւանդանալ գրիպէն եւ կրնան ունենալ 
բարդութիւններ ինչպէս՝ թոքի վարակ (թոքատապ) կամ լուրջ շնչառութեան դժուարութիւններ որոնք 
կը պահանջեն հիւանդանոց երթալ: Այս բարդութիւնները կրնան պատահիլ ոեւէ մէկուն, բայց աւելի 
հաւանական է անոնց համար որոնք աւելի ենթակայ են ծանր հիւանդութեան վտանգին:

Գրիպը ինչպէ՞ս կը տարածուի

 Գրիպը ընդհանրապէս կը տարածուի կաթիլներով՝ որոնք կը կազմուին երբ գրիպ ունեցող մարդիկ 
կը հազան կամ կը փռնգտան: Ան կրնայ նաեւ տարածուիլ դպչելով մակերեսի կամ առարկայի մը՝ 
որու վրայ վարակուած անձէ մը կաթիլներ ինկած են: Գրիպ ունեցող մարդիկ կրնան այդ տարածել 
ուրիշներուն նախ քան իրենք հիւանդանալը, ինչպէս նաեւ հիւանութեան ընթացքին:

Եթէ գրիպի ախտանշաններ ունիք, կամ ախտաճանաչուած էք, կարեւոր է տունը մնալ եւ խուսափիլ 
ուրիշներու հետ շփում ունենալէ՝ մինչեւ ձեր ախտանշաններու անհետացումը:
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Ինչպէ՞ս կը կատարուի գրիպի ախտորոշումը

Գրիպի ախտորոշումը հաստատելու միակ միջոցը PCR (քթի և կոկորդի քերուկ) քննութիւնն է:

Խօսեցէք ձեր բժիշկին հետ ՝գիտնալու թէ գրիպի համար PCR քննութիւն կատարելու ուղեգրի պէտք 
ունիք: Հակաժահրային բուժումներ կան որոնք մատչելի են մարդկանց համար որոնք գրիպէն ծանր 
հիւանդութեան աւելի բարձր վտանգի տակ կը գտնուին:

Մարդիկ որքա՞ն ժամանակ վարակիչ են

	• Գրիպ ունեցողներ կրնան վարակիչ ըլլալ ախտանշաններու սկսելէն օր մը առաջ:

	• Չափահասներ աւելի վարակիչ են իրենց հիւանդութեան առաջին 3-5 օրերու ընթացքին:

	• Երեխաներ կրնան վարակիչ մնալ 7-10 օր:

	• Փոքր երեխաներ եւ տկարացած ախտամերժ դրութիւն ունեցող մարդիկ կրնան աւելի երկար 
ժամանակ ըլլալ վարակիչ:

Ո՞վ աւելի բարձր վտանգի տակ է ծանր հիւանդութեան

Թէեւ ոեւէ մէկը կրնայ վարակուիլ գրիպով,որոշ մարդիկ աւելի բարձր վտանգի տակ են 
ծանր հիւանդութեան (աւելի հաւանական է որ շատ ծանր հիւանդագին գրիպի պարագային 
հիւանդանոցային խնամքի կարիք ունենան) ներառեալ՝

	• Մանուկներ եւ 5 տարեկանէն վար երեխաներ

	• 65 տարեկան եւ աւելի տարեց մարդիկ

	• Ապորիճինի եւ Թորոս Նեղուցի Կղզեցիներ

	• յղի կիներ, յղութեան որեւէ փուլի մէջ

	• որոշ բժշկական խնդիրներ ունեցող մարդիկ՝ ներառեալ սրտի հիւանդութիւն, երկարատեւ 
թոքի խնդիրներ (ներառեալ ծանր հեղձանք (ազթմա) երիկամունքի հիւանդութիւն, 
լեարդի հիւանդութիւն, շաքարախտ, գիրութիւն, երկարատեւ ջղաբանական խնդիրներ, 
արեան խանգարումներ, ախտամերժութեան անբաւարարութիւն, եւ այլ երկարատեւ 
հիւանդութիւններ երեխաներու եւ չափահասներու մօտ, որոնք կարիքը ունին կանոնաւոր 
բժշկական հսկողութեան կամ հիւանդանոց երթալու:

Եթէ անօթեւան եք կամ կ'ապրիք տարեցներու խնամքի կամ երկարատեւ խնամքի հաստատութեան 
մը մէջ, դուք կրնաք ծանր հիւանդութեան յաւելեալ վտանգի տակ ըլլալ: Եթէ վստահ չէք ձեր վտանգի 
մասին, խօսեցէք բժիշկի մը հետ:

Ինչպէ՞ս կրնամ պաշտպանել ինքզինքս եւ ուրիշները

Ստացի՛ր քու առաջին գրիպի պատուաստը

	• 6 ամսական եւ աւելի տարեցներու, բոլորին խորհուրդ կը տրուի ամէն տարի գրիպի 
պատուաստ ստանալ՝ գրիպէն պաշտպանուելու համար:

	• Գրիպէն ծանր հիւանդանալու վտանգի տակ գտնուող մարդիկ կրնան իրաւասու ըլլալ ձրի 
պատուաստ ստանալու՝ Ազգային Պատուաստումի Ծրագրի միջոցով:

	• Գրիպի պատուաստումը անոմց համար որոնք կանոնաւորաբար սերտ շփում ունին գրիպէն 
ծանր հիւանդանալու վտանգի տակ գտնուող մարդկանց հետ (ինչպէս՝ առողջապահութեան 
եւ տնային խնամքի աշխատողներ եւ ընտանիքի անդամներ) կ'օգնէ պաշտպանելու աւելի 
բարձր վտանգի տակ գտնուողները:
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	• Գրիպի դէմ պատուաստը անհրաժեշտ է ամէն տարի, քանի որ գրիպի ժահրի տեսակները 
անընդհատ կը փոխուին (կը փոփոխուին): Ամէն տարի պատուաստ մը կը պատրաստուի 
լաւագոյնս համապատասխանելու գալիք տարուայ գրիպի եղանակին համար  
նախատեսուած տեսակին: Պատուաստումը արդիւնաւէտ է գրիպի ժահրէն առաջացող լուրջ 
հիւանդութիւն կանխելու համար:

Եթէ ծանր հիւանդութեան աւելի բարձր վտանգի տակ կը գտնուիք՝ ունեցէք 
ծրագիր մը

Եթէ ծանր հիւանդութեան վտանգի տակ կը գտնուիք, նախ քան ձեր հիւանդանալը պէտք է խօսիք 
ձեր բժիշկին՝ ծրագրելու  թէ ինչ քննութիւն պէտք է կատարէք եւ, ինչ բուժումի կարիք կրնաք 
ունենալ:  Գրիպի կանխարգիլման եւ բուժման համար կան հակաժահրային դեղեր: Ձեր բժիշկը 
կրնալ ամբողջացնել հակաժահրային նախնական գնահատման գործողութեան ծրագիր մը, եւ դուք 
կրնաք խորհրդակցիլ թէ որ բուժումը ձեզի ամենայարմարն է:

Եթէ դուք գրիպ ունիք, ձեր բժիշկը դեռ պէտք է ձեզի տայ հակաժահրային դեղերու համար 
դեղագիր մը, սակայն, ծրագիր մը ունենալը կ'օգնէ ձեզի արագօրէն եւ դիւրութեամբ ձեռք բերել 
հակաժահրային դեղերը:  

Այլ պարզ քայլերու հետեւեցէք՝ ձեզ եւ ուրիշներուն պաշտպանելու համար

Ուրիշները պաշտպանելու համար կան պարզ քայլեր, ներառեալ՝

	• Եթէ հիւանդ էք, մնագէք տունը, եւ, եթէ անհրաժեշտ է տունէն դուրս գալ, դիմակ կրեցէք

	• Հաւաքուեցէք դուրսը կամ մեծ, օդափոխուող տարածքներու մէջ, բաց դուռերով եւ 
պատուհաններով

	• Խուսափեցէք խճողուած վայրերէ

	• Եթէ հիւանդ եք կամ գրիպի համար դրական ախտաճանաթում ստացած էք, մի՛ այցելէք անոնց 
որոնք ծանր հիւանդութեան վտանգի տակ կը գտնուին 

	• Գործադրեցէք լաւ առողջապահութիւն, ներառեալ ձեռք լուալ

Ինչպէ՞ս կրնամ անվտանգ կերպով կառավարել  գրիպը

Մնացէ՛ք տունը եւ, նուազեցուցէք ուրիշներու համար վտանգը

Եթէ գրիպ ունիք, մնացէք տունը եւ, խուսափեցէք այլ մարդկանց հետ սերտ շփումէ: Հիւանդ 
երեխաներուն հեռու պահեցէք դպրոցէն եւ այլ գործունէութիւններէ: Ուրիշներ վարակելէ խուսափելու 
համար, մնացէք տունը՝ ձեր ջերմութեան իջնելէն վերջ առ նուազն 24 ժամ եւ մինչեւ ձեր լաւանալը: 
Այս յատկապէս կարեւոր է եթէ այցելէք ծանր հիւանդութեան աւելի բարձր վտանգ ունեցող 
մարդկանց, ներառեալ յղի կանանց, նորածիններու, տարեցներու, եւ հիւանդանոցի, տարեցներու 
խնամքի հաստատութիւններու կամ հաշմանդամութեան խնամքի մէջ գտնուողներուն:

Սկսեցէ՛ք հակաժահրային դեղերը՝ եթէ իրաւունք ունիք

Գրիպէն ծանր հիւանդանալու աւելի բարձր վտանգի ենթակայ մարդիկ կրնան իրաւունք ունենալ 
հակաժահրային դեղերու ինչպէս՝ օսելդամիվիր (Tamiflu®): Եթէ հիւանդութեան սկզբնական փուլին 
առնուին, հակաժահրային դեղերը կրնան նուազեցնել ծանր հիւանդութիւնը, հիւանդանոց երթալը 
եւ գրիպէն մահանալը: Կարեւոր է կարելի եղածին չափ շուտ դիմել բժիշկին, որոշելու համար 
եթէ դուք կրնաք օգտագործել հակաժահրային դեղեր: Առաւելագոյն ազդեցութեան համար, 
հակաժահրայինները պէտք է առնուին ախտանշաններու յայտնուելէն ետք 48 ժամուայ ընթացքին:

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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Հետեւեցէք ձեր ախտանշաններուն

Ախտանշաններուն մեծ մասը կարելի է կառավարել հետեւեալ կերպով.

	• բաւարար հանգիստ

	• ցաւերը եւ ջերմութիւնը թեթեւցնելու համար, ըստ պահանջի, կանոնաւորաբար բարասիթիմոլ 
կամ իպիբրոֆէն առնել (16 տարեկանէն վար երեխաներուն պէտք չէ տալ ասբիրին 
պարունակող դեղեր)

	• ջրատ մնալ կանոնաւոր ջուր ըմպելով:

Իմացէք թէ երբ օգնութեան պէտք է դիմեք

Եթէ հետեւեալ ախտանշաններէն որեւէ մէկը ունենաք, անմիջապէս հեռաձայնեցէք Եռակի Զէրօ 
(000) եւ ըսէք շտապօգնութեան անձնակազմին որ գրիպ ունիք.

	• շնչառութեան դժուարութիւն կամ արագ շնչառութիւն

	• տասը վայրկեանէն աւելի տեւող կուրծքի ցաւ կամ ճնշում

	• շփոթութիւն կան յանկարծական գլխապտոյտ

	• տեւական փսխում

Եթէ գրիպ ունիք, եւ ունիք առողջական հարցեր որոնք բժշկական արտակարգ իրավիճակ 
չեն, դիմեցէք ձեր բժիշկին կամ հեռաձայնեցէք հելթտայրեքթ (healthdirect) 1800 022 222 
հեռախօսահամարով: Healthdirect-ը անվճար է եւ մատչելի՝ օրական 24 ժամ, շաբաթը 7 օր: 
Գրանցուած բուժքոյր մը պիտի պատասխանէ ձեր զանգին, հարցնէ մի քանի հարցումներ եւ, կապէ 
ձեզ համապատասխան խնամքի հետ:

Յաւելեալ տեղեկութիւն

• NSW Health Influenza

ՆՍՈՒ Առողջապահութիւն Գրիպ

• NSW respiratory surveillance report

ՆՍՈՒ շնչառական հակողութեան զեկոյց

• National Immunisation Program Schedule

Ազգային Ախտազերծութեան Ծրագրի Ժամանակացոյց

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

Առողջապահութեան մասնագէտներու համար գրիպի դէմ պատուաստումի մասին յաճախակի 
տրուող հարցեր

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS - Գրիպի մասին յաճախակի տրուող հարցեր

• Translated respiratory illness resources

Թարգմանուած շնչառական հիւանդութեան աղբիւրներ

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

