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ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ )ܦ̮ܠܘܼ(
NSW Health

Influenza (flu)� Assyrian

ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܹܗ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ )ܦ̮ܠܘܼ(؟
ܝܪܘ̈ܿܣܹܐ  ܕ ܒ݂ܵ ܦܝܵܢܵܐ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܣܘܼܒܸܒܵܐ ܒܝ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܢܦܝܼܫܘܼܬܵܐ )ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܢܵܦܵܣ( ܪܵܒܵܐ ܛ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ )ܦ̮ܠܘܼ( ܝܼܠܹܗ ܚ�ܲ

ܐ  ܐ، ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܦܸܨܠܹ̈ ܢܐܹ ܬܪܝܹܢ ܦܸܨܠܹ̈ ܝܪܘܿܣܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܐ݇ܢܵܫܵܝܵܐ: A ܘ B. ܒܓܵܘܵܐ ܕܐ�ܲ ܐ ܪܫܹ̈ܵܝܐܹ ܕܒ݂ܵ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. ܐܝܼܬ ܬܪܝܹܢ ܦܸܨܠܹ̈
ܐ ܪܵܒܵܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܡܵܨܐܹ ܕܗܵܘܐܹ  ܪܬܵܐ ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ. ܦܠܵܛܵܐ ܕܨܦܵܚܝܵܬܹ̈ ܪܥܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ ܝܠܹܗ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܐ. ܡ�ܲ ܦܸܪܥ̈ܵܢܵܝܐܹ ܘܝܘܼܒܵܠܹ̈

ܐ  ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܫܘܼܠܗܵܒ݂ܵ ܕ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܒܸܚܒ݂ܵ ܐ ܕܢܦܵܫܬܵܐ )ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܢܵܦܵܣ( ܒܣܵܒܵܒ ܕܢܝܼܡܘܿܢܝܵܐ. ܩܸܬܪܐܹ̈ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܡܘܼܒܪܝܸܐܹ ܒܝ�ܲ ܣܩܘܼܝܵܬܹ̈ ܥ�ܲ
ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܓܵܘ  ܪܥܵܐ(. ܚ�ܲ ܕ ܦܘܼܢܵܝܵܐ ܪܵܒܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܩܵܐ ܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܓ݂ܪܵܐ ܐܝܼܬܠܹܗ ܚ�ܲ ܲ� ܝܟܵܐ ܕܦ ܡܬܵܐ ܕܕܡܸܵܐ )ܐ�ܲ ܡ�ܲ ܢ ܕܡܘܼܚܵܐ، ܘܣ�ܲ ܕܠܸܒܵܐ ܝ�ܲ

ܪܥܵܐ ܕܐ݇ܣܝܼܪܵܐ ܝܠܹܗ ܒܦ̮ܠܘܼ.  NSW ܟܐܹ ܡܵܝܬܝܼ ܡ̣ܢ ܡ�ܲ
ܐ ܕܬܸܫܪܝܼ̈ܐܹ  ܩܡܹ̈ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܛܵܦܝܼ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܒܟܠ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܟܠܵܗ̇ ܫܹܢ݇ܬܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܦܪܝܼܣܵܐ ܝܠܹܗ ܒܐ�ܲ

ܕ ܝܘܼܒܵܠܵܐ ܕܦܪܝܼܣܵܐ ܝܠܹܗ ܓܵܘ ܟܢܘܼܫܬܵܐ. ܐ ܕܦ̮ܠܘܼ ܐܝܼܬ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ ܩܡܹ̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ�ܲ ܘܕܣܸܬܘܵܐ. ܒܣ�ܲ

ܢܩܹ̈ܐ ܕܦ̮ܠܘܼ؟ ܡܘܿܕܝܼ ܝܢܵܐ ܢܝܼܫ�ܲ
ܢܩܹ̈ܐ ܕܒܹܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ: ܝܗܝ ܢܝܼܫ�ܲ ܢ ܟܠ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܝ�ܲ ܣܝܼ ܚ�ܲ ܐܵܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗ̈ܐ ܟܐܹ ܡܢ�ܲ

ܬܬܵܐ ܲ� ܬܪ ܲ� ܡܬܵܐ ܘܪ ܡܚ�ܲ ܚ�ܲ
• ܚܝܼܪܵܐ ܕܒ݂ܝܼܩܵܐ	 ܢ ܢ�ܲ ܚܝܼܪܵܐ ܒܸܓ̰ܪܵܝܵܐ ܝ�ܲ ܫܥܵܠܵܐ، ܒܵܠܘܿܥܬܵܐ ܡܪܵܥܝܵܐ، ܢ�ܲ
• ܐ( 	 ܫܵܐ ܪܵܒܵܐ ܟܫܝܼܟ݂ܵ ܐ )ܒܸܪܓ݂ܵ ܪܥܹ̈ܐ ܕܪܫܹܵܐ ܘܟܫܸܟ݂ܵ ܐ ܕܫܸܪܝܵܢܵܐ، ܡ�ܲ ܹ ܹܐ ܕܥܵܨܘܼܠܬܵܐ، ܟܐܹܒ݂̈ ܟܐܹܒ݂̈
• ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ(.	 ܒ݂ܪܐܹ̈ ܡ̣ܢ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܩܠܵܐ )ܒܘܼܫ ܦܪܝܼ̈ܣܹܐ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܫ�ܲ ܪܬܵܐ ܘܦܠܵܚܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܕܥ�ܲ ܓܘܵܠܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ، ܡ�ܲ

ܚܟ̰ܝܼ( ܟܐܹ ܗܵܘܝܹܠܗܘܿܢ  ܠܚܘܼܕ )ܐ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒ�ܲ ܕ ܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ. ܚ�ܲ ܓܪܫܸܝܼ ܩܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ ܠܟܵܐ( ܕܡ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܩܵܘܡܵܐ )ܒ�ܲ ܢܝܼܫ�ܲ
ܪܥܵܐ  ܕܟܡܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܣܝܼܟ݂ܘܼܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚܕܵܐ ܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܹܐ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܟܝܼܟ݂̈ ܢܩܹ̈ܐ ܡ�ܲ ܢܝܼܫ�ܲ

ܝܟ݂  ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܘܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܹܠܗܘܿܢ ܩܸܬܪܐܹ̈ ܐ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܡܬܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܟܐܹ ܡܵܪܥܝܼ ܚ�ܲ ܥ�ܲ ܢ ܡ̣ܢ ܛ�ܲ ܥܒ݂ܝܼܪܬܵܐ ܝ�ܲ
ܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ.  ܪܥܵܢܵܐ ܦܵܐܫܸ ܡܘܼܕܡܸܟ݂ܵ ܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܕܢܦܵܫܬܵܐ )ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܢܵܦܵܣ( ܕܘܵܠܹܐ ܕܡ�ܲ ܣܩܘܼܝܵܬܹ̈ ܢ ܥ�ܲ ܐ ܕܪܵܐܬܵܐ )ܢܝܼܡܘܿܢܝܵܐ( ܝ�ܲ ܫܘܼܠܗܵܒ݂ܵ
ܘܡܸܝܼ ܓܵܘ ܐܵܢܝܼ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ  ܝܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܕܗܵܘܐܹ، ܐܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩ�ܲ ܘܡܸܝܼ ܓܵܘ ܐ�ܲ ܢܐܹ ܩܸܬܪܐܹ̈ ܡܵܨܝܼ ܕܩ�ܲ ܐ�ܲ

ܪܥܵܐ ܪܵܒܵܐ ܩܸܫܝܵܐ.  ܕܛܵܦܝܼ ܡ�ܲ

ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܟܹܐ ܦܵܪܣܸ ܦ̮ܠܘܼ؟
ܢ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ  ܝܪܘܿܣܵܐ ܐܝܼܡ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܕܒ݂ܵ ܕ ܢܛܸܘܼܦܝܵܬܹ̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܓܵܗܹ̈ܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܦܪܝܼܣܵܐ ܒܝ�ܲ ܣ�ܲ
ܝܪܘܿܣܵܐ ܢܦܝܼܠܹܐ  ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܕܒ݂ܵ ܝܟܵܐ ܕܢܛܸܘܼܦܝܵܬܹ̈ ܢ ܡܠܘܼܐܵܐ ܐ�ܲ ܢ ܬܵܦܬܝܼ. ܐܵܦ ܡܵܨܐܹ ܕܦܵܐܫܸ ܦܪܝܼܣܵܐ ܒܕܩܵܪܬܵܐ ܒܚܕܵܐ ܦܵܬܵܐ ܝ�ܲ ܟܐܹ ܫܵܥܠܝܼ ܝ�ܲ
ܕ݇ܡ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܛܸܦܝܵܐ ܝܠܹܗ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܡܵܨܝܼ ܕܦܵܪܣܝܼܠܹܗ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܲ� ܕ ܦ ܝܢܵܐ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ

ܕ ܐܵܢܝܼ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܢܵܐ. ܕܐܵܢܝܼ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܢܵܐ ܘܐܵܦ ܟ�ܲ
ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ  ܢ ܐܸܢ ܦܝܼܫܹܐ ܝܬܘܿܢ ܡܥܘܼܝܢܸܐܹ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ، ܐܵܢ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܦ̮ܠܘܼ، ܝ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ

ܘܿܢ ܦܪܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ. ܢܩܵܘܟ݂̈ ܠ ܕܢܝܼܫ�ܲ ܝܬܵܐ ܘܠܵܐ ܗܵܘܝܹܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܗ�ܲ ܓܵܘ ܒ�ܲ
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ܪܥܵܐ ܕܦ̮ܠܘܼ؟ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܟܹܐ ܦܵܐܫܸ ܥܘܼܝܢܸܵܐ ܡ�ܲ
ܝܬܵܐ ܕ PCR )ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܢܡܸܘܼܢ̈ܐܹ ܡܓܵܘ  ܚܨ�ܲ ܢܬܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܨ�ܲ ܝ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܥ�ܲ ܲ� ܪ ܗ̇ܝ ܐܘܼܪܚܵܐ ܝܼܚܝܼܕܵܝܬܵܐ ܩܵܐ ܡܫ�ܲ

ܕ ܡܵܫܝܵܢܵܐ(. ܚܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܦܠ�ܲ ܚܝܼܪܵܐ ܘܒܵܠܘܿܥܬܵܐ ܒܡ�ܲ ܢ�ܲ
 PCR ܝܬܵܐ ܕ ܚܨ�ܲ ܕܵܐ ܚܕܵܐ ܨ�ܲ ܛܬܵܐ  ܠܸܥܒ݂ܵ ܦܫ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܐܓܸ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩ�ܲ ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܐܸܢ ܐܵܢ�ܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܦ̮ܠܘܼ. ܝܪܘܿܣܵܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܵܦܝܼ ܡ�ܲ ܢ̈ܐܹ ܕܒ݂ܵ ܠܩܒ݂ܵ ܢܝܵܬܹܐ ܡܕ�ܲ ܪܡ̈�ܲ ܩܵܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. ܐܝܼܬ ܕ�ܲ

ܦܝܵܢܹ̈ܐ؟ ܩܵܐ ܟܡܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܟܹܐ ܦܵܝܫܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܛ�ܲ
• ܪܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ.	 ܝܗܝ ܫ�ܲ ܢ̈ܩ�ܲ ܕ݇ܡ ܕܢܝܼܫ�ܲ ܐ ܡ̣ܢ ܝܵܘܡܵܐ ܕܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܦܝܵܢܹ̈ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ ܦ̮ܠܘܼ ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܛ�ܲ
• ܝܗܝ.	 ܪܥ�ܲ ܕܡܵܝܐܹ̈ ܕܡ�ܲ ܠ 5 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܩ�ܲ ܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܐܵܢܝܼ 3 ܗ�ܲ ܦܝܵܢܹ̈ ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܛ�ܲ ܟܡܝܼܠܹ̈
• ܠ 10 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ.	 ܐ ܩܵܐ 7 ܗ�ܲ ܦܝܵܢܹ̈ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܡܵܨܝܼ ܕܦܵܝܫܝܼ ܛ�ܲ ܫ�ܲ
• ܒ݂ܢܵܐ ܒܘܼܫ 	 ܲ� ܕ ܙ ܐ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܦܝܵܢܹ̈ ܣܝܼܢܘܼܬܵܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܒܸܕ ܦܵܝܫܝܼ ܛ�ܲ ܐ ܡܙܘܼܒܸܢ̈ܐܹ ܕܚ�ܲ ܟ݂ܣܹ̈ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܛ�ܲ ܫ�ܲ

ܐ.  ܪܝܼܟ݂ܵ ܝ�ܲ

ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ؟ ܡܵܢܝܼ ܝܠܹܗ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ
ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ )ܒܘܼܫ  ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܵܦܝܼ ܡ�ܲ ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܛܵܦܹܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ، ܚ�ܲ ܕ ܟܠܚ�ܲ ܟ�ܲ

ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܵܪܥܝܼ ܪܵܒܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ، ܘܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܣܵܢܩܝܼ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܕܡܸܟ݂ܹܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ 
ܫܵܐ: ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ(، ܒܸܚܒ݂ܵ

• ܚܬ ܡ̣ܢ 5 ܫܸܢ̈ܐܹ	 ܒ݂ܪܐܹ̈ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܠܬ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܘܫ�ܲ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܝ�ܲ ܫ�ܲ
• ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 65 ܫܸܢ̈ܐܹ ܘܥܸܠܸܠ	
• ܪܝ̈ܵܬܹܐ ܕܬܘܼܪܥܸܬܵܐ ܕܬܘܿܪܣܹ	 ܲ� ܝ ܓܵܙ ܨܠܵܝܐܹ̈ ܘܒܢ�ܲ ܐ ܐ�ܲ ܥܵܡܪܵܢܹ̈
• ܐ ܕܒܛܝܼܢܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܝܼ	 ܪܓ݂ܵ ܝܢܝܼ ܕ�ܲ ܢܫܸܹ̈ܐ ܒܛܝܼܢ̈ܐܹ، ܒܐ�ܲ
• ܙܡܵܐ 	 ܪܥܵܐ ܕܐ�ܲ ܫܵܐ ܡ�ܲ ܡܝܼܢܵܝܐܹ̈ ܕܪܵܐܬܵܐ )ܒܸܚܒ݂ܵ ܪܥܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܠܸܒܵܐ، ܡ�ܲ ܫܵܐ ܡ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܪܫ̈ܝܼܡܹܐ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܕܟܡܵܐ ܡ�ܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚ�ܲ

ܫܝܵܐܝܼܬ  ܟ݂ܣܵܐ ܩ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܕܕܡܸܵܐ، ܛ�ܲ ܡܝܼܢܵܝܐܹ̈، ܡ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܕܓܝܵܕ̈ܐܹ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܫܹܟܵܪ، ܛܸܪܨܵܐ، ܡ�ܲ ܒܕܵܐ، ܡ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܟ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܟܠܝܼܬܵܐ، ܡ�ܲ ܩܸܫܝܵܐ(، ܡ�ܲ
ܢ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܝ�ܲ ܣ�ܲ ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܕܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܠܡ�ܲ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܘܟܡܝܼܠܹ̈ ܡܝܼܢܵܝܐܹ̈ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܓܵܘ ܫ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܣܝܼܢܘܼܬܵܐ، ܘܡ�ܲ ܡܙܘܼܒܸܢܵܐ ܕܚ�ܲ

ܟ݂ܬܵܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ. ܕܡ�ܲ ܠܡ�ܲ
ܝܬܵܐ  ܕ ܒ�ܲ ܢ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܝ�ܲ ܣ�ܲ ܝܬܵܐ ܕܩܵܐ ܡ�ܲ ܕ ܒ�ܲ ܢ ܒܸܚܵܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܝܬܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܒ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܕܠܵܐ ܚ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ

ܟܝܼܕܐܹ(  ܬܝܼܬܹܐ )ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ. ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܐ، ܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܹܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܪܝܼܟ݂ܵ ܒ݂ܢܵܐ ܝ�ܲ ܲ� ܕ ܙ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܣ�ܲ ܕܡ�ܲ
ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܒܘܼܬ ܩܸܢܛܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܗ�ܲ

ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܢܵܛܪܢܸ ܩܵܐ ܓܵܢܝܼ ܘܩܵܐ ܐ݇ܚܪ̈ܢܹܹܐ؟
ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܠܹܗ ܛܘܼܥܵܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܦ̮ܠܘܼ ܫܹܢ݇ܬܵܝܵܐ

• ܪܚܹ̈ܐ ܘܥܸܠܸܠ ܕܫܵܩܸܠ ܠܹܗ (vaccine( ܕܦ̮ܠܘܼ 	 ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܕܝܼܠܹܗ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 6 ܝ�ܲ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܚܫܸܚܬܵܐ ܩܵܐ ܟܠܚ�ܲ
ܝܗܝ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. )ܛܘܼܥܵܡܵܐ ܕܦ̮ܠܘܼ( ܩܵܐ ܠܸܢܛܵܪܵܐ ܓܵܢ�ܲ

• ܒܠܝܼ ܛܘܼܥܵܡܵܐ 	 ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܚܫܝܼܚܹܐ  ܕܩ�ܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ
ܣܢܵܢܘܼܬܵܐ(. ܬܪܵܝܵܐ ܕܡܚ�ܲ ܓܵܢܵܝܵܐ ܬܚܘܼܬ National Immunisation Program )ܚܘܼܪܙܵܐ ܐ�ܲ ܕܦ̮ܠܘܼ ܡ�ܲ

• ܪܥܵܐ 	 ܡܵܫܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܼ ܪܵܒܵܐ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܦ̮ܠܘܼ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܗ�ܲ ܥ�ܲ ܛ�ܲ
ܐ  ܕܵܡܹ̈ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܘܗ�ܲ ܣ�ܲ ܐ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܐ ܕܓܵܘ ܒܵܬܹ̈ ܠܵܚܹ̈ ܲ� ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܘܦ ܠܵܚܹ̈ ܲ� ܝܟ ܦ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ )ܐ�ܲ

ܪܥܵܐ. ܝܪܸܵܐ ܩܵܐ ܢܛܵܪܬܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܐ( ܒܸܕ ܗ�ܲ ܕܒ�ܲ
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• ܕ 	 ܡܝܼܢܵܐܝܼܬ. ܚ�ܲ ܚܠܸܦܝܼ ܐ�ܲ ܝܪܘܿܣܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܟܐܹ ܫ�ܲ ܐ ܕܒ݂ܵ ܕ ܛܘܼܥܵܡܵܐ ܕܦ̮ܠܘܼ ܫܹܢ݇ܬܵܐܝܼܬ ܣܵܒܵܒ ܝܘܼܒܵܠܹ̈ ܐܝܼܬ ܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܠܚ�ܲ
ܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܣܒܝܼܪܐܹ ܩܵܐ ܐܵܩܡܵܐ ܐܵܬܝܵܢܵܐ  ܕܦ̮ܠܘܼ.  ܡܬܵܐ ܕܝܘܼܒܵܠܹ̈ ܠܚ�ܲ ܛܘܼܥܵܡܵܐ ܟܐܹ ܦܵܐܫܸ ܗܘܼܕܪܵܐ ܫܹܢ݇ܬܵܐܝܼܬ ܒܢܝܼܫܵܐ ܕܡ�ܲ

ܝܪܘܿܣܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܒ݂ܵ ܟܠܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܡܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܠܚܵܐ ܒܡ�ܲ ܥ�ܲ ܛ�ܲ

ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ  ܕ ܚܘܼܛܵܛܵܐ ܐܸܢ ܐ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗܵܘܝܹܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚ�ܲ ܐܵܢ�ܲ
ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ

ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡ̣ܢ  ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ، ܐܵܢ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ
ܢܬܵܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܣܵܢܩܝܼܬܘܿܢ.  ܪܡ�ܲ ܝܢܝܼ ܕ�ܲ ܚܨܵܝܬܵܐ ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܘܠܐ�ܲ ܝܢܝܼ ܨ�ܲ ܕ ܚܘܼܛܵܛܵܐ ܩܵܐ ܐ�ܲ ܒ݂ܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܬ�ܲ ܕ݇ܡ ܕܡܵܪܥܝܼܬܘܿܢ، ܒܘܼܬ ܡ�ܲ ܩ�ܲ
ܢܬܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ. ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܪܡ�ܲ ܟܠܵܝܬܵܐ ܘܕ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܝܪܘܿܣܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡ�ܲ ܢ̈ܐܹ ܕܒ݂ܵ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܕ�ܲ
ܪܡ̈ܵܢܐܹ  ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܕ�ܲ ܝܡܵܢܬܵܐ ܕܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܕܵܐ ܕܡܩ�ܲ ܕ antiviral pre-assessment action plan )ܚܘܼܛܵܛܵܐ ܕܥܒ݂ܵ ܡܵܨܐܹ ܕܡܵܠܹܐ ܚ�ܲ

ܢܬܵܐ ܒܘܼܫ ܒܸܠܚܵܡܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܪܡ�ܲ ܝܢܝܼ ܕ�ܲ ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܬ ܐ�ܲ ܝܼܪܘܼܣܵܐ(، ܘܡܵܨܝܹܬܘܿܢ ܕܕܵܪܫܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܢ̈ܐܹ ܕܒ݂ܵ ܠܩܒ݂ܵ ܡܕ�ܲ
ܪܬܵܐ ܕܫܘܼܒܵܚܵܐ )ܦܪܣܸܟܪܦܸܫܘܿܢ(  ܚܬܘܿܢ ܛܸܦܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ، ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܵܠܵܐ ܒܸܕ ܣܵܢܩܸ ܕܝܵܗܒ݂ܸܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܐܓܸ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ

ܠܕܘܼܬܵܐ  ܲ�
ܝܼܪܘܼܣܵܐ ܒܓ̰ ܢ̈ܐܹ ܕܒ݂ܵ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܝܪܸܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܵܛܹܝܬܘܿܢ ܠܕ�ܲ ܕ ܚܘܼܛܵܛܵܐ ܒܸܕ ܗ�ܲ ܝܼܪܘܼܣܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܚ�ܲ ܢ̈ܐܹ ܕܒ݂̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܩܵܐ ܕ�ܲ

ܘܒܗܵܣܵܢܵܝܘܼܬܵܐ. 

ܐ ܦܫܝܼܛܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܠܸܢܛܵܪܵܐ ܩܵܐ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܩܵܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܬܒܘܿܥܘܼܢ ܠܦܵܣܘܼܥܝܵܬܹ̈
ܫܵܐ: ܝܘܼܪܐܹ ܩܵܐ ܢܛܵܪܬܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܐ ܦܫܝܼܛܹ̈ܐ ܠܗ�ܲ ܐܝܼܬ ܦܵܣܘܼܥܝܵܬܹ̈

• ܝܬܵܐ	 ܣܝܵܢܬܵܐ ܕܦܵܬܵܐ ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܒ�ܲ ܝܬܵܐ ܐܸܢ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܘܠܒ݂ܘܿܫܘܼܢ ܚܕܵܐ ܡܟ�ܲ ܦܘܼܫܘܼܢ ܓܵܘ ܒ�ܲ
• ܐ	 ܪܥܹ̈ܐ ܘܟܵܘܵܬܹ̈ܐ ܦܬܝܼܚܹ̈ ܢ ܓܵܘ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܓܘܼܒ݂ܪܐܹ̈ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܬ�ܲ ܝܬܵܐ ܝ�ܲ ܪ ܡ̣ܢ ܒ�ܲ ܡܚܕܕܐܹ ܠܒ�ܲ ܟܦܘܿܫܘܼܢ ܥ�ܲ
• ܪܚܘܿܩܘܼܢ ܡ̣ܢ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܚܒܝܼܨ̈ܐܹ	
• ܢ ܦܠܵܛܵܐ 	 ܚܬܘܿܢ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܝ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܐܸܢ ܐ�ܲ ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܠܵܐ ܣ�ܲ

ܚܨܵܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܵܐ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܝܼܗܘܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܵܐ. ܕܨ�ܲ
• ܝܗܝ.	 ܠܬ�ܲ ܠ�ܲ ܫܵܐ ܚ�ܲ ܘܿܢ ܕܟܸ݂ܝܐܹ̈، ܒܸܚܒ݂ܵ ܡܹܝܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܡܵܫܵܐ ܚ�ܲ ܗ�ܲ

ܝܢܘܼܬܵܐ؟ ܒܪܢܸ ܠܹܗ ܦ̮ܠܘܼ ܒܫ�ܲ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܵܨܝܸܢ ܕܡܕ�ܲ
ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܕܛܵܦܝܼ ܦ̮ܠܘܼ ܒܨܪܸܘܼܢ ܠܹܗ ܩܸܢܛܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܝܬܵܐ ܘܡ�ܲ ܦܘܼܫܘܼܢ ܓܵܘ ܒ�ܲ

ܡܹܝܡܘܼܢ  ܝܬܵܐ ܕܠܵܐ ܗܵܘܝܹܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ. ܚ�ܲ ܪܥܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ، ܦܘܼܫܘܼܢ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܒܡ�ܲ ܢ ܐ�ܲ ܐܹ
ܝܗܝ، ܦܘܼܫܘܼܢ  ܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܠܵܐ ܛܵܦܝܼ ܡܸܢ�ܲ ܕܟ݂ܵ ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ. ܗ�ܲ ܫܬܵܐ ܘܡ̣ܢ ܥܵܒ݂ܘܼܕܘܼܝܵܬܹ̈ ܲ� ܕܪ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܡܸܪܥ̈ܝܐܹ ܕܗܵܘܝܼ ܪܚܸܩܵܐ ܡ̣ܢ ܡ�ܲ ܠܗܘܿܢ ܫ�ܲ
ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܒܣܝܼܡܹܐ ܝܬܘܿܢ.  ܠ ܕܒܸܪܓ݂ܵ ܡܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܪܝܼܩܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܘܗ�ܲ ܡܚ�ܲ ܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܚ�ܲ ܬܹ̈ ܝܬܵܐ ܩܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ 24 ܣܵܥ�ܲ ܓܵܘ ܒ�ܲ

ܫܵܐ ܢܫܸܹ̈ܐ  ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܚܒܘܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܡ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܣ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܐܸܢ ܐ�ܲ ܝܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܵܢ�ܲ ܲ� ܐ
ܢ ܠܐܵܢܝܼ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܝ�ܲ ܣ�ܲ ܐ ܕܩܵܐ ܡ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ، ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܘܓܵܘ ܒܵܬܹ̈ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܝ�ܲ ܒܛܝܼܢ̈ܐܹ، ܫ�ܲ

ܘܟ݂ܘܼܬܵܐ. ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܡܥ�ܲ

ܝܪܘܿܣܵܐ ܒܟ݂ܝܼܪܵܐܝܼܬ ܐܸܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܝܬܘܿܢ  ܐ ܕܒ݂ܵ ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܪܝܹܡܘܼܢ ܫܩܵܠܵܐ ܕ�ܲ ܫ�ܲ
ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ 

ܐ  ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܒܠܝܼ ܕ�ܲ ܐ ܕܩ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܚܫܝܼܚܹ̈ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܡ�ܲ
ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ  ܒܨܪܸܝܼܠܵܗ̇ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܝܪܘܿܣܵܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܡ�ܲ ܐ ܕܒ݂ܵ ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܝܟ݂ ܐܘܿܣܸܠܬܵܡܝܼܒ݂ܝܼܪ )®Tamiflu(. ܕ�ܲ ܝܪܘܿܣܵܐ ܐ�ܲ ܕܒ݂ܵ
ܪܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ.  ܪܥܵܐ ܫ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܡ�ܲ ܢ ܕܢܝܼܫ�ܲ ܘܕܕܡܵܟ݂ܬܵܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܘܕܡܵܘܬܵܐ ܡ̣ܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܐܸܢ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܫܩܝܼܠܹܐ ܒܟ݂ܝܼܪܵܐܝܼܬ ܐܝܼܡ�ܲ

ܠܕܐܹ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܸܝܕܵܥܝܵܐ ܐܸܢ ܡܵܨܝܹܬܘܿܢ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܲ�
ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܕܓ̰ ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡ�ܲ ܐܵܢ�ܲ

ܐ  ܬܹ̈ ܝܪܘܿܣܵܐ ܘܵܠܹܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܫܩܝܼܠܹܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕ 48 ܣܵܥ�ܲ ܐ ܕܒ݂ܵ ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܣܡܵܢ̈ܐܹ، ܕ�ܲ ܝܪܘܿܣܵܐ. ܩܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܡܒ�ܲ ܐ ܕܒ݂ܵ ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܕ�ܲ
ܪܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ.  ܪܥܵܐ ܫ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܡ�ܲ ܢ ܕܢܝܼܫ�ܲ ܡ̣ܢ ܐܝܼܡ�ܲ
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ܘܿܢ ܢܩܵܘܟ݂̈ ܠ ܢܝܼܫ�ܲ ܝܢܵܐ ܥ�ܲ ܪܗܹܝܡܘܼܢ ܥ�ܲ ܡ�ܲ
ܢܩܹ̈ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܕܘܼܒܪܐܹ̈ ܒ: ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ( ܕܢܝܼܫ�ܲ ܒܘܼܫܵܝܘܼܬܵܐ )ܣ�ܲ

• ܚܬܵܐ ܒܦܸܪܝܘܼܬܵܐ	 ܢܝ�ܲ ܡ�ܲ
• ܝܟ݂ ܕܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ 	 ܡܬܵܐ ܐ�ܲ ܡܚ�ܲ ܢܓ̰ܘܼ( ܘܚ�ܲ ܐ )ܨ�ܲ ܚܬܵܐ ܡ̣ܢ ܟܐܹܒ݂ܵ ܢܝ�ܲ ܢ ܕܐܝܼܒܘܼܦܪܘܿܦ̮ܸܢ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܫܩܵܠܬܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܕܦܵܪܵܣܝܼܬܵܡܘܿܠ ܝ�ܲ

ܣܦܝܼܪܝܼܢ( ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܐ�ܲ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܕܒܸܚܒ݂ܵ ܐ ܕ�ܲ ܓ( ܕܠܵܐ ܦܵܝܫܝܼ ܝܘܼܗܒ݂ܹ ܚܬ ܡ̣ܢ 16 ܫܸܢ̈ܐܹ ܘܵܠܹܐ )ܓܵܪ�ܲ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܕܠܬ�ܲ ܛܵܠܒܵܐ )ܫ�ܲ
• ܐ ܒܫܬܵܝܬܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܬܵܐ ܕܣܸܪܦܹ̈ܐ ܕܡܝܼܵܐ.	 ܛܝܼܒ݂ܵ ܓ݂ܪܵܐ ܕܗܵܘܐܹ ܪ�ܲ ܲ� ܝܬܵܐ ܕܦ ܡ�ܲ ܚ�ܲ

ܪܬܵܐ ܝ�ܲ ܢ ܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܝܕܝܹܥܡܘܼܢ ܐܝܼܡ�ܲ
ܐ  ܠܵܚܹ̈ ܲ� ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ )000( ܘܐ݇ܡܘܿܪܘܼܢ ܩܵܐ ܦ ܚܒܸܪܘܼܢ ܚ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܒܹܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ، ܡ�ܲ ܝܢܝܼ ܡ̣ܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐ�ܲ

ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ: ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܕܩܵܘܡܵܐ ܐ�ܲ ܕܐ�ܲ
• ܝܬܵܐ	 ܢ ܢܦܵܫܬܵܐ ܣܘܼܪܗܵܒ݂ܵ ܟܪܸܝܘܼܬܵܐ ܕܢܦܵܫܬܵܐ )ܢܵܦܵܣ( ܝ�ܲ
• ܩܝܼܩܹ̈ܐ	 ܓܪܘܼܫܹܐ ܝܠܹܗ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ ܥܸܣܪܵܐ ܕ�ܲ ܢ ܚܠܘܼܨܝܵܐ ܕܡ�ܲ ܕܪܵܐ ܝ�ܲ ܢܓ̰ܘܼ( ܓܵܘ ܨ�ܲ ܐ )ܨ�ܲ ܟܐܹܒ݂ܵ
• ܢܬܵܐ ܡܸܢܫܸܠܬܵܢܵܝܬܵܐ	 ܫ�ܲ ܢ ܓ�ܲ ܫܓ݂ܘܼܫܝܵܐ ܝ�ܲ
• ܠܝܵܢܬܵܐ )ܠܵܐ ܒܸܫܠܵܝܵܐ(.	 ܪܬܵܐ ܠܵܐ ܡܸܫܬ�ܲ ܕܥ�ܲ ܡ�ܲ

ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ  ܚܬܘܿܢ ܛܸܦܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܘܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܩܵܪܐܹ̈ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܚܕܵܐ ܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ، ܡ�ܲ ܐܸܢ ܐ�ܲ
ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘ 7  ܬܹ̈ ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܘܦܬܝܼܚܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ 24 ܣܵܥ�ܲ ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ Healthdirect .1800 022 222 ܝܼܠܵܗ̇ ܡ�ܲ healthdirect ܥ�ܲ

ܕܟܡܵܐ ܒܘܼܩܵܪܐܹ̈ ܘܒܸܕ ܐܵܣܪܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܩܪܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚ�ܲ ܘܒܸܵܐ ܠܵܗ̇ ܩܪܝܹܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒ�ܲ ܲ�
ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ. ܚܕܵܐ ܢܪܹܣ ܡܣܘܼܓ݂ܠܸܬܵܐ ܒܸܕ ܓ̰

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ( ܠܚܝܼܡܬܵܐ. ܣ�ܲ ܨܝܼܦܘܼܬܵܐ )ܡ�ܲ ܒܝ�ܲ

ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ
• 	NSW Health Influenza 

ܪܢܣܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕ NSW – ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܲ� ܡܦ

• 	NSW respiratory surveillance report 
NSW ܫܪܵܪܵܐ ܕܕܵܒ݂ܩܘܼܬܵܐ )ܡܘܼܪܵܩܵܒܵܐ( ܕܢܦܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕ ܬ�ܲ

• 	National Immunisation Program Schedule 
ܣܢܵܢܘܼܬܵܐ ܬܪܵܝܵܐ ܕܡܚ�ܲ ܣܘܼܪܓܵܕܵܐ ܕܚܘܼܪܙܵܐ ܐ�ܲ

• 	Frequently asked questions about influ-enza vaccination for health professionals 
ܒܝܼܪܐܹ̈ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܡܬܵܐ ܕܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܥ�ܲ ܒܘܼܩܵܪܐܹ̈ ܡܒܘܼܩܪܐܹ̈ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܘܼܬ ܛ�ܲ

• 	NCIRS - Frequently asked questions about influenza 
NCIRS – ܒܘܼܩܵܪܐܹ̈ ܡܒܘܼܩܪܐܹ̈ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܘܼܬ ܐܢܸܦ̮ܠܘܿܘܵܢܙܵܐ

• 	Translated respiratory illness resources 
ܪܥܵܐ ܕܢܦܝܼܫܘܼܬܵܐ ܐ ܡܬܘܼܪܓ̈ܡܸܹܐ ܒܘܼܬ ܡ�ܲ ܒܘܼܥܹ̈ ܡ�ܲ
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