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တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ (တုပ်ု်ကွေး�း�)

NSW Health

Influenza (flu)� Burmese

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ (တုပ်ု်ကွေး�း�) ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ (တုပ်ု်ကွေး�း�) ဆိုု�တာာ တုပ်ု်ကွေး�း�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းတဲ့့� ကူးး�စက်မ်ြ�န် ်အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါတယ်။်  
လူူတွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းတတ်တ်ဲ့့� အဓိိက တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါအမျိုး�း��အစား�း နှစ်ှ်ခုရုှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကတော့�့�  A နဲ့့ � B အမျိုး�း��အစား�းတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ်။်  ဒီနီှစ်ှ်မျိုး�း��မှာာ�လည်းး� 
အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့ � မျိုး�း��ကွဲဲ�တွေ�ေ များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါတယ်။် တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါဟာာ သာာမန် ်အအေး�းမိိတာာထက် ်ပုို�မို�ပြ�င်းး�ထန်ပ်ါါတယ်။် ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်တ်ဲ့့�အခါါ 
နမိုးး��နီးး�ယားး� အဆုတု်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့််� အသက်ရု်ှုကျျပ််တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရ့ဲ့ � အခြား�း�နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ
တွေ�ေကတော့�့� နှှလုံးး�� သို့့��မဟု တု် ်ဦးးနှော�ာ�က် ်ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့ � (ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် လွွန်လ်ွွန်က်ဲဲကဲဲ တုံ့့��ပြ� န်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််�) သွေး�း�ဆိိပ််သင့််�
ခြ�င်းး�တို့့��  ဖြ�စ််ပါါတယ်။် NSW ပြ�ည်န်ယ်မ်ှာာ� တုပ်ု်ကွေး�း�နဲ့့ �ဆက်န်ွှယှ်တ်ဲ့့� ရော�ာဂါါတွေ�ေကြော��ာင့််� နှစ်ှ်စဉ် လူူအချို့့�� � အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �ကြ�ရပါါတယ်။် 

လူူတွေ�ေဟာာ တစ််နှစ်ှ်ပတ်လ်ုံးး�� အချိိ�န်မ်ရွေး�း �  တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ေ�မဲ့� ဆော�ာင်းး�ဦးးပေါ�ါက်န်ဲ့့ � ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွေ�ေမှာာ� အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 
တုပ်ု်ကွေး�း�ရာာသီီ အများ�း�စုမုှာာ� လူူထုအုတွွင်းး� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါမျိုး�း��ကွဲဲ� တစ််ခုထုက်ပု်ို�ပြီး�း� ပျံ့့�� နှံ့့��  ဖြ�စ််ပွား��းတတ်ပ်ါါတယ်။် 

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း�

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ အော�ာက်ပ်ါါ လက္ခခဏာာ အချို့့�� � ဒါါမှှမဟုတု် ်အားး�လုံးး��ကိုု� ခံံစား�းရလေ့�့ ရှိိ�ပါါတယ် ်- 

•	 ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�နဲ့့ � ချျမ်းး�တုနု်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�နဲ့့ � နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်နှာာ�စေး�းခြ�င်းး�၊

•	 ကြွ�က်သ်ားး�တွေ�ေ ညော�ာင်းး�ညာာကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ အဆစ််အမြ�စ််ကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့ � ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး� (အလွွန်အ်မင်းး� မော�ာပမ်းး�ခြ�င်းး�)၊

•	 ပျို့့�� � ခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့ � ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျှော�ာ� ဖြ�စ််ခြ�င်းး� (လူူကြီး�း�တွေ�ေထက် ်ကလေး�းတွေ�ေမှာာ� အဖြ�စ််များ�း�ပါါတယ်။်)

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေဟာာ ရက်သ်တ္တတ တစ််ပတ်ထ်က် ်ပုို�ပြီး�း� ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် အရင်က် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း  
ထိုးး��နှံံ�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�အချို့့�� � ရရှိိ�ထားး�ပါါက လူူတချို့့�� �ဟာာ အပျော့�့��စား�း ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေကိုု� ရက်အ်နည်းး�ငယ်သ်ာာ ခံံစား�းရနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  
အခြား�း�လူူတွေ�ေဟာာ တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အဖျား�း�ပြ�င်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဆေး�းရုံးး� �တက်ဖ်ို့့��လို ု�တဲ့့� အဆုတု်ပ်ိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး� (အဆုတု်ရ်ော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ) သို့့��မဟု တု် ်
အလွွန်အ်မင်းး� အသက်ရု်ှုရ ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�တို့့��လို ု�မျိုး�း�� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒီီလိုု�မျိုး�း�� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ
ဟာာ လူူတိုု�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ေ�မဲ့� ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသူူတွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပါါတယ်။် 

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့� �ပုံံ�

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါဟာာ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူတွေ�ေ ချော�ာ�င်းး�ဆိုု�တဲ့့�အခါါ ဒါါမှှမဟုတု် ်နှာာ�ချေ�ေတဲ့့�အခါါ ထွွက်လ်ာာတဲ့့� အမှုနု်အ်မွှား��းတွေ�ေကနေေ  
ပျံ့့�� နှံ့့��တာ ာ ဖြ�စ််ပါါတယ်။် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူူဆီီက ဗုို�င်းး�ရပ််စ််အမှုနု်အ်မွှား��းတွေ�ေ  ကျျရော�ာက်ထ်ားး�တဲ့့� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်ဒါါမှှမဟုတု် ်အရာာဝတ္တုု �ကိုု� ထိိတွေ့�့�မိိရာာကနေေ
လည်းး� ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။် တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူတွေ�ေဆီီကနေေ မဖျား�း�နာာမီီနဲ့့ � ဖျား�း�နာာနေေချိိ�န်မ်ှာာ� အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

သင့််�မှာာ� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာရှိိ�ရင် ်ဒါါမှှမဟုတု် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�့� ရှိိ�ရင် ်ရော�ာဂါါမပျော�ာ�က်မ်ချျင်းး� အိိမ်မှာာ�နေေဖို့့��နဲ့ ့ �  
အခြား�း�သူူတွေ�ေနဲ့့ � တွေ့�့�တာာကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။် 
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ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ရှိိ�၊ မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေစစ််ဆေး�း အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်တ်ဲ့့� တစ််ခုတုည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�မှာာ� PCR (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နဲ့့ � အာာခေါ�ါင်တ်ို့့��ဖတ် န်မူူနာာ) စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါအတွွက် ်PCR စစ််ဆေး�းမှု ုလုပ်ု်ဆော�ာင် ်သင့််�၊ မသင့််� မိိမိိရဲ့ � ဆရာာဝန်န်ဲ့့ � ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ တုပ်ု်ကွေး�း�ကြော��ာင့််� အဖျား�း�ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�တဲ့့� 
လူူတွေ�ေအတွွက် ်ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း ကုထုုံးး��တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါတယ်။်

လူူတွေ�ေမှာာ� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခ်ျိိ�န်် ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြာ�ာ သလဲဲ

•	 တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါပိုးး�� ရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ ၎င်းး�တို့့��မှာ ာ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စတင်မ်ပြ�ခင်က်တည်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက်တ်ာာ ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

•	 လူူကြီး�း�တွေ�ေဟာာ နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပထမဆုံးး�� ၃ ရက်မ်ှှ ၅ ရက်အ်တွွင်းး� ကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

•	 ကလေး�းတွေ�ေဟာာ ၇ ရက်မ်ှှ ၁၀ ရက်အ်ထိိ ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

•	 ကလေး�းသူူငယ်တ်ွေ�ေနဲ့့ � ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�နည်းး�တဲ့့� လူူတွေ�ေမှာာ� ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ျိိ�န် ်ပုို�ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

အပြ�င်းး�အထန်် ဖျား�း�နာာမုှု ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသူူများ�း�

မည်သ်ူူမဆိုု� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ေ�မဲ့�  အချို့့�� �လူူတွေ�ေဟာာ အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာမှု ုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပါါတယ် ်(တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� 
အလွွန်ဖ်ျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပြီး�း� ဆေး�းရုံံ�တက် ်ကုသုခံံရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�နိုု�င်ပ်ါါတယ်)်။ ၎င်းး�တို့့��မှာ ာ� - 

•	 ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နဲ့့ � အသက် ်၅ နှစ်ှ်အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�

•	 အသက် ်၆၅ နှစ်ှ်နဲ့့ �အထက် ်လူူကြီး�း�များ�း�

•	 အဘော်�်�ရီီဂျျင်န်ယ် ်ဌာာနေေတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�နဲ့့ � တော�ာရက်စ်််ရေ�လက်က်ြား�း� ကျွွန်းး�သားး�များ�း�

•	 လနု၊ု လရင့််� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင် ်မိိခင်မ်ျား�း�

•	 နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊ နာာတာာရှှည် ်အဆုတု်ရ်ော�ာဂါါ (ပြ�င်းး�ထန် ်ပန်းး�နာာရင်က်ျျပ််ရော�ာဂါါ အပါါအဝင်)်၊ ကျော�ာ�က်က်ပ််ရော�ာဂါါ၊ အသည်းး�ရော�ာဂါါ၊ ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါ၊ 
အဝလွွန်ခ်ြ�င်းး�၊ နာာတာာရှှည် ်အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါ၊ သွေး�း�ရော�ာဂါါများ�း�၊ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး� ကျျဆင်းး�မှုနုဲ့့ � ပုံံ�မှှန် ်ဆေး�းကုသုမှုခုံံယူူဖို့့��  လိုု�အပ််တဲ့့� 
ကလေး�းသူူငယ်မ်ျား�း�နဲ့့ � လူူကြီး�း�များ�း�ရ့ဲ့ � အခြား�း� နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါတွေ�ေ အပါါအဝင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ အချို့�့� � ရှိိ�သူူများ�း�။

သင်ဟ်ာာ အိိမ်ခြေ�ေရာာမ့ဲ့� သို့့��မဟု တု် ်သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေ�ဟာာ သို့့��မဟု တု် ်ကာာလရှှည် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဂေ�ဟာာမှာာ� နေေထိုု�င်သ်ူူဖြ�စ််ရင် ်
အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပါါတယ်။် မိိမိိရဲ့ � ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� သေ�ချာ�ာမသိိရင် ်ဆရာာဝန်န်ဲ့့ � တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ဲ့့ � အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််�  နည်းး�လမ်းး�များ�း�

နှှစ်စ်ဉ် တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ပါါ။

•	 အသက် ်၆ လနဲ့့ �အထက် ်ဘယ်သ်ူူမဆိုု� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကိုု� ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်ေး�း နှစ်ှ်စဉ် တုပ်ု်ကွေး�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ဖို့့��  အကြံ�ံပြု�ုပါါ
တယ်။်

•	 တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသူူတွေ�ေအနေေနဲ့့ � အမျိုး�း��သားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ရေး�း အစီအီစဉ်အရ  
အခမဲ့� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခွွင့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

•	 တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသူူတွေ�ေနဲ့့ � ပုံံ�မှှန် ်အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံနေေရသူူတွေ�ေ (ဥပမာာ -ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၊ ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေ�ဟာာ လုပ်ု်သားး�များ�း�နဲ့့ � မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�) အတွွက် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�က ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��  
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့� အခြေ�ေအနေေတွေ�ေကနေေ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

•	 တုပ်ု်ကွေး�း�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��မျိုး�း��ကွဲဲ�တွေ�ေဟာာ စဉ်ဆက်မ်ပြ�တ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲ (သန္ဓေေ�ပြော��ာင်းး�) နေေတာာကြော��ာင့််� တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� နှစ်ှ်တိုု�င်းး� 
ထိုးး��နှံံ�ဖို့့��  လိုု�ပါါတယ်။် လာာမည့််� တုပ်ု်ကွေး�း�ရာာသီီမှာာ� ပျံံ�နှံ့့��လာ ာနိုု�င်တ်ယ်လ်ို့့��  ခန့် ်�မှှန်းး�ထားး�တဲ့့� တုပ်ု်ကွေး�း�မျိုး�း��ကွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့ � အကိုု�က်ည်ီီဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�မယ့််� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� နှစ်ှ်စဉ် ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရပါါတယ်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ဟာာ တုပ်ု်ကွေး�း�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�
ကနေေ ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ာာမှာာ� ထိိရော�ာက်မ်ှု ုရှိိ�ပါါတယ်။် 

http://health.nsw.gov.au
https://www.nsw.gov.au/health/influenza
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
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သင်ဟ်ာာ အပြ�င်းး�အထန်် ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပါါက အစီအီစဉ် ဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။ 

သင်ဟ်ာာ အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပါါက ဘာာတွေ�ေကိုု� စစ််ဆေး�းရမယ်၊် ဘယ်လ်ိုု�ကုသုမှုတုွေ�ေ လိုု�အပ််နိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� အစီီအစဉ် ရေး�းဆွဲဲ�ဖို့့��   
မဖျား�း�နာာမီီ ဆရာာဝန်န်ဲ့့ � ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါတယ်။် တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ်ဖ်ို့့��နဲ့ ့ � ကုသုဖို့့��  ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းတွေ�ေ ရှိိ�ပါါတယ်။် သင့််�ဆရာာဝန်ဟ်ာာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််
ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြို��ုတင်အ်ကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုလုပ်ု်ငန်းး�အစီီအစဉ် ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်န်ဲ့့ � အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့််� ကုသုမှုနုဲ့့ �ပတ်သ်က်လ်ို့့��  တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါ
တယ်။် 

သင့််�မှာာ� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ရှိိ�နေေရင် ်ဆရာာဝန်အ်နေေနဲ့့ � ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းတွေ�ေသော�ာက်ရ်န် ်ဆေး�းညွှှန်းး�ပေး�းဖို့့��  လိုု�အပ််နေေဦးးမှာာ� ဖြ�စ််ပေ�မယ့််� အစီီအစဉ် 
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�မယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းတွေ�ေကိုု� လွွယ်က်ူူလျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ရရှိိ�နိုု�င်ဖ်ို့့��  အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ဲ့့ � အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်ဖ်ို့့� � ရိုးး� �ရှှင်းး�တဲ့့� အဆင့််�တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်ရ်ာာမှာာ� အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ််စေ�မယ့််� ရိုးး� �ရှှင်းး�တဲ့့� အဆင့််�တွေ�ေကိုု� အော�ာက်မ်ှာာ� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါတယ်။် ၎င်းး�တို့့��မှာ ာ� - 

•	 နေေမကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နေေပါါက အိိမ်မှာာ�နေေပြီး�း� အပြ�င်သ်ွားး��စရာာရှိိ�ရင် ်ပါးး�စပ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ပါါ။

•	 အပြ�င်မ်ှာာ� သို့့��မဟု တု် ်ပြ�တင်းး�၊ တံံခါးး�တွေ�ေ ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�၍ လေ�ဝင်၊် လေ�ထွွက် ်ကော�ာင်းး�တဲ့့� နေေရာာတွေ�ေမှာာ�သာာ စုဝုေး�းပါါ။ 

•	 လူူစည်က်ားး�တဲ့့� နေေရာာတွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

•	 သင် ်နေေမကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နေေပါါက သို့့��မဟု တု် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါပိုးး�� စစ််ဆေး�းတွေ�ေရှိိ�ထားး�ပါါက အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူူတွေ�ေထံံ  
မသွားး��ရော�ာက်ပ်ါါနှှင့််�။  

•	 လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်လက်သ်န့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� အလေး�းထားး�ပါါ။

တုပ်ု်ကွေး�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး�အော�ာင် ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်မ်ည့််�  နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အိိမ်မှာာ�ပဲနေေပြီး�း� အခြား�း�သူူတွေ�ေအားး� ကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ။

သင်ဟ်ာာ တုပ်ု်ကွေး�း�မိိပြီး�း� ဖျား�း�နာာနေေရင် ်အိိမ်မှာာ�ပဲဲနေေပြီး�း� အခြား�း�သူူတွေ�ေနဲ့့ � အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ ဖျား�း�နာာနေေတဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�နဲ့့ � အခြား�း�လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုွေ�ေနဲ့့ � ဝေး�းရာာမှာာ� ထားး�ပါါ။ အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု� ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကနေေ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်နိုု�င်ဖ်ို့့��  အဖျား�း�သက်သ်ာာပြီး�း�နော�ာက် ်အနည်းး�ဆုံးး�� 
၂၄ နာာရီီကြာ�ာအထိိ၊  နေေကော�ာင်းး�လာာသည်အ်ထိိ အိိမ်မှာာ�ပဲဲ နေေပါါ။ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင် ်မိိခင်မ်ျား�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၊ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�နဲ့့ � 
ဆေး�းရုံံ� ၊ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု� သို့့��မဟု တု် ်မသန်စ်ွွမ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဂေ�ဟာာများ�း�ရှိိ� လူူများ�း� အပါါအဝင် ်အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းတဲ့့�  
လူူတွေ�ေဆီီကိုု� သွားး��ရော�ာက်တ်ဲ့့�အခါါ ဒီအီချျက်က် အထူးး� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။် 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ရ်င် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး��သတ်ဆ်ေး�းကိုု� စော�ာစော�ာ သော�ာက်သ်ုံးး��ပါါ။

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အပြ�င်းး�အထန် ်ဖျား�း�နာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�သူူတွေ�ေဟာာ oseltamivir (Tamiflu®) လိုု�မျိုး�း�� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��ခွွင့််� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 
ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� သော�ာက်သ်ုံးး��မယ်ဆ်ိုု�ရင် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အဖျား�း�ပြ�င်းး�တာာ၊ ဆေး�းရုံံ�တက် ်ကုသုရတာာနဲ့့ � အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� �ရတာာတွေ�ေကိုု� 
လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် သင့််�အနေေနဲ့့ � ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း သော�ာက်လ်ို့့��  ရ၊ မရ ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်ဆရာာဝန်န်ဲ့့ � အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ဆက်သ်ွွယ်ဖ်ို့့��  အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်။် 
အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစပြ�ပြီး�း� ၄၈ နာာရီီအတွွင်းး� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��သင့််�ပါါတယ်။်

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အများ�း�စုကုိုု� အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့ � ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်ပ်ါါတယ် ်-

•	 ကော�ာင်းး�စွာာ� အနား�းယူူခြ�င်းး�

•	 နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲဲမှုနုဲ့့ � ဖျား�း�နာာမှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�ဖို့့��  ပါါရာာစီီတမော�ာနဲ့့ � အိုု�င်ဗ်ျူူ�ပရို�ဖန်တ်ို့့��ကို ု� လိုု�အပ််သလိုု� ပုံံ�မှှန် ်သော�ာက်သ်ုံးး��ခြ�င်းး� (အသက် ်၁၆  
နှစ်ှ်အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�ကိုု� အက်စ်ပရင်ပ်ါါတဲ့့� ဆေး�းတွေ�ေ မတိုု�က်ရ်ပါါ)

•	 ရေ� ပုံံ�မှှန်သ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ရေ�ဓာာတ် ်ပြ�ည့််�ဝအော�ာင် ်နေေခြ�င်းး�။ 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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အကူူအညီ ီတော�ာင်းး�ခံံရမည့််� အချိိ�န််

အော�ာက်ပ်ါါလက္ခခဏာာ တခုခုုကုိုု� ခံံစား�းရပါါက သုညုသုံးး��လုံးး��(000) သို့့��  ချျက်ခ်ျျင်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ပြီး�း� သင့််�မှာာ� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ရှိိ�နေေနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� လူူနာာတင်ယ်ာာဉ်
ဝန်ထ်မ်းး�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 အသက်ရ်ှူူ�ကျျပ််ခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်အသက်ရ်ှူူ�မြ�န်ခ်ြ�င်းး�

•	 ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�  သို့့��မဟု တု် ်ဆယ်မ်ိိနစ််ထက်ပု်ို�၍ ရင်ဘ်တ်က်ိုု� ဖိိညှစ််ထားး�သကဲ့့�သို့့��  တင်းး�ကျျပ််ကျျပ််ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

•	 စိိတ်ရု်ှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့��မဟု တု် ်ရုုတ်တ်ရက် ်မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�

•	 ဆက်တ်ိုု�က် ်အန်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�မှာာ� တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါရှိိ�နေေပြီး�း� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေမဟုတု်တ်ဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက သင့််� ဆရာာဝန်ထ်ံံ 
ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ သို့့��မဟု တု် ်healthdirect ဖုုန်းး�နံံပါါတ် ်1800 022 222 သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ Healthdirect ဟာာ အခမဲ့�ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ရက်လ်ျှှင် ်၂၄ နာာရီီ၊  
တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်၇ ရက်ပ်တ်လ်ုံးး�� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�တဲ့့� သူူနာာပြု�ုက သင့််�ဖုန်းး�ကိုု� လက်ခ်ံံဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�အချို့့�� � 
မေး�းမြ�န်းး�ကာာ သင့််�တော်�်�မှှန်က်န်တ်ဲ့့� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုဲ့့ � ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

နော�ာက်ထ်ပ်် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

• NSW Health Influenza

NSW ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််

• NSW respiratory surveillance report

NSW အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှု ုအစီီရင်ခ်ံံစာာ

• National Immunisation Program Schedule

အမျိုး�း��သားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�မှု ုအစီီအစဉ်

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှှင်မ်ျား�း�အတွွက် ်တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အမေး�းအများ�း�ဆုံးး�� မေး�းခွွန်းး�များ�း�

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS - တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် အမေး�းအများ�း�ဆုံးး�� မေး�းခွွန်းး�များ�း�

• Translated respiratory illness resources

အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ဘာာသာာပြ�န်ထ်ားး�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

