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流行性感冒（流感）
NSW Health

Influenza (flu) Chinese Traditional

什麼是流行性感冒（流感）？ 
流行性感冒（流感）是由流感病毒引起的高度傳染性的呼吸道疾病。人類流感病毒有兩種主要類型： 
A型和B型。在這兩種類型之中，還有許多亞型和毒株。流感比普通感冒更嚴重，嚴重的病例會因爲
肺炎而導致呼吸困難。流感引起的其他併發症包括心臟或腦部發炎，以及敗血症（即身體對感染產
生過度反應）。新州每年都有一些患者死于與流感相關疾病。 

人們一年四季都可能得流感，但在秋季和冬季最為常見。在大多數流感季節，有不止一種菌株在社
區內流通。

流感有什麼症狀？
流感患者往往會出現以下一些或全部症狀：

• 發燒、寒戰
• 咳嗽、喉嚨痛、流鼻涕或鼻塞
• 肌肉酸痛、關節疼痛、頭痛和疲勞（覺得很累）
• 噁心嘔吐、腹瀉（在兒童中比成人更常見）。

流感的症狀可能持續一個多星期。有些人只有幾天的輕微症狀，特別是那些通過以往的感染或打疫
苗已經獲得了一些免疫力的人。其他人可能因流感而發生重症，並可能出現併發症，比如需要住院
治療的肺部感染（肺炎）或嚴重呼吸困難。這些併發症可能發生在任何人身上，但最有可能發生在
那些重症風險較高的人身上。

流感是如何傳播的？ 
流感主要通過流感患者咳嗽或打噴嚏時產生的飛沫傳播，也可能是由於帶有來自感染者的病毒的飛
沫落在表面或物體上，於是通過接觸這些表面或物體而傳播。流感患者在發病前和發病期間都可能
傳染別人。 

如果您有流感症狀，或者已被診斷患了流感，那麼必須留在家裡並避免跟別人接觸，直到症狀消失
為止。

流感是如何診斷的？ 
確認流感診斷的唯一方法是進行PCR（鼻部和咽部拭子）測試。 

請跟醫生討論，看看用不用介紹您去做流感PCR測試。流感重症風險較高的患者，可以使用抗病毒
療法。

http://health.nsw.gov.au
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患者有傳染性的期間有多長？
• 流感患者開始出現症狀的前一天起就可能具有傳染性
• 成人在患病的前3至5天傳染性最強
• 兒童可以在7至10天內一直有傳染性
• 小孩子和免疫系統較弱的人，有傳染性的期間可能會較長。

什麼人患流感重症的風險較高？
儘管任何人都可能得流感，不過有些人患重症的風險較高（更有可能因流感而得重症，需要住院治
療的可能性更大），包括這些人：

• 嬰兒和5歲以下兒童
• 65歲及以上的人
• 原住民和托雷斯海峽島民
• 孕婦，無論在孕期哪個階段
• 患有某些疾病⸺包括心臟病、慢性肺病（包括嚴重哮喘）、腎病、肝病、糖尿病、肥胖症、
慢性神經系統疾病、血液病⸺或免疫力低下的患者，以及其他需要定期隨訪或住院的兒童和
成人慢性病患者。

無家可歸或住在養老院或長期護理機構的人，得重症的風險可能較大。如果您不確定自己的風險，
請向醫生諮詢。

我如何保護自己和他人？ 

每年都打流感疫苗 
• 凡是6個月大及以上的人，建議每年都打一次流感疫苗，以保護自己免得流感。 

• 根據全國免疫計畫，流感重症風險較高的人，可能符合免費打流感疫苗的條件。 

• 跟那些經常與流感重症風險較高的人密切接觸的人（比如醫務人員、居家護理人員和家人）打
疫苗，有助於保護那些風險較高的人。

• 由於流感病毒株不斷變化（變異），因而流感疫苗需要每年都打。每年都會研製一種疫苗，以
便在即將來臨的流感季節中對預測的病毒株針對性最強。打疫苗能夠有效預防流感病毒引起的
重症。 

如果您得重症的風險較高，那麼要訂個計劃 
如果您患重症的風險較高，您應該在患病前與醫生溝通，計劃做什麼檢查、可能需要什麼治療。 
有一些抗病毒藥物可以用來預防和治療流感。您的醫生可以填寫一份抗病毒藥物預先評估行動表，
您可以討論哪種治療方法最適合您。 

如果您得了流感，抗病毒藥物仍然需要醫生開處方，但制定計劃有助於您迅速、方便地獲得抗病毒
藥物。

http://health.nsw.gov.au
https://www.nsw.gov.au/health/influenza
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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請遵循其他一些簡單步驟來保護自己和他人
有幾個簡單的步驟可以幫助保護他人，包括：

• 生病時請待在家中；如果需要外出，請佩戴口罩
• 跟別人在一起請盡量在戶外或者在通風良好、門窗敞開的寬敞場所
• 避免去人群擁擠的地方
• 如果生病或流感檢測呈陽性，請勿探訪重症風險較高的人士
• 保持良好的手部衛生，包括勤洗手。

我怎樣才能安全地管理流感？

留在家裡，減少對他人的風險
如果您患了流感，請留在家裡，避免與其他人密切接觸。不要讓患病兒童去上學和參加其他活動。
為了避免傳染給他人，在退燒後至少24小時內留在家裡，直到您覺得病好了為止。如果您去看望那
些患重症風險較高的人，包括孕婦、嬰兒、老年人和住院的人、養老院或殘疾人的護理人員，這一
點尤其重要。

如果您符合條件，請儘早開始服用抗病毒藥物
得流感重症風險較高的人，可能符合獲得奧司他韋（Tamiflu®）等抗病毒藥物的條件。抗病毒藥物
如果在疾病早期服用，或許可以減少流感重症、住院甚至死亡。您必須儘快跟醫生聯絡以確定您是
否能夠服用抗病毒藥物。為了取得最佳療效，抗病毒藥物應在開始出現症狀之後48小時內服用。

監測症狀
大多數症狀可以通過以下方式加以控制：

• 充分休息
• 根據需要定期服用撲熱息痛（paracetamol）和布洛芬（ibuprofen）來止痛、退熱（16歲以
下的兒童不得服用含有阿司匹林的藥物）。

• 經常喝水，避免脫水。

知道何時需要求助
如果出現以下任何症狀，請立即打零零零 (000)，告訴救護車的員工您可能是得了流感。

• 呼吸短促或很快
• 持續感到胸痛或有壓迫感10分鐘以上
• 頭腦混亂或突然暈眩
• 持續嘔吐。

如果您感染了流感，而且出現的健康問題並非醫療緊急情況，請跟醫生聯絡，或者致電healthdirect 
1800 022 222。Healthdirect 是24 小時開通的免費電話，由註冊護士接聽您的來電，詢問一些問
題，然後介紹您去適當的醫療機構。 

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
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更多資訊
• NSW Health Influenza  
新州衛生部流感資訊

• NSW respiratory surveillance report  
新州呼吸道疾病監測報告

• National Immunisation Program Schedule  
全國免疫計劃接種時間安排

• Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
醫務人員流感疫苗接種常見問題解答

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS流感常見問題解答

• Translated respiratory illness resources  
呼吸道疾病相關資料翻譯版

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

