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آنفلوآنزا )فلو( 

NSW Health

Influenza (flu)� Dari

آنفلوآنزا )فلو( چیست؟

آنفلوآنزا )فلو( یک بیماری تنفسی بسیار واگیر دار است که در اثر ویروس آنفلوآنزا ایجاد می شود. دو نوع عمده 

از  ویروس آنفلوآنزای انسانی وجود دارد: نوع A و نوع B.  در این دو نوع، زیر نوع ها و گونه های متعددی وجود 

دارند. آنفلوآنزا از سرماخوردگی معمولی جدی تر است. موارد شدید این مرض می تواند موجب مشکلات تنفسی 

ناشی از سینه بغل )نومونیا( شود. سایر عوارض آنفلوآنزا  به شمول التهاب قلب یا مغز و سِپسیس )که در آن بدن 

واکنش شدیدی به یک عفونت نشان می دهد( می باشد.  هر ساله  تعدادی در نیوساوت ولز به علت مریضی 

مربوط به فلو می میرند.

افراد می توانند در هر زمانی در طول سال آنفلوآنزا بگیرند ولی در فصل خزان و زمستان این مرض بیشتر شایع 

است. در اغلب فصل های فلو بیش از یک گونه از ویروس در جامعه چرخش دارد.

علائم فلو کدام اند؟

افرادی که آنفلوآنزا می گیرند اغلب تعدادی از این علائم یا همه این ها را دارند.

• تب و لرز	

• سرفه، گلو درد و ریزش یا گرفتگی بینی	

• درد های عضلانی، دردهای مفصلی، سر دردی و ماندگی )احساس خستگی شدید(	

• دل بدی، استفراغ، و اسهال )بیشتر در اطفال تا در کلان سالان(	

علائم آنفلوآنزا  ممکن است بیش از یک هفته دوام یابد.  بعضی ها فقط برای چند روزی علائم خفیفی دارند، 

بخصوص اگر در برابر این مرض به علت بیماری قبلی یا واکسین تا حدودی مصونیت داشته باشند. دیگران ممکن 

است از آنفلوآنزا به شدت مریض شوند و عوارضی نظیر عفونت شش )سینه بغل( یا مشکلات شدید تنفسی پیدا 

کنند که به بستری شدن در شفاخانه ضرورت شود. این عوارض ممکن است برای هر کسی  پیش آید ولی بیشتر 

احتمال دارد برای کسانی است که در معرض ریسک مریضی شدید باشند.

فلو چگونه انتشار می یابد؟

آنفلوآنزا بیشتر در نتیجه ریز قطره هایی انتشار می یابد که افراد دارای آنفلوآنزا سرفه یا عطسه می نمایند. همچنین 

انتشار آن می تواند با تماس با سطح آلوده یا از ریز قطره های شخص دارای عفونت سرایت یابد.  افراد دارای 

آنفلوآنزا می توانند آن را پیش از اینکه مریض شوند و همچنین در دوران مریضی شان به دیگران سرایت دهند.

اگر علائم فلو دارید، یا اینکه تشخیص داده شده اید که آنفلوآنزا دارید، مهم است که در خانه بمانید و از تماس با 

دیگران تا رفع علائم تان پرهیز نمایید.
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فلو چگونه تشخیص داده می شود؟

تنها راه تأیید وجود آنفلوآنزا این است که آزمایش PCR )نمونه ای از بینی و حلق( شود.

با داکتر خود صحبت کنید تا در یابید که آیا بایستی یک معرفی نامه برای ازمایش PCR برای آنفلوآنزا داشته باشید 

یا نی. برای افرادی که ریسک بالاتری از مریضی شدید آنفلوآنزا دارند، تداوی با دوا های ضد ویروس در دسترس 

است.

افراد تا چه زمانی مسری هستند؟

• افرادی که فلو دارند می توانند از یک روز پیش از شروع علائم خود مسری باشند.	

• کلان سالان در اولین 3 تا 5 روز از بیماری خود بیشترین سطح از سرایت به دیگران را دارند.	

• اطفال می توانند برای 7 تا 10 روز مسری باشند.	

• اطفال جوان و افرادی که مصونیت بدن آنان ضعیف شده است ممکن است برای مدت دراز تری مسری 	

باشند.

چه کسی در معرض خطر مریضی شدید است؟

با آنکه هر کس می تواند آنفلوآنزا بگیرد، برخی از افراد بیشتر در معرض مریضی شدید هستند )و بیشتر احتمال 

دارد که در اثر آنفلوآنزا مریض بسیار شدید شوند و ممکن است با خطر بیشتری به مواظبت شفاخانه ای ضرورت 

پیدا کنند(، به شمول: 

• نوزادان و اطفال با سن خُرد تر از 5 سال 	

• افراد با سن بالای 65 سال	

• بومیان و جزیره نشینان تنگه ی تورز	

• زنان حامله، در هر مرحله از حاملگی	

• افرادی با برخی از شرایط طبی به شمول مرض قلبی،  مریضی مزمن شش )به شمول نفس تنگی شدید(، مرض 	

گرده، مرض جگر، مرض شکر، چاقی، مریضی مزمن عصب، اختلال خونی، مصونیت تضعیف شده بدن، و سایر 

مریضی های مزمن در اطفال و کلان سالان که به طور مرتب به پیگیری طبی یا بستری شدن در شفاخانه 

ضرورت دارند. 

اگر بی خانه هستید یا در یک محل نگهداری از سالمندان یا محل مراقبت طولانی مدت زندگی می کنید، شما بیشتر 

در معرض خطر مریضی شدید هستید. اگر در باره احتمال خطر مریضی خود تردید دارید، با یک داکتر صحبت کنید.

چگونه من خود و دیگران را می توانم محافظت نمایم؟

واکسین سالانه فلو را بگیرید

• توصیه می شود هر کس که به سن 6 ماه یا بیشتر باشد هر سال واکسین )vaccine( فلو داشته باشد تا خود را 	

در برابر آنفلوآنزا محافظت نماید.

• افرادی که در معرض خطر بالاتری از مریضی شدید آنفلوآنزا هستند ممکن است بر طبق برنامه مصونیت ملی 	

)National Immunisation Program( استحقاق واکسین رایگان فلو را داشته باشند.
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• واکسین آنفلوآنزا کردن برای کسانی که به طور معمول در معرض تماس با افراد دارای ریسک بالای مریضی 	

شدید از آنفلوآنزا هستند )مانند کارمندان صحی و کارمندان محل های مواظبت مسکونی و اعضای خانواده 

آنان( کمک می نماید کسانی که ریسک بالاتری دارند را محافظت نمایند.

• واکسین فلو هر سال ضرورت است چون گونه های ویروس مدام تغییر می یابند )در اثر جهش ژنتیکی یا 	

موتاسیون(. یک واکسین هر سال تولید می شود که شامل گونه های پیش بینی شده در آن سال می باشد.  

واکسین کردن در جلوگیری از مریضی شدید  ویروس آنفلوآنزا مؤثر است.

اگر شما در معرض ریسک بالاتری برای مریضی شدید هستید پلانی داشته باشید.

اگر شما در معرض ریسک بالاتری مریضی شدید هستید، باید با داکتر خودتان قبل از مریض شدن صحبت کنید  

تا پلانی برای تست های خود و تداوی هایی که ضرورت دارید تدوین کنید. برای جلوگیری و تداوی آنفلوآنزا، 

 داروهای ضد ویروس وجود دارند. داکتر شما می تواند یک پلان اقدام ارزیابی پیش از موقع ضد ویروس

)antiviral pre-assessment action plan( را خانه پری نماید و می توانید در مورد مناسب ترین تداوی مناسب خود 

صحبت کنید.

اگر آنفلوآنزا دارید، داکتر تان هنوز نیاز خواهد داشت تا برای شما نسخه ای از دواهای ضد ویروس بدهد ولی 

داشتن یک پلان کمک می کند تا عاجل تر و ساده تر به دواهای ضد ویروس دسترسی پیدا کنید.

از قدم های ساده دیگر پیروی کنید تا خود و دیگران را محافظت کنید.

قدم های ساده دیگری وجود دارند که به محافظت از دیگران کمک می نمایند، به شمول:

• ماندن در خانه اگر مریض هستید و پوشیدن ماسک اگر ضرورت داشتید از خانه برآیید	

• در فضای باز، یا فضاهای کلان با تهویه خوب و دروازه و کلکین های باز دور هم جمع شوید	

• از محل های پر جمعیت پرهیز کنید	

• هنگام مریض بودن یا وقتی که تست نشان داد آنفلوآنزا دارید، از کسانی که در معرض ریسک مریضی شدید 	

هستند، دیدن نکنید

• از نظافت خوب دست، به شمول شستن دستان خود پیروی کنید.	

چگونه میتوانم با رعایت ایمنی فلو را مدیریت نمایم؟

در خانه مانده و ریسک مریض کردن دیگران را کم کنید

اگر شما مریض هستید و آنفلوآنزا دارید ، در خانه مانده و از تماس با سایر افراد پرهیز نماید. اطفال مریض را از 

مکتب و سایر فعالیت ها دور نگه دارید. برای پرهیز از سرایت مریضی به دیگران، دست کم برای مدت 24 ساعت 

پس از بر طرف شدن تب تان و تا زمانی که جانجوری احساس کنید در خانه بمانید. این کار مخصوصاً مهم است اگر 

شما از افراد با ریسک بالاتر مریضی شدید دیدن می کنید، به شمول زنان حامله،  نوزادان، سالمندان و افرادی که در 

شفاخانه بستری هستند، افراد در محل نگهداری از سالمندان یا مواظبت از افراد معیوب.

اگر استحقاق آن را دارید از دواهای ضد ویروس عاجل تر استفاده کنید

افرادی که در معرض ریسک مریضی شدید آنفلوآنزا هستند ممکن است استحقاق دواهای ضد ویروس نظیر 

oseltamivir (Tamiflu®) داشته باشند. دواهای ضد ویروس اگر زود پس از مریضی مصرف شوند، ممکن است از 

شدت مریضی، بستری شدن در شفاخانه و فوت به خاطر آنفلوآنزا کم کنند. اگر می توانید دواهای ضد ویروس 

بگیرید، مهم است که در عاجل ترین وقت ممکن با داکتر خود تماس بگیرید. برای بیشترین اثر، دواهای ضد ویروس 
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باید در ظرف مدت 48 ساعت از شروع علائم مصرف شوند. 

علائم خود را زیر نظر داشته باشید

بیشتر علائم را می توان مدیریت کرد، با:

• استراحت بسیار	

• پاراسیتمول معمولی یا آیبوپروفن در صورت ضرورت تا درد و تب را تسکین داد )نباید به اطفال با سن کمتر 	

از 16 ساله دواهای دارای آسپیرین داد(

• آب بدن را با خوردن جرعه های منظم آب همواره حفظ کرد	

بدانید چه موقع کمک بخواهید

اگر هریک از علائم زیر را داشتید، عاجل به شماره سه صفر )000( تلفون کنید و به کارکنان آمبولانس بگویید که 

آنفلوآنزا دارید:

• تنگی نفس یا سرعت در تنفس	

• درد یا فشار قفسه سینه که بیش از ده دقیقه طول بکشد	

• گنگس شدن یا سر چرخی ناگهانی	

• استفراغ پی در پی	

 Healthdirect اگر آنفلوآنزا دارید و پرسش صحی دارید که یک وضعیت عاجل صحی نیست،  با داکتر خود یا با

شماره 222 022 1800 به تماس شوید. Healthdirect رایگان و 24 ساعت شبانه روز و 7 روز هفته در دسترس می 

باشد.  یک نرس رسمی به تلفون شما پاسخ داده ، بعضی پرسش ها را پرسان می کند و شما را به مواظبت صحیح 

هدایت می نماید. 

معلومات بیشتر:

• 	NSW Health Influenza 

صحت نیوساوت ولز آنفلوآنزا

• 	NSW respiratory surveillance report 

گزارش نظارت بر تنفس نیوساوت ولز

• 	National Immunisation Program Schedule 

برنامه زمانی مصونیت ملی

• 	Frequently asked questions about influ-enza vaccination for health professionals 

پرسش های معمول در باره واکسین کردن آنفلوآنزا برای افراد مسلکی صحی

• 	NCIRS - Frequently asked questions about influenza 

NCIRS - پرسش های معمول در باره آنفلوآنزا

• 	Translated respiratory illness resources 

منابع ترجمانی شده مرض های تنفسی 
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