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Inpulundha (pulu)

Yeno6 yené inpulundha (pulu)?

Inpulundha ka né rinken cek ye cal puluu né Thon Linliith e tuaany ye dac thidi piny né dhol yené kac
weééi ye kamthii ke kun kun ke inpulundha keek béi. Anon kuet ke kun kun ke inpulundha kerou t3
tueen ye tuaany yiék kac ye keek col: A ku B. Né ye kueet reenké yiic, anar kueetthii juéc ye kéérken ku
kéér k3k kor né keek eya. Tuaany de inpulundha arilic aka war dém yené judi ka atu3>r (ye cal thony
thony) koc dom. Ka ke dém ril yiic yen koc dom aa léu biké wééi ye raan wééi cok b3 kérilic né wét de
tuaany ye cal nemuniya. Ka k3k ril yiic ke inpulundha aa non yiic bi pi3u ka nyith cok but, ku tu33t (té
yené gu3p narn dhol yen awudok dhuk nhom). Né ru33n thok ebén, anon koc ke Niiu Thawuth Welith
(NSW) ye thou né tueny tueny thiaak kené puluu.

Koc aa l1éu biké inpulundha yok né gu33t de kaam né rud3nic ebén ku ke dac t3 ruél ku rut. Né kem juéc
ke ru33n yené juai ke dom thin e nan kueet kdk ke kdm cath né komioniti yic.

Ye ka yindi ke ye tuaany de pulu nyussth?
Koc nan inpulundha né akdl juéc aa ye nan kdk ka ke kdké kedhia nyudath:
« |€th e gudp ku diger
« y2ol, kuuk de rél ku wum kuéér (né piu) ka thi33k de wum
« Areem de gu3p, nuuk ku kaar, areem de nhom ku dhaar (rat yok ke ci dhaar aréét)
«  k33r e pidu (raan koor bi ndk), nék ku yac (adit enar) mith war dom de kocdit).

Ké ye inpulundha nyusath aa |éu biké t3 né kaam war wik. Koc k3k aa ye nan ka ye tuaany koor nyusath
né nin lik, ku jol ya na t3ké ke kek ci ridu né wét de dom tueen ka né tudm ci keek toom. Koc k3k aa |éu
biké tuaany y6k enon inpulundha ku aa [éu biké nan karil yiic cit tuaany de g3y35k (nemuniya) ka karil
yiic ke wééi koor té€c paan akim. Ke karil yiic kadk aa [éu biké tu3l enor raan ebén ku léu biké tu3l né
kaam dit endon koc wén t5 aréét ke [€u bi tuaanydit keek dom.

Ye juai thiadi piny kadi?

Inpulundha e thiéi piny né yan juéc né dhol de judi té ye koc nor inpulundha tiim. Aléu bi thidi piny
eya né jan de té Iorairai ka ké e ci lueeth/Iaak nonic kur kun dueet piny enan raan tuaany. Koc t3 kené
inpulundha aa léu biké thiai piny enan kac k3k ke kek not e kek kéc tuaany guor tic ku agut ci kaam
tueeny kek.

Na nan ka ye inpulundha nyudath, ka ci yiin yok ke yin atu33r, apiath ba réér baai ku ba cie ye r3m piny
wené kac k3k agut té ci ka ke tuaany jal.
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Ye inpulundha y3k né raan gu3p kadi?
Dhdl tén bi athém de inpulundha yok e bi athém ye col PCR (athém de wum ku arddl) looi.

Jam wené akimdu ba yék na ba ke yin bi tuc ba athém de PCR looi bi judi enan koc t3 e kek [éu bi
tuaany tuc dom né dhdl de inpulundha. Dh3l yené ke tuaany de kun kun daac enan kac t3 e kek |éu bi
pulu dit aréét keek dom.

Ye kaam yindi yené ye kac tuaany yi€k kac k5k?

+ Kocnoninpulundha aa [éu biké kac k3k yook gioc né akél e noot e ka nyooth tuaany kéc tul.
+  Kocdit aa t3 e kek ye koc k3k wook né nin tueen ke 3-5 ke tuaany.
+ Mith aa léu bik dén ke tuanyden t3 ke ye koc dom né nin ke 7-10.

+ Mithkor ku koc t5 ka ke ajuicer yené gu3p rat tiit né tuaany aa Iéu biké ke ye koc k3k yi€k tuaany
né kaam baaric.

Yena yen e t5 ke bi tuaanydit aréét dom?
Na cak amen t3 en ke juai aléu bi gu33t de raan ebén dom, koc k3k aa t3 ke kek [éu e kek t3 tueen né
dhal bi tuaany rilic de inpulundha keek dom, ku aa |éu biké t3 e kek koor tin paan akim), nan yiic:

« Mith piac keek dhiééth t3 runken ke kek kéc run ke 5 d6o6t

* kdcye runken ke 65 ku run juéc war ke runké

* Koc ke Aborijinal ku Torith Thitreet Ailen

+ diaar liac, né gu33t de péi ke liéc

* kdc non ka k3k ke pial e gu3p non yiic tuaany de pi3u, karil yiic ku g3y33k ci cen (t3 adhima ke
thin), tuaany de rok, tuaany de cuany, thukari, cuai cii piath, tueny ci cen ke ral, ka ke riaak de
riem, riaak de ajuiger ye gu3p tiit ku karil yiic ci cenp enon mith ku kacdit koor bi akim keek tin ka
té€€c paan akim.

Na t3 ke yi ye raan cin paande ka cién paan yené kac ci dhidp réér thin, yin t3 ke yin Iéu bi tuaanydit

dom. Na t3 ke yin kuc kérilic bi yiin yok, jam wené akim.

Ye dhol yindi yen léu ba yen rat ku kac k3k tiit?

Lom tudmdu3n de pulu né ru35n thok ebén

* Raan ebén t5 ke ye pé&i dhiééth yeen yeké 6 ku yeet nhial apiath bi wél ye gudp gél né tuaany bi
wEEl ye gudp gél né inpulundha né ru33n thok ebén.

+  Koct3 e kek bi tuaanydit de kun kun) inpulundha keek dom aa Iéu biké t5 ke kek bi keek yigk wéél
de tu3m cie yooc ye koc tiit gup cit men de Ajuiceer de Baai Ebén de Tudm né WEEI ye Koc Gél

né Tuaany.
«  Tu3m né wéél ye koc tiit gup né pulu endn kac ye dac thidak kené kac t3 e kek 1éu bi tuaanydit

de inpulundha keek dom (cit kac lui né ka ke pial e gu3p ku koc baai) aa bi t5 aréét e kek [éu bi
kérilic (dom de tuaany) keek yok.

«  WEEl de tudm ye gudp gél aye koor né ru33n thok ebén né wét yené kuet ke inpulundha ye kek
roth waar (wel) né kaam thok ebén. WEEl ye gudp gél aye juiir né ru33n thok ebén bi rén kené
kuet ke kun kun ye th33n ke bi b&€n né kaam de ru33n yené pulu bén thin. Tudm né wéél ye gu3p
gél e luui apiath né gél de tuaanydit rilic ye kun kun de inpulundha béi.
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Nbn ajuiger na t5 ke yin l1éu bi tuaanydit rilic dom

Na t3 ke yin |éu bi tuaanydiit rilic dom, ke yin bi dhiil jam wené akimdu ke yiin not ke yin not ke yin kéc
tuaany bi ajuiger ye athém yindi bi looi ku ye d3c yindi yen léu ba koor. Anar wel t5 yené ke kun kun gél
ku ye dooc. Akimdu aléu bi ajuicer de ké gél de kun kun ye looi ke tuaany not ke kéc dom yin léu ba d3c

bi piath kené yiin aréét jaamic.

Andn dh3l pidl yiic bi ke koc kdk kuony né gél, nan yiic:
* REEré baai na tuaanyé ku cen akum thok ku wum na koor ba jal baai
+ Akutnhom de koc ayeer ka né yandit, yan nan yiic aliir non thook ku awéér ci keek naany thook
*  Mecé rot wei né yan ci thian né koc

+ Du3né koc t3 e ke bi tuaanydit ke dom ye neem na t5 ke yi tuaany ka yiin ci them ku yok yiin ke
yin non inpulundha

* Ye looi bi cinku aa t3 ke kek cin yiic anyuson de acusl, nanic 15k de cin.

Yen dhol yindi yen bi yen lIéu ba pulu ticet wei?
R&Eré baai ku cok dom bi yen kac k5k dom cok koor

Na t3 ke yin tuaany né inpulundha, t5 baai ku du3né ye thiaak wené koc k3k. Du3né mithii kor cok ye 1>
thukulic ku né ka k3k ye keek looi. Ago kac k3k cie wok, ré€ré baai né ké cit thee ke 24 agut té bi aléth
de gu3p jal ku agut té biyin t5 ke yin rat yok ke yin pidl. Ye kéné at5 tueer na ye koc t5 ke nan kérilic Iéu
bi keek tuaany rilic, t5 diaar liac, mithkor piac keek dhiééth, koc dit né runken ku koc t5 paan akim, né
yan cern koc ci dit keek ka té yené kac non naath t5 thin.

Koc t3 aréét ke kek 1éu bi dom rilic de inpulundha dom aa Iéu biké t5 ke kek bi yigk wéél ye kam n3k ye
ol oseltamivir (Tamiflu®). WEl ye kun kun n3k aa Iéu biké tuaanydit tekic, té€c paan akim ku thusou né
wét de inpulundha na ci yeen dac [66m té domé tuaany thin. Apiath ba jam wené akimdu té cin gaau
bi lueel na t3 ke yin 1éu ba wel ke kur) kun |66m. Agoké luui apiath, wel ke kur kun aa bi keek ya dhiil
né 166m né kaam de thee ke 48 né kaam jook ka nyooth tuaany réth.

Dot ka nyooth tuaanydu
Ka juéc ye tuaany nyudath aa léu bi keek thany né:
« I3ndit aréét
+ 166m cii k3u teem de parathetamol ka ibupropen bi areem ku aléth de gu3p nyaai cit men kooré
yeen (mith kéc runken 16 cu33p aa ci keek bi yi€k wél nan yiic athpiriin)
* t3 ke yin ye dek né piu kené nup de piu kem cek yiic thon.
Nyic té bi yin kusony yok thin
Na ca gu33t de ton de ka nyooth tuaany kak yok ke yi col Abac Arak Diak (000) té cin gaau ku lékké koc
ke ambulanh men ke yin nan pulu:
+  WAE&i ye kdu teem ka wééi cekic
+ areem de peem ka nyic de peem baaric war yuul (digiik) ke thiéér/thiaar
* nhom riger/liadap ka yuiéth nhom/wiéc/yui&c nhom

* Nok cii kaac.
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Na nan judi ku yin nan karil yiic ke pia e gu3p cie ka koar riin paan akim, ke yi jam wené akimdu ka
ol ajuiger de ka ke pial e gu3p ol healthdirect t5 1800 022 222. Né Healthdirect acin wéu ye keek
cuat piny thin ku e ke t3 né thee ke 24 akdl, nin ke 7 né wikic. Raan lui né ka ke pial e gu3p t5 ke ci abi

Weél k5k ke 1€k

NSW Health Influenza
Ajuiger de Ka ke Pial e Gu3p de NSW Inpulundha

NSW respiratory surveillance report

Ripaot né wét de tueny tueny ke wééi NSW

National Immunisation Program Schedule

Ajuiger Baai Ebén de Tu3m né WEE| ye Koc GEl né Tueny Tueny

Frequently asked qguestions about infleunza vaccination for health professionals

Ka ye keek dac thiééc né tudm né wéél de inpulundha enon kac lui né ka pial e gu3p

NCIRS -Frequently asked questions about influenza

NCIRS - Ka ye keek dac thiééc né wét de inpulundha

Translated respiratory illness resources

Ajuiir ci keek waar yiic (né thook k3k) ke tugeny ke wééi
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