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Inpulundha (pulu)

NSW Health

Influenza (flu)� Dinka

Yeŋö yenë inpulundha (pulu)?
Inpulundha ka në rinkɛn cek ye cɔl puluu në Thoŋ Lïŋliith e tuaany ye dac thiäi piny në dhöl yenë kɔc 
wëëi ye kämthii ke kuŋ kuŋ ke inpulundha keek bɛ̈i. Anɔŋ kuɛt ke kuŋ kuŋ ke inpulundha kerou tɔ̈ 
tueeŋ ye tuaany yiɛ̈k kɔc ye keek cɔl: A ku B. Në ye kuɛɛt reenkë yiic, anɔŋ kuɛɛtthii juëc ye këërken ku 
këër kɔ̈k kor në keek eya. Tuaany de inpulundha arilic aka wär döm yenë juäi ka atuɔ̈ɔ̈r (ye cɔl thony 
thony) kɔc dɔm. Kä ke döm ril yiic yen kɔc dɔm aa lëu bïkë wëëi ye raan wëëi cɔk bɔ̈ kërilic në wɛ̈t de 
tuaany ye cɔl nemuniya. Kä kɔ̈k ril yiic ke inpulundha aa nɔŋ yiic bï piɔ̈u ka nyith cɔk but, ku tuɔ̈ɔ̈t (të 
yenë guɔ̈p naŋ dhöl yen awuɔɔk dhuk nhom). Në ruɔ̈ɔ̈n thok ebën, anɔŋ kɔc ke Niiu Thawuth Welith 
(NSW) ye thou në tuɛny tuɛny thiääk kenë puluu.

Kɔc aa lëu bïkë inpulundha yök në guɔ̈ɔ̈t de kaam në ruɔ̈ɔ̈nic ebɛ̈n ku ke dac tɔ̈ ruël ku rut. Në kɛm juëc 
ke ruɔ̈ɔ̈n yenë juäi ke dɔm thïn e naŋ kuɛɛt kɔ̈k ke kɔ̈m cath në kɔmiönitï yic.

Ye kä yïndï ke ye tuaany de pulu nyuɔɔth?
Kɔc nɔŋ inpulundha në aköl juëc aa ye naŋ kɔ̈k ka ke käkë kedhia nyuɔɔth:

•	 lɛ̈th e guɔ̈p ku diɛɛr

•	 ɣɔɔl, kuuk de röl ku wum kuëër (në pïu) ka thiɔ̈ɔ̈k de wum

•	 Arɛɛm de guɔ̈p, nuuk ku kaar, arɛɛm de nhom ku dhäär (rɔt yök ke cï dhäär arëët)

•	 kɔ̈ɔ̈r e piɔ̈u (raan kɔɔr bï ŋɔk), ŋök ku yäc (adït enɔŋ mïth wär döm de kɔcdït).

Kä ye inpulundha nyuɔɔth aa lëu bïkë tɔ̈ në kaam wär wik. Kɔc kɔ̈k aa ye naŋ kä ye tuaany koor nyuɔɔth 
në nïn lik, ku jɔl ya na tɔ̈kë ke kek cï riäu në wɛ̈t de döm tueeŋ ka në tuɔ̈m cï keek toom. Kɔc kɔ̈k aa lëu 
bïkë tuaany yök enɔŋ inpulundha ku aa lëu bïkë naŋ käril yiic cït tuaany de gɔ̈yɔ̈ɔ̈k (nemuniya) ka käril 
yiic ke wëëi kɔɔr tɛ̈ɛ̈c paan akïm. Ke käril yiic käk aa lëu bïkë tuɔ̈l enɔŋ raan ebën ku lëu bïkë tuɔ̈l në 
kaam dït enɔŋ kɔc wën tɔ̈ arëët ke lëu bï tuaanydït keek dɔm.

Ye juäi thiäi piny kadï?
Inpulundha e thiëi piny në ɣän juëc në dhöl de juäi të ye kɔc nɔŋ inpulundha tïïm. Alëu bï thiäi piny 
eya në jäŋ de të lɔrairai ka kë e cï luɛɛth/lääk nɔŋic kuŋ kuŋ duɛɛt piny enɔŋ raan tuaany. Kɔc tɔ̈ kenë 
inpulundha aa lëu bïkë thiäi piny enɔŋ kɔc kɔ̈k ke kek ŋot e kek këc tuaany guɔr tïc ku agut cï kaam 
tuɛɛny kek.

Na nɔŋ kä ye inpulundha nyuɔɔth, ka cï yïïn yök ke yïn atuɔ̈ɔ̈r, apiath ba rëër baai ku ba cïe ye rɔ̈m piny 
wenë kɔc kɔ̈k agut të cï kä ke tuaany jäl.

http://health.nsw.gov.au


NSW Ministry of Health. May 2026 health.nsw.gov.au

Ye inpulundha yɔ̈k në raan guɔ̈p kadï?
Dhöl töŋ bï athëm de inpulundha yök e bï athëm ye cɔl PCR (athëm de wum ku arööl) looi.

Jam wenë akïmdu ba yök na ba ke yïn bï tuɔ̈c ba athëm de PCR looi bï juäi enɔŋ kɔc tɔ̈ e kek lëu bï 
tuaany tuc dɔm në dhöl de inpulundha. Dhɔ̈l yenë ke tuaany de kuŋ kuŋ dɔɔc enɔŋ kɔc tɔ̈ e kek lëu bï 
pulu dït arëët keek dɔm.

Ye kaam yïndï yenë ye kɔc tuaany yiɛ̈k kɔc kɔ̈k?
•	 Kɔc nɔŋ inpulundha aa lëu bïkë kɔc kɔ̈k ɣook gɔɔc në aköl e ŋoot e kä nyooth tuaany këc tuɔ̈l.

•	 Kɔcdït aa tɔ̈ e kek ye kɔc kɔ̈k wook në nïn tueeŋ ke 3-5 ke tuaany.

•	 Mïth aa lëu bïk döŋ ke tuanyden tɔ̈ ke ye kɔc dɔm në nïn ke 7-10.

•	 Mïthkor ku kɔc tɔ̈ kä ke ajuiɛɛr yenë guɔ̈p rɔt tiit në tuaany aa lëu bïkë ke ye kɔc kɔ̈k yiɛ̈k tuaany 
në kaam bääric. 

Yeŋa yen e tɔ̈ ke bï tuaanydït arëët dɔm?
Na cak amɛn tɔ̈ en ke juäi alëu bï guɔ̈ɔ̈t de raan ebën dɔm, kɔc kɔ̈k aa tɔ̈ ke kek lëu e kek tɔ̈ tueeŋ në 
dhöl bï tuaany rilic de inpulundha keek dɔm, ku aa lëu bïkë tɔ̈ e kek kɔɔr tïŋ paan akïm), nɔŋ yiic:

•	 Mïth piac keek dhiëëth tɔ̈ runken ke kek këc run ke 5 dööt

•	 kɔc ye runken ke 65 ku run juëc wär ke runkë 

•	 Kɔc ke Aborijinɔl ku Tɔrïth Thïtreet Ailen

•	 diäär liac, në guɔ̈ɔ̈t de pɛ̈i ke liëc

•	 kɔc nɔŋ kä kɔ̈k ke pial e guɔ̈p nɔŋ yiic tuaany de piɔ̈u, käril yiic ku gɔ̈yɔ̈ɔ̈k cï ceŋ (tɔ̈ adhïma ke 
thïn), tuaany de rok, tuaany de cuäny, thukarï, cuai cïï piath, tuɛny cï ceŋ ke räl, kä ke riääk de 
riɛm, riääk de ajuiɛɛr ye guɔ̈p tiit ku käril yiic cï ceŋ enɔŋ mïth ku kɔcdït kɔɔr bï akïm keek tïŋ ka 
tɛ̈ɛ̈c paan akïm. 

Na tɔ̈ ke yï ye raan cïn paande ka ciëŋ paan yenë kɔc cï dhiɔp rëër thïn, yïn tɔ̈ ke yïn lëu bï tuaanydït 
dɔm. Na tɔ̈ ke yïn kuc kërilic bï yïïn yök, jam wenë akïm.

Ye dhöl yïndï yen lëu ba ɣɛn rɔt ku kɔc kɔ̈k tiit? 
Löm tuɔ̈mduɔ̈n de pulu në ruɔ̈ɔ̈n thok ebën

•	 Raan ebën tɔ̈ ke ye pɛ̈i dhiëëth yeen yekë 6 ku ɣeet nhial apiath bï wɛ̈l ye guɔ̈p gël në tuaany bï 
wɛ̈ɛ̈l ye guɔ̈p gël në inpulundha në ruɔ̈ɔ̈n thok ebën.

•	 Kɔc tɔ̈ e kek bï tuaanydït de kuŋ kuŋ inpulundha keek dɔm aa lëu bïkë tɔ̈ ke kek bï keek yiɛ̈k wɛ̈ɛ̈l 
de tuɔ̈m cïe ɣɔɔc ye kɔc tiit gup cït mɛn de Ajuiɛɛr de Baai Ebën de Tuɔ̈m në Wɛ̈ɛ̈l ye Kɔc Gël 
në Tuaany.

•	 Tuɔ̈m në wɛ̈ɛ̈l ye kɔc tiit gup në pulu enɔŋ kɔc ye dac thiääk kenë kɔc tɔ̈ e kek lëu bï tuaanydït 
de inpulundha keek dɔm (cït kɔc lui në kä ke pial e guɔ̈p ku kɔc baai) aa bï tɔ̈ arëët e kek lëu bï 
kërilic (döm de tuaany) keek yök.

•	 Wɛ̈ɛ̈l de tuɔ̈m ye guɔ̈p gël aye kɔɔr në ruɔ̈ɔ̈n thok ebën në wɛ̈t yenë kuɛt ke inpulundha ye kek 
röth waar (wel) në kaam thok ebën. Wɛ̈ɛ̈l ye guɔ̈p gël aye juiir në ruɔ̈ɔ̈n thok ebën bï röŋ kenë 
kuɛt ke kuŋ kuŋ ye thɔ̈ɔ̈ŋ ke bï bɛ̈n në kaam de ruɔ̈ɔ̈n yenë pulu bɛ̈n thïn. Tuɔ̈m në wɛ̈ɛ̈l ye guɔ̈p 
gël e luui apiath në gël de tuaanydït rilic ye kuŋ kuŋ de inpulundha bɛ̈i.
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Nɔŋ ajuiɛɛr na tɔ̈ ke yïn lëu bï tuaanydït rilic dɔm
Na tɔ̈ ke yïn lëu bï tuaanydïït rilic dɔm, ke yïn bï dhiil jam wenë akïmdu ke yïïn ŋot ke yïn ŋot ke yïn këc 
tuaany bï ajuiɛɛr ye athëm yïndï bï looi ku ye dɔ̈c yïndï yen lëu ba kɔɔr. Anɔŋ wɛl tɔ̈ yenë ke kuŋ kuŋ gël 
ku ye dɔɔc. Akïmdu alëu bï ajuiɛɛr de kë gël de kuŋ kuŋ ye looi ke tuaany ŋot ke këc dɔm yïn lëu ba dɔ̈c 
bï piath kenë yïïn arëët jaamic.

Na nɔŋ inpulundha, akïmdu abï ŋot kɔɔr bï wɛl ke dɔ̈c de kuŋ kuŋ ku apiath ba naŋ ajuiɛɛr bï yïïn kuɔny 
ba wɛl yenë ke tuaany de kuŋ kuŋ dɔɔc dac yök ku të cïn gääu.

Biɔth dhɔ̈l kɔ̈k piɔl yiic bï yïïn ku kɔc kɔ̈k gël
Anɔŋ dhɔ̈l piɔl yiic bï ke kɔc kɔ̈k kuɔny në gël, nɔŋ yiic:

•	 Rɛ̈ɛ̈rë baai na tuaanyë ku ceŋ akum thok ku wum na kɔɔr ba jäl baai

•	 Akutnhom de kɔc aɣeer ka në ɣändït, ɣän nɔŋ yiic aliir nɔŋ thook ku awëër cï keek ŋaany thook

•	 Mɛcë rɔt wei në ɣän cï thiäŋ në kɔc

•	 Duɔ̈në kɔc tɔ̈ e ke bï tuaanydït ke dɔm ye neem na tɔ̈ ke yï tuaany ka yïïn cï them ku yök yïïn ke 
yïn nɔŋ inpulundha

•	 Ye looi bï cinku aa tɔ̈ ke kek cïn yiic anyuɔɔn de acuɔl, nɔŋic lɔ̈k de cin.

Yen dhöl yïndï yen bï ɣɛn lëu ba pulu tiɛɛt wei?
Rɛ̈ɛ̈rë baai ku cɔk döm bï yen kɔc kɔ̈k dɔm cɔk koor
Na tɔ̈ ke yïn tuaany në inpulundha, tɔ̈ baai ku duɔ̈në ye thiääk wenë kɔc kɔ̈k. Duɔ̈në mïthii kor cɔk ye lɔ 
thukulic ku në kä kɔ̈k ye keek looi. Ago kɔc kɔ̈k cïe wok, rɛ̈ɛ̈rë baai në kë cït thɛɛ ke 24 agut të bï alɛ̈th 
de guɔ̈p jäl ku agut të bï yïn tɔ̈ ke yïn rɔt yök ke yïn piɔl. Ye kënë atɔ̈ tueeŋ na ye kɔc tɔ̈ ke nɔŋ kërilic lëu 
bï keek tuaany rilic, tɔ̈ diäär liac, mïthkor piac keek dhiëëth, kɔc dït në runken ku kɔc tɔ̈ paan akïm, në 
ɣän ceŋ kɔc cï dït keek ka të yenë kɔc nɔŋ ŋääth tɔ̈ thïn. 

Jɔk (lööm) wal ke ŋoot na tɔ̈ ke yïn cïï bï gam
Kɔc tɔ̈ arëët ke kek lëu bï döm rilic de inpulundha dɔm aa lëu bïkë tɔ̈ ke kek bï yiɛ̈k wɛ̈ɛ̈l ye käm nɔ̈k ye 
cɔl oseltamivir (Tamiflu®). Wɛ̈l ye kuŋ kuŋ nɔ̈k aa lëu bïkë tuaanydït tekic, tɛ̈ɛ̈c paan akïm ku thuɔɔu në 
wɛ̈t de inpulundha na cï yeen dac lööm të dömë tuaany thïn. Apiath ba jam wenë akïmdu të cïn gääu 
bï lueel na tɔ̈ ke yïn lëu ba wɛl ke kuŋ kuŋ lööm. Agokë luui apiath, wɛl ke kuŋ kuŋ aa bï keek ya dhiil 
në lööm në kaam de thɛɛ ke 48 në kaam jɔɔk kä nyooth tuaany röth.

Döt kä nyooth tuaanydu
Kä juëc ye tuaany nyuɔɔth aa lëu bï keek thany në:

•	 lɔ̈ŋdït arëët

•	 lööm cïï kɔ̈u tɛɛm de parathetamol ka ibupropen bï arɛɛm ku alɛ̈th de guɔ̈p nyaai cït mɛn kɔɔrë 
yeen (mïth këc runken 16 cuɔ̈ɔ̈p aa cï keek bï yiɛ̈k wɛ̈l nɔŋ yiic athpiriin)

•	 tɔ̈ ke yïn ye dek në pïu kenë ŋup de pïu kɛm cek yiic thöŋ.

Nyic të bï yïn kuɔɔny yök thïn
Na ca guɔ̈ɔ̈t de töŋ de kä nyooth tuaany käk yök ke yï cɔl Abac Arak Diäk (000) të cïn gääu ku lëkkë kɔc 
ke ambulanh mɛn ke yïn nɔŋ pulu:

•	 Wëëi ye kɔ̈u tɛɛm ka wëëi cekic 

•	 arɛɛm de pɛɛm ka nyic de pɛɛm bääric wär yuul (digiik) ke thiëër/thiäär

•	 nhom riɛɛr/liääp ka yuiɛ̈th nhom/wiɛ̈c/yuiɛ̈c nhom 

•	 Ŋök cïï kääc.
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Na nɔŋ juäi ku yïn nɔŋ käril yiic ke pia e guɔ̈p cïe kä kɔɔr riiŋ paan akïm, ke yï jam wenë akïmdu ka 
cɔl ajuiɛɛr de kä ke pial e guɔ̈p cɔl healthdirect tɔ̈ 1800 022 222. Në Healthdirect acïn wëu ye keek 
cuat piny thïn ku e ke tɔ̈ në thɛɛ ke 24 aköl, nïn ke 7 në wikic. Raan lui në kä ke pial e guɔ̈p tɔ̈ ke cï abï 
cɔ̈tduɔ̈n de telepun dhuk nhom, abï yïïn thiɛ̈c kɔ̈k ke thiɛ̈c ku bï cɔk yɔ̈k wenë kɔc bï yïïn tïŋ apiath.

Wël kɔ̈k ke lëk
• NSW Health Influenza

Ajuiɛɛr de Kä ke Pial e Guɔ̈p de NSW Inpulundha

• NSW respiratory surveillance report

Rïpɔɔt në wɛ̈t de tuɛny tuɛny ke wëëi NSW

• National Immunisation Program Schedule

Ajuiɛɛr Baai Ebën de Tuɔ̈m në Wɛ̈ɛ̈l ye Kɔc Gël në Tuɛny Tuɛny

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

Kä ye keek dac thiëëc në tuɔ̈m në wɛ̈ɛ̈l de inpulundha enɔŋ kɔc lui në kä pial e guɔ̈p

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS – Kä ye keek dac thiëëc në wɛ̈t de inpulundha

• Translated respiratory illness resources

Ajuiir cï keek waar yiic (në thook kɔ̈k) ke tuɛɛny ke wëëi 
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