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Γρίπη (flu)

NSW Health

Influenza (flu)� Greek

Τι είναι η γρίπη (flu); 
Η γρίπη (flu) είναι μια εξαιρετικά μεταδοτική ασθένεια του αναπνευστικού συστήματος που 
προκαλείται από ιούς της γρίπης. Υπάρχουν δύο κύριοι τύποι του ιού της γρίπης που επηρεάζουν 
τον άνθρωπο: Α και Β. Ανάμεσα σε αυτούς τους δύο τύπους, υπάρχουν πολλοί υπότυποι και στελέχη. 
Η γρίπη είναι πιο σοβαρή από το κοινό κρυολόγημα. Σοβαρές περιπτώσεις μπορεί να οδηγήσουν σε 
αναπνευστικές δυσκολίες λόγω πνευμονίας. Άλλες επιπλοκές από τη γρίπη περιλαμβάνουν φλεγμονή 
της καρδιάς ή του εγκεφάλου και σήψη (όπου η αντίδραση του σώματος σε μια λοίμωξη είναι ακραία). 
Κάθε χρόνο, μερικοί άνθρωποι στη ΝΝΟ πεθαίνουν από ασθένειες που σχετίζονται με τη γρίπη.

Οι άνθρωποι μπορεί να προσβληθούν από γρίπη οποτεδήποτε κατά τη διάρκεια του έτους, αλλά 
παρουσιάζεται πιο συχνά το φθινόπωρο και τον χειμώνα. Στις περισσότερες εποχές γρίπης 
κυκλοφορούν περισσότερα από ένα στελέχη στην κοινότητα.

Ποια είναι τα συμπτώματα της γρίπης;
Τα άτομα με γρίπη συχνά εμφανίζουν μερικά ή όλα από τα ακόλουθα συμπτώματα:

•	 Πυρετό και ρίγη

•	 Βήχα, πονόλαιμο και καταρροή (συνάχι) ή βουλωμένη μύτη

•	 Μυϊκούς πόνους, πόνους στις αρθρώσεις, πονοκέφαλο και κόπωση (αίσθημα μεγάλης 
κούρασης)

•	 Ναυτία, εμετό και διάρροια (πιο συχνά στα παιδιά παρά στους ενήλικες).

Τα συμπτώματα της γρίπης μπορεί να διαρκέσουν περισσότερο από μία εβδομάδα. Μερικοί 
άνθρωποι έχουν ήπια συμπτώματα μόνο για λίγες ημέρες, ιδιαίτερα εάν έχουν κάποια ανοσία από 
προηγούμενη λοίμωξη ή εμβολιασμό. Άλλοι άνθρωποι μπορεί να αρρωστήσουν πολύ από τη γρίπη 
και μπορεί να έχουν επιπλοκές όπως λοίμωξη των πνευμόνων (πνευμονία) ή σοβαρές αναπνευστικές 
δυσκολίες που απαιτούν νοσηλεία στο νοσοκομείο. Αυτές οι επιπλοκές μπορεί να εμφανιστούν 
σε οποιονδήποτε, αλλά είναι πιο πιθανό να παρουσιαστούν σε άτομα που διατρέχουν υψηλότερο 
κίνδυνο σοβαρής ασθένειας.

Πώς μεταδίδεται η γρίπη; 
Η γρίπη μεταδίδεται κυρίως με σταγονίδια που παράγονται όταν τα άτομα με γρίπη βήχουν ή 
φτερνίζονται. Μπορεί επίσης να μεταδοθεί όταν κάποιος αγγίξει μια επιφάνεια ή ένα αντικείμενο 
στο οποίο έχουν προσγειωθεί σταγονίδια ιού από ένα μολυσμένο άτομο. Τα άτομα με γρίπη 
μπορούν να τη μεταδώσουν σε άλλους πριν αρρωστήσουν καθώς και ενώ είναι άρρωστοι. 

Εάν έχετε συμπτώματα γρίπης ή έχετε διαγνωστεί με γρίπη, είναι σημαντικό να μείνετε σπίτι και να 
αποφύγετε την επαφή με άλλους μέχρι να περάσουν τα συμπτώματά σας.
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Πώς γίνεται η διάγνωση της γρίπης; 
Ο μόνος τρόπος για να επιβεβαιωθεί η διάγνωση της γρίπης είναι να κάνετε μια εξέταση PCR (με 
μπατονέτα μύτης και λαιμού). 

Μιλήστε με τον γιατρό σας για να μάθετε εάν πρέπει να σας παραπέμψει για να κάνετε εξέταση PCR 
για γρίπη. Υπάρχουν αντιιικές θεραπείες που είναι διαθέσιμες για άτομα με υψηλότερο κίνδυνο 
σοβαρής ασθένειας από γρίπη.

Πόσο καιρό είναι μολυσματικοί οι άνθρωποι;
•	 Τα άτομα με γρίπη μπορεί να μεταδίδουν την ασθένεια από την ημέρα πριν την έναρξη των 

συμπτωμάτων τους

•	 Οι ενήλικες είναι πιο μολυσματικοί τις πρώτες 3-5 ημέρες της ασθένειάς τους

•	 Τα παιδιά μπορεί να παραμείνουν μολυσματικά για 7-10 ημέρες

•	 Τα μικρά παιδιά και τα άτομα με εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα μπορεί να 
μεταδώσουν την ασθένεια για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα.

Ποιος διατρέχει μεγαλύτερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας;
Παρόλο που ο καθένας μπορεί να πάθει γρίπη, μερικοί άνθρωποι διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο 
σοβαρής ασθένειας (πιο πιθανό να αρρωστήσουν βαριά από τη γρίπη ενώ μπορεί να διατρέχουν και 
υψηλότερο κίνδυνο να χρειαστούν νοσοκομειακή περίθαλψη), όπως:

•	 Βρέφη και παιδιά κάτω των 5 ετών

•	 Άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω

•	 Αβορίγινες και Νησιώτες των Στενών Τόρες

•	 Έγκυες γυναίκες, σε οποιοδήποτε στάδιο της εγκυμοσύνης

•	 Άτομα με ορισμένες ιατρικές παθήσεις, όπως καρδιοπάθεια, χρόνιες πνευμονικές παθήσεις 
(συμπεριλαμβανομένου του σοβαρού άσθματος), νεφροπάθεια, ηπατοπάθεια, διαβήτη, 
παχυσαρκία, χρόνιες νευρολογικές παθήσεις, αιματολογικές διαταραχές, ανοσοκαταστολή 
και άλλες χρόνιες παθήσεις σε παιδιά και ενήλικες που χρειάζονται τακτική ιατρική 
παρακολούθηση ή νοσοκομειακή νοσηλεία.

Εάν είστε άστεγοι ή ζείτε σε μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων (γηροκομείο) ή μακροχρόνιας 
φροντίδας, μπορεί να διατρέχετε αυξημένο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας. Εάν δεν είστε σίγουροι για 
τον κίνδυνο, μιλήστε με έναν γιατρό.

Πώς να προστατεύω τον εαυτό μου και τους άλλους; 
Κάνετε το ετήσιο εμβόλιο της γρίπης 

•	 Συνιστάται σε όλους ηλικίας 6 μηνών και άνω να κάνουν ετήσιο εμβόλιο γρίπης για να 
προστατεύονται από τη γρίπη. 

•	 Τα άτομα που διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας από τη γρίπη μπορεί 
να δικαιούνται το δωρεάν εμβόλιο γρίπης στο πλαίσιο του Εθνικού Προγράμματος 
Ανοσοποίησης. 
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•	 Ο εμβολιασμός κατά της γρίπης για όσους έρχονται τακτικά σε στενή επαφή με άτομα που 
διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας από τη γρίπη (όπως οι εργαζόμενοι στον 
τομέα της υγείας και της φροντίδας ηλικιωμένων καθώς και τα μέλη της οικογένειας) θα 
συμβάλει στην προστασία όσων διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο. 

•	 Ένα εμβόλιο γρίπης χρειάζεται κάθε χρόνο καθώς τα στελέχη του ιού της γρίπης αλλάζουν 
(μεταλλάσσονται) συνεχώς. Ένα εμβόλιο παρασκευάζεται κάθε χρόνο για να ταιριάζει 
καλύτερα με τα στελέχη που προβλέπονται για την επόμενη περίοδο γρίπης. Ο εμβολιασμός 
είναι αποτελεσματικός στην πρόληψη σοβαρής ασθένειας από τον ιό της γρίπης. 

Να έχετε έτοιμο ένα σχέδιο δράσης εάν διατρέχετε υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής 
ασθένειας
Εάν διατρέχετε υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας, θα πρέπει να μιλήσετε με τον γιατρό 
σας πριν αρρωστήσετε για να ετοιμάσετε ένα σχέδιο σχετικά με το τι εξέταση να κάνετε και ποια 
θεραπεία μπορεί να χρειαστείτε. Υπάρχουν διαθέσιμα αντιιικά φάρμακα για την πρόληψη και 
τη θεραπεία της γρίπης. Ο γιατρός σας μπορεί να συμπληρώσει ένα έντυπο σχεδίου δράσης για 
αντιιική προαξιολόγηση και μπορείτε να συζητήσετε ποια θεραπεία σάς ταιριάζει καλύτερα. 

Εάν έχετε γρίπη, ο γιατρός σας θα πρέπει ούτως ή άλλως να σας παράσχει συνταγή για αντιιικά 
φάρμακα, αλλά η ύπαρξη ενός σχεδίου θα σας βοηθήσει να αποκτήσετε πρόσβαση σε αντιιικά 
φάρμακα γρήγορα και εύκολα.

Ακολουθήστε άλλα απλά βήματα για να προστατεύσετε τον εαυτό σας και τους άλλους
Υπάρχουν κάποια απλά βήματα για την προστασία των άλλων, όπως: 

•	 Μείνετε σπίτι εάν είστε άρρωστοι και φοράτε μάσκα εάν χρειαστεί να φύγετε από το σπίτι

•	 Πραγματοποιείτε τις συναντήσεις σας με άλλους σε εξωτερικούς χώρους ή σε μεγάλους, καλά 
αεριζόμενους χώρους με ανοιχτές πόρτες και παράθυρα 

•	 Αποφεύγετε μέρη με πολύ κόσμο

•	 Μην επισκέπτεστε άτομα που διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας εάν είστε 
άρρωστοι ή έχετε βρεθεί θετικοί στη γρίπη.

•	 Εφαρμόζετε καλή υγιεινή των χεριών, συμπεριλαμβανομένου του πλυσίματος των χεριών.

Πώς μπορώ να διαχειριστώ τη γρίπη με ασφάλεια;
Μείνετε στο σπίτι και μειώστε τον κίνδυνο για τους άλλους
Εάν είστε άρρωστοι με γρίπη, μείνετε στο σπίτι και αποφύγετε τη στενή επαφή με άλλα άτομα. 
Κρατήστε τα άρρωστα παιδιά μακριά από το σχολείο και άλλες δραστηριότητες. Για να αποφύγετε 
τη μόλυνση άλλων, μείνετε στο σπίτι για τουλάχιστον 24 ώρες μετά την υποχώρηση του πυρετού 
σας και μέχρι να αισθανθείτε καλά. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό εάν επισκέπτεστε άτομα με 
υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας, συμπεριλαμβανομένων εγκύων, βρεφών, ηλικιωμένων και 
ατόμων σε νοσοκομείο, γηροκομεία ή ιδρύματα φροντίδας ατόμων με αναπηρία.

Ξεκινήστε νωρίς τα αντιιικά φάρμακα εάν πληροίτε τις προϋποθέσεις
Τα άτομα που διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής ασθένειας από τη γρίπη μπορεί να 
δικαιούνται αντιιικά φάρμακα όπως η οσελταμιβίρη (Tamiflu®). Τα αντιιικά φάρμακα μπορεί να 
μειώσουν τη σοβαρότητα της ασθένειας, τη νοσηλεία σε νοσοκομείο και τον θάνατο από γρίπη εάν 
ληφθούν νωρίς όταν κάποιος αρρωστήσει. Είναι σημαντικό να επικοινωνήσετε με τον γιατρό σας το 
συντομότερο δυνατό για να διαπιστώσετε εάν μπορείτε να πάρετε αντιιικά φάρμακα. Για να είναι πιο 
αποτελεσματικά, τα αντιιικά φάρμακα θα πρέπει να λαμβάνονται εντός 48 ωρών από την έναρξη των 
συμπτωμάτων.

http://health.nsw.gov.au
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Παρακολουθείτε τα συμπτώματά σας
Τα περισσότερα συμπτώματα μπορούν να αντιμετωπιστούν με:

•	 Άφθονη ξεκούραση

•	 Τακτική λήψη παρακεταμόλης ή ιβουπροφαίνης για την ανακούφιση του πόνου και του 
πυρετού ανάλογα με τις ανάγκες που παρουσιάζονται (σε παιδιά κάτω των 16 ετών δεν πρέπει 
να χορηγούνται φάρμακα που περιέχουν ασπιρίνη)

•	 Παραμένοντας ενυδατωμένοι, πίνοντας τακτικά γουλιές νερό.

Μάθετε πότε πρέπει να λάβετε βοήθεια 
Εάν εμφανίσετε οποιοδήποτε από τα ακόλουθα συμπτώματα, καλέστε αμέσως τα Τρία Μηδενικά 
(000) και ενημερώστε το προσωπικό του ασθενοφόρου ότι μπορεί να έχετε γρίπη:

•	 Δύσπνοια ή γρήγορη αναπνοή

•	 Πόνο ή πίεση στο στήθος που διαρκεί περισσότερο από δέκα λεπτά

•	 Σύγχυση ή ξαφνική ζάλη

•	 Επίμονο εμετό.

Εάν έχετε γρίπη και έχετε ερωτήσεις σχετικά με την υγεία που δεν αποτελούν έκτακτη ιατρική 
ανάγκη, επικοινωνήστε με τον γιατρό σας ή καλέστε την υπηρεσία healthdirect στο 1800 022 222.  
Το Healthdirect είναι δωρεάν και διατίθεται 24 ώρες το 24ωρο, 7 ημέρες την εβδομάδα. Μια 
εγγεγραμμένη νοσοκόμα θα απαντήσει στην κλήση σας, θα σας κάνει μερικές ερωτήσεις και θα σας 
συνδέσει με τη σωστή φροντίδα. 

Περισσότερες πληροφορίες
•	 NSW Health Influenza  

Πόροι για τη Γρίπη, Υπουργείο Υγείας ΝΝΟ

•	 NSW respiratory surveillance report  
Έκθεση αναπνευστικής επιτήρησης ΝΝΟ

•	 National Immunisation Program Schedule  
Σχέδιο Εθνικού Προγράμματος Ανοσοποίησης

•	 Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
Συχνές ερωτήσεις σχετικά με τον εμβολιασμό κατά της γρίπης για επαγγελματίες υγείας

•	 NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS - Συχνές ερωτήσεις για τη γρίπη

•	 Translated respiratory illness resources  
Μεταφρασμένοι πόροι για αναπνευστικές ασθένειες

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

