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Influenza )ذکام( 

NSW Health

Influenza (flu)� Hazaragi

Influenza )ذکام( چیز استه؟

انفلونزا )ذکام( یک مریضی تنفسی بسیار مسری استه که توسط وایرس های انفلونزا بوجود میه. دو نوع از انفلونزا 

انسانی وجود دیره: نوع A  و نوع B. د بین ازی دو نوع چندین نوع های دیگه وجود دیره. انفلونزا از ذکام 

معمولی جدی تر استه. رقم شدید شی میتنه که باعث مشکل تنفسی شونه که بخاطر آماس شش بوجود میه. دیگه 

عوارض انفلونزا شامل آماس قلب یا مغز، و سپیسیس )واکنش شدید بدن به عفونت شونه(. هر سال، بعضی کسا د 

نیوسوتویلز بخاطر مشکلات صحی مربوط به ذکام از بین موره. 

مردم میتنه د طول سال هروقت انفلونزا بیگره ولی معمولا د خزان و زمستان استه. د دوران ذکام معمولا بیشتر از 

یک رقم شی د بین مردم پیدا موشه.

علایم ذکام چیز استه؟

کسایکه انفلونزا میگره میتنه که باضی یا تمام ازی علایم ره دیشته باشن:

• یخ بیگره و تاو بیگره	

• سلفه، کتوک دردی و آوبنگگ یا بینی بند	

• عضله درد، بند درد، سردردی و گفتگی )احساس خیلی خستگی کنه(	

• دلبدی، استفراق و پیچیش )زیادتر زوستوره میگره نسبت به کلان سال(.	

علایم انفلونزا شاید بیشتراز یک هفته وقت بیگره. بعضی کسا فقط علایم خفیف ره بلدی چند روز دیره، معمولا 

اگه سیستم دفاعی قوی از کدم عفونت یا واکسین دیشته باشن. دیگرو میتنه که خیلی غدر از انفلونزا مریض شونن 

میتنه که پیچیدگی مثل عفونت شش)نییومنیا( یا مشکل جدی تنفسی که نیاز د بستری دیرن. ای پیچدگی ره میتنه 

که هرکس دیشته باشه ولی معمولا کسایکه احتمال غدر مریض شدون شدید ره دیرن.  

چطور ذکام تیت موشه؟ 

معمولا انفلونزا از طریق آو دان یا بینی که نفر مریض وقتی بینی میزنه یا سلفه مونه تیت موشه. ای همچنان میتنه 

از طریق دست زدو د جایکه د اونجی ویرایس از نفر آلوده شیشته باشه شونه. کسایکه انفلونزا دیره میتنه که دیگرو 

ره حتی پیش ازیکه خود شی مریض شونه و همچنان د دوران مریضی خو مریض کنن.

اگه شمو علایم ذکام ره دیرین، یا بلدی ذکام تشخیص شدن، ای مهم استه که خانه بیشین و قد دیگرو د تماس 

نباشین تا وقتیکه علایم شیم خوب نشده. 
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چطور ذکام تشخیص دده موشه؟ 

تانا رایکه علایم انفلونزا ره تشخیص دده بیتنی از طریق تیست PCR )تیست بینی و گلون استه(.  

قد داکتر خو توره بوگین تا بوفامین که اگه شمو نیاز د یک خط معرفی بلدی تیست PCR بخاطر انفلونزا دیشته 

باشین. تداوی خلاف وایروس بلدی کسایکه که د خطر غدرتر مریضی بخاطر ذکام استن وجود دیره.  

بلدی چقدر دیر مردم عفونی استن؟ 

• کسایکه ذکام دیرن یک روز پیش ازیکه علایم شی شروع شونه عفونی استن.	

• آدم های کلان زیاد تر د بین 3 تا 5 روز اول مریض خو عفونی استن.	

• زوستو میتنه که بلدی 7 تا 10 روز ره عفونی بومنن.	

• زوستون ریزه و کسایکه سیستم دفاعی کم زور دیرن ممکنه بلدی دراز مدت عفونی بومنن. 	

کیها د خطر مریضی شدید استن؟  

د حالیکه هرکس میتنه که انفلونزا بیگره، بعضی کسا د خطر مریضی شدید استن )امکان شی استه که خیلی غدر 

مریض شونن بخاطر انفلونزا، و شاید نیاز د ای دیشته باشن که د شفاخانه بستری شونن(، بشمول: 

• نلغه ها و زوستون زیر 5 سال	

• کسایکه 65 ساله یا کلانتر استن	

• مردم بومی و جزیره تورس	

• زنان حامله، د هر مرحله بارداری 	

• کسایکه وضعیت خاص صحی بشمول مشکل قلب، مشکل مزمن شش )بشمول نفس تنگی شدید(، مشکل 	

گرده، مشکل جگر، مریضی شکر، چاقی، مشکل مزمن مغزی، اختلال خونی، سیستم ایمنی ضعیف، و دیگه 

مشکل مزمن د زوستو و کلان سال  که نیاز د دوا دایمی و بستری د شفاخانه دیرن.  

اگه شمو بیخانه استین و د خانه سالمندا و خانه مراقبت دایمی زندگی مونین، شمو شاید د خطر شدید مریضی 

باشین. اگه شمو از خطر خو بیخبر استین، قد داکتر خو توره بوگین. 

چطور مه خود خو و دیگرو ره محفوظ نیگا کنوم؟ 

واکسین سالانه ذکام ره بزنین 

• هرکس که از شش ما و بالتر سن شی استه پیشنهاد موشه که واکسین سالانه ذکام ره بزنن بلدی ازیکه خود 	

خو د مقابل انفلونزا محافضت کنین.  

• کسایکه د خطر شدید مریض شدو بخاطر انفلونزا استن شاید مستحق واکسین مجانی ذکام زیر برنامه ملی 	

.)National Immunisation Program( واکسین باشن

• واکسین ذکام بلدی کسایکه دایم د تماس قد کسایکه د خطر مریض شدون شدید بخاطر انفلونزا استن )مثل 	

کارمندای صحی و اعضای فامیل( کمک مونه کسایکه د خطر شدید استن.

• واکسین ذکام د هر سال نیاز استه چون رقم انفلونزا هرسال تغیر مونه. واکسین هر سال آماده موشه که سازگار 	

قد نوع ذکام د اموسال میه باشه. واکسین مفید استه بلدی ازیکه جلوگیری از ناجوری بخاطر وایرس انفلونزا کنه.  

http://health.nsw.gov.au
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https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
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یک پلان ره دیشته باشین اگه شمو د خطر شدید از مریضی استین 

اگه شمو د خطر شدید از مریضی استین، شمو باید قد داکتر خو پیش ازیکه مریض شونین توره بوگین که یک 

پلان ره جور کنین بلدی ازیکه کدم تیست ره شمو انجام بیدین و کدم تداوی ره کنین. دوای ضد وایریس 

استه که بلدی ازیکه از انفلونزا جلوگیری و تداوی کنه. داکتر شیم میتنه که پلان پیش بررسی از ضد وایرس 

)antiviral pre-assessment action plan( ره پور کنه و شمو میتنین که توره بوگین که کدم تداوی بلدی ازشمو 

خوب استه.

اگه شمو انفلونزا دیرین، داکتر از شمو هنوزم باید یک نسخه بلدی دوای ضد وایرس بیدیه ولی وقتی که پلان دیشته 

باشی شمو ره کمک مونه که د دوای ضد وایرس ره آسو و چابوک دسترسی دیشته باشین. 

قدم های ساده ره پیگیری کنین بلدی ازیکه خود خو و دیگرو ره محفوظ نیگا کنین

راهای ساده استه که میتنه دیگرو ره محافظت کنه، بشمول:

• د خانه باشین اگه شمو مریض استین و اگه از خانه بور شدین ماسک بوپشین	

• قد دیگرو د بورو د جای کلان، هوای صیه تصفی موشه و کلکین و دروازه واز باشه یکجای شونین.	

• جایای که نفر زیاد استه نرین	

• از کسایکه د خطر شدید مریض شدو استن دیدن نکنین اگه شمو مریض استین و تیست شیم مثبت بلدی 	

انفلونزا امده.

• نظافت ره مراعات کنین، بشمول دست خو صیه بوشین.	

چطور مه ذکام ره صیه مدیریت میتنوم؟ 

د خانه بیشین و خطر ره بلدی دیگرو کمتر کنین

اگه شمو مریض قد انفلونزا استین، د خانه بیشین و از تماس نزدیک قد دیگرو جلوگیری کنین. زوستون که مریض 

استن ره از مکتب و سرگرمی های دیگه دور نیگا کنین. بلدی ازیکه دیگرو ره عفونی نکین، حداقل بلدی 24 سات 

باد ازیکه ذکام شیم خوب شونه و تا وقتیکه شمو خوب نشدین خانه بیشین. ای بالخصوص مهم استه اگه شمو بازدید 

از آدمای که د خطر شدید مریض شدو استن، بشمول زنان حامله، نلغه، آدمای کلان سال و کسایکه د شفاخانه، خانه 

سالمندا و دجایای معیوبین استن. 

اگه شمو مستحق استین دوای ضد وایرس ره زودتر شروع کنین

 oseltamivir (Tamiflu®)  کسایکه د خطر شدید از مریض شدو قد انفلونزا استن شاید مستحق دوای ضد وایرس مثل

باشن. دوای ضد وایرس شاید از مریضی شدید، بستری د شفاخانه و مرگ بخاطر انفلونزا جلوگیری مونه اگه زودتر 

خورده شونه. ای مهم استه که قد داکتر خو هرقدر زود امکان شی استه د تماس شونین اگه شمو میتنین که دوای 

ضد وایرس ره بیگرین. بلدی ازیکه تاثیر خوب دیشته باشه، دوای ضد وایرس باید د بین 48 سات ازوقتیکه علایم 

شیم ظاهر شد استفاده کنین.  

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF


NSW Ministry of Health. May 2026 health.nsw.gov.au

علایم خو ره توخ کنین

اکثریت علایم ره میتنه قد ازی طریق ها مدیریت کنی:

• استراحت غدر	

• پراسیتامول یا نروفین ره بطور دوامدار بوخرین بلدی ازیکه قد تاو و درد کمک کنه )زوستو زیر 16 سال نباید 	

از دوای که اسپرین دیره بلدی شی دده شونه(

• بدن شیم آب کافی دیشته باشه بطور منظم آب بوخرین.	

بوفامین که چی وقت کمک بیگرین

اگه شمو هرکدم ازی علایم ره دیشته باشین، بلدی سه صفر )000( عاجل زنگ بزنین و بلدی کارمند امبولانس بوگین 

که شمو شاید انفلونزا دیشته باشین:

• تنگی تنفسی یا تنفس شدید	

• درد سینه یا فشار روی سینه که بیشتر از 10 دقیقه وقت بیگره	

• اشتباهی گرفتو یا یک دفه ای گیج شدو	

• استفراق دوامدار.	

اگه شمو انفلونزا دیرین و کدم سوال دیرین که نیاز د کمک عاجل صحی ندیره، بلدی داکتر خو زنگ بزنین یا بلدی 

Healthdirect )خط مستقیم صحی( د شماره 222 022 1800 زنگ بزنین. خط Healthdirect مجانی و 24 سات د 

روز و 7 روز د هفته د دسترس استه.  یک پرستار راجستر شده زنگ از شمو ره جواب میدیه، چند سوال از شمو 

مونه و شموره قد مراقبت صیه روخ مونه.      

مالومات اضافه

• 	NSW Health Influenza 

صحت نیوسوتویلزانفلونزا

• 	NSW respiratory surveillance report 

راپورنظارت تنفسی نیوسوتویلز

• 	National Immunisation Program Schedule 

طرح ملی پروگرام واکسین

• 	Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals 

سوالای که دایم د باره انفلونزا پرسیده موشه بلدی نفرای مسلکی صحی

• 	NCIRS - Frequently asked questions about influenza 

NCIRS – سوالای که دایم د باره انفلونزا پرسیده موشه

• 	Translated respiratory illness resources 

منابع ترجمه شده مریضی تنفسی 
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https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
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https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx
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