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इन्फ्लूएंजा (फ्लू) 

NSW Health

Influenza (flu)� Hindi

इन्फ्लूएंजा (फ्लू) क्या है?

इन्फ्लूएंजा (फ्लू) इन्फ्लूएंजा वायरस से होने वाला अत्यधिक संक्रामक श्वसन रोग है। मनुष्यों को होने वाले इन्फ्लूएंजा वायरस के दो मुख्य 
प्रकार होते हैं: A और B इन दो प्रकारों के कई उप-प्रकार और स्ट्रेन होते हैं। इन्फ्लूएंजा सामान्य सर्दी-जुकाम के मामलों से बहुत अधिक गंभीर 
है। गंभीर मामलों में निमोनिया के कारण साँस लेने में कठिनाई हो सकती है। इन्फ्लूएंजा से होने वाली अन्य जटिलताओं में दिल या दिमाग में 
सूजन, और सेप्सिस (जिसमें शरीर किसी संक्रमण से अत्याधिक रूप से प्रभावित होता है) शामिल हैं। प्रतिवर्ष, NSW में कुछ लोग फ्लू संबंधित 
बीमारी से मर जाते हैं।

लोग इन्फ्लूएंजा से साल भर में किसी भी समय पीड़ित हो सकते हैं, लेकिन पतझड़ और सर्दियों के मौसम में यह सबसे आम है। अधिकांश फ्लू 
सीज़न में समुदाय में एक से अधिक स्ट्रेन फैलते हैं।

फ्लू के लक्षण क्या हैं?

इन्फ्लूएंजा से पीड़ित लोगों में आमतौर पर नीचे दिए गए कुछ या सभी लक्षण दिखाई देते हैं:

•	 बुखार और ठंड लगना

•	 खांसी, गल ेमे ंखराश और नाक का बहना या बंद होना

•	 माँसपेशियो ंमे ंदर्द, जोड़ों मे ंदर्द, सिरदर्द और थकान (बहुत अधिक थकावट महसूस होना)

•	 मतली, उल्टी और दस्त लगना (बड़ों की तुलना मे ंबच्चों मे ंअधिक सामान्य होता है)।

इन्फ्लूएंजा के लक्षण एक सप्ताह से अधिक समय तक रह सकते हैं। कुछ लोगों में मामूली लक्षण ही होते हैं और वे कुछ दिनों तक ही रहते हैं, 
विशेषकर यदि उन्हें किसी पिछले संक्रमण या वैक्सीनेशन से कुछ रोग प्रतिरोधक क्षमता मिली हो। कुछ अन्य लोग इन्फ्लूएंजा से बहुत बीमार 
हो सकते हैं और उन्हें फेफड़ों में संक्रमण (निमोनिया) या साँस लेने में बहुत अधिक कठिनाई जैसी समस्याओं का सामना करना पड़ सकता है, 
जिसके लिए उन्हें अस्पताल में भर्ती होने की ज़रूरत पड़ सकती है। कोई भी पीड़ित व्यक्ति इन जटिलताओं का सामना कर सकता है, लेकिन 
यह अधिकतर उन लोगों में होती हैं जिन्हें गंभीर रूप से बीमार होने का जोखिम अधिक होता है।

फ्लू कैसे फैलता है?

इन्फ्लूएंजा ज़्यादातर इन्फ्लूएंजा से पीड़ित लोगों के खाँसने या छींकने से निकलने वाली बूंदों से फैलता है। यह संक्रमित व्यक्ति की वायरस 
बूंदों से प्रभावित कोई सतह या चीज़ को छूने से भी फैल सकता है। इन्फ्लूएंजा से पीड़ित लोग बीमार होने से पहले और बीमार होने के दौरान 
भी इसे दूसरों में फैला सकते हैं।

यदि आपको फ्लू के लक्षण हैं, या आपको इन्फ्लूएंजा से पीड़ित होने के बारे में पता चला है, तो जब तक आपके लक्षण ठीक नहीं हो जाते हैं 
तब तक यह ज़रूरी है कि आप घर पर ही रहें और दूसरों के संपर्क  में आने से बचें।

फ्लू का पता कैसे चलता है?

इन्फ्लूएंजा के निदान की पुष्टि करने का एकमात्र तरीका PCR (नाक और गले का स्वैब) टेस्ट है।

अपने डॉक्टर से पूछें कि क्या आपको इन्फ्लूएंजा के लिए PCR टेस्ट के लिए रेफरल लेने की आवश्यकता है। जिन लोगों को फ्लू से गंभीर रूप 
से बीमार होने का आधिक खतरा है, उनके लिए एंटीवायरल उपचार उपलब्ध हैं।
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लोग कितने समय तक संक्रामक रहते हैं?

•	 फ्लू स ेपीड़ित लोग इसके लक्षणों के दिखने स ेएक दिन पहले स ेही इस ेअन्य लोगों मे ंफैला सकते है।

•	 व्यस्क लोग अपनी बीमारी के पहले 3-5 दिनों मे ंसबस ेअधिक संक्रामक होते हैं।

•	 बच्चे 7-10 दिनों तक संक्रामक रह सकते हैं।

•	 युवा बच्चे और कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमता वाले लोग अधिक समय तक संक्रामक रह सकते हैं।

किन लोगो को गंभीर रूप से बीमार होने का जोखिम अधिक है?  

यद्यपि कोई भी व्यक्ति इन्फ्लूएंजा से पीड़ित हो सकता है, लेकिन कुछ लोगों को गंभीर रूप से बीमार होने का जोखिम अधिक होता है 
(इन्फ्लूएंजा से अत्याधिक बीमार होने की अधिक संभावना, और अस्पताल में भर्ती होने का अधिक जोखिम), इनमें ये शामिल हैं:

•	 5 वर्ष स ेकम उम्र के शिश ुऔर बच्चे

•	 65 वर्ष और इसस ेअधिक उम्र के लोग

•	 एबोरिजिनल और टोरेस स्ट्रेट आइलैंडर लोग

•	 गर्भवती महिलाएँ, गर्भावस्था के किसी भी चरण में

•	 कुछ विशिष्ट मेडिकल परिस्थितियों स ेपीड़ित लोग, जैस ेदिल की बीमारी, फेफड़ों की दीर्घकालिक बीमारियाँ (गंभीर अस्थमा सहित), 
किडनी की बीमारी, लिवर की बीमारी, डायबिटीज, मोटापा, दीर्घकालिक न्यूरोलॉजिकल बीमारियाँ, रक्त विकार, रोग प्रतिरोधक क्षमता 
की कमी, और बच्चों और बड़ों मे ंअन्य दीर्घकालिक बीमारियाँ जहाँ नियमित रूप स े मेडिकल फॉलो-अप या अस्पताल मे ंभर्ती होने की 
ज़रूरत होती है।

यदि आप बेघर हैं या किसी वयोवृद्ध देखभाल (एज्ड केयर) या दीर्घकालिक देखभाल (लॉन्ग टर्म केयर) फैसिलिटी में रह रहे /ही हैं, तो आपके 
लिए गंभीर रूप से बीमार होने का जोखिम बढ़ सकता है। यदि आप अपने जोखिम के बारे में अनिश्चित हैं, तो डॉक्टर से बात करें।

मैं स्वयं को और दूसरों को सुरक्षित रखने के लिए क्या करूँ?

हर साल फ्लू वैक्सीन लगवाएँ

•	 इन्फ्लूएंजा स ेसुरक्षित रहने के लिए, 6 महीने और इससे अधिक उम्र के लोगो ंको हर साल फ्लू वकै्सीन लगवाने की सलाह दी जाती ह।ै

•	 जिन लोगों को इन्फ्लूएंजा स ेगंभीर रूप स ेबीमार होने का अधिक जोखिम है, वे राष्ट्रीय टीकाकरण कार्यक्रम के तहत नि:शुल्क फ्लू 
वैक्सीन के पात्र हो सकते हैं।

•	 जो लोग नियमित तौर पर इन्फ्लूएंजा स ेगंभीर रूप स ेबीमार होने के अधिक जोखिम वाले लोगों (जैस ेस्वास्थ्य एवं आवासीय 
देखभाल कर्मचारी और परिवार के सदस्य) के संपर्क  मे ंआत ेहैं, उन्हें फ्लू वैक्सीनेशन लगवाने स ेबीमारी के अधिक जोखिम वाले 
लोगों को सुरक्षित रहन ेमे ंमदद मिलेगी।

•	 फ्लू वैक्सीन हर साल लगवाने की ज़रूरत होती है क्योंकि इन्फ्लूएंजा वायरस के स्ट्रेन मे ंलगातार बदलाव (रूपांतरित) होता रहता है। 
हर साल आन ेवाले फ्लू सीज़न के लिए अनुमानित स्ट्रेन का सबस ेप्रभावशाली रूप स ेसामना करन ेके लिए वैक्सीन तैयार की जाती 
है। वैक्सीनेशन स ेइन्फ्लूएंजा वायरस स ेहोने वाली गंभीर बीमारी को रोकन ेमे ंमदद मिलती है।

यदि आपको गंभीर रूप से बीमार होने का अधिक जोखिम है तो इसके निपटान के लिए योजना बनाएँ

यदि आपको गंभीर रूप से बीमार होने का अधिक जोखिम है, तो इससे पहले कि आप बीमार हों, आपको अपने डॉक्टर से पूछकर अपने लिए 
योजना बनानी चाहिए जिसमें यह बताया गया हो कि आपको कौन सा टेस्ट करवाना है और आपको किस उपचार की आवश्यकता हो सकती 
है। इन्फ्लूएंजा की रोकथाम और उपचार के लिए एंटीवायरल दवाएँ उपलब्ध हैं। आपका डॉक्टर एंटीवायरल पूर्व-आकलन कार्य योजना बना 
सकता है और आप यह पूछ सकते/ती हैं कि कौन सा उपचार आपके लिए सबसे सही होगा।

यदि आप इन्फ्लूएंजा से पीड़ित हैं, तो आपके डॉक्टर को एंटीवायरल दवाओं के लिए प्रिस्क्रिप्शन देना होगा, लेकिन योजना होने से आप 
एंटीवायरल दवाएँ जल्दी और आसानी से ले पाएँगे।
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स्वयं को और दूसरों को सुरक्षित रखने के लिए अन्य आसान कदम उठाएँ

आप दूसरों को सुरक्षित रखने में मदद करने के लिए कुछ आसान कदम उठा सकते/ती हैं, जो इस प्रकार हैं:

•	 यदि आप बीमार हैं तो घर पर ही रहे ंऔर यदि घर स ेबाहर निकलना ज़रूरी हो तो मास्क पहनें

•	 लोगों स ेबाहर खुले मे ंया ऐसी बड़ी, हवादार जगहों पर मिलें जहाँ खिड़किया ँऔर दरवाज़े बंद न हों

•	 भीड़-भाड़ वाली जगहों पर जाने स ेपरहेज करें

•	 यदि आप बीमार हैं या आपका इन्फ्लूएंजा टेस्ट पॉजिटिव आया है, तो गंभीर रूप स ेबीमार होने के अधिक जोखिम वाले लोगों स ेन 
मिलें।

•	 हाथों की साफ-सफाई का ध्यान रखे,ं जिसमे ंहाथ धोना भी शामिल है।

मैं फ्लू का प्रबंधन सुरक्षित रूप से कैसे कर सकता/ती हूँ?

घर पर ही रहें और दूसरों के लिए जोखिम कम करें

यदि आप इन्फ्लूएंजा से पीड़ित हैं, तो घर पर ही रहें और दूसरे लोगों के निकट आने से परहेज करें। बीमार बच्चों को स्कूल  और अन्य 
गतिविधियों में भेजने से परहेज करें। दूसरों को संक्रमण से बचाने के लिए, बुखार ठीक होने के कम से कम 24 घंटे बाद तक और जब तक आप 
ठीक महसूस न करें, घर पर ही रहें। यह विशेषकर उन परिस्थितियों में ज़रूरी है जब आप गंभीर रूप से बीमार होने के अधिक जोखिम वाले 
लोगों जैसे गर्भवती महिलाओं, बच्चों, वृद्धजनों  और अस्पताल, आवासीय वयोवृद्ध या विकलांगता देखभाल में भर्ती लोगों से मिलते हैं।

यदि आप पात्र हैं तो एंटीवायरल दवाएँ जल्दी शुरू करें

इन्फ्लूएंजा से गंभीर रूप से बीमार होने के अधिक जोखिम वाले लोग ओसेल्टामिविर (Tamiflu®) जैसी एंटीवायरल दवाएँ ले सकते हैं। 
बीमारी की शुरुआत में ही एंटीवायरल दवाएँ लेने से इन्फ्लूएंजा से गंभीर बीमारी, अस्पताल में भर्ती होने और मौत का जोखिम कम हो 
सकता है। अपने डॉक्टर से यथाशीघ्र संपर्क  करना महत्वपूर्ण है ताकि आप यह जान सकंे कि आप एंटीवायरल दवाएँ ले सकते/ती हैं या नहीं। 
एंटीवायरल दवाओं के सबसे अधिक असर के लिए, उन्हें लक्षणों के शुरू होने के 48 घंटों के अंदर ले लेना चाहिए।

अपने लक्षणों पर नज़र रखें

अधिकांश लक्षणों का प्रबंधन इन चीज़ों से किया जा सकता है:

•	 भरपूर आराम

•	 दर्द और बुखार स ेराहत के लिए आवश्यकतानुसार नियमित पैरासिटामोल या आइबुप्रोफेन लें (यह आवश्यक है कि 16 वर्ष स ेकम 
उम्र के बच्चों को एस्पिरिन वाली दवाएँ नहीं दी जाएँ)

•	 लगातार पानी पीते रहे ंऔर हाइड्रेटेड (शरीर मे ंजल की पूर्ति करत)े रहें।

यह जानें कि आपको मदद कब लेनी है

यदि आप नीचे बताए गए किसी भी लक्षण को महसूस करते/ती हैं, तो तुरंत ट्रिपल ज़ीरो (000) पर कॉल करें और एम्बुलेंस स्टाफ़ को बताएँ 
कि आपको इन्फ़्लूएंज़ा हो सकता है:

•	 साँस लेने में कठिनाई या तेजी से साँस लेना

•	 सीने में दर्द या दस मिनट से ज़्यादा समय तक दबाव महसूस करना 

•	 भ्रमित महसूस करना या अचानक से चक्कर आना

•	 लगातार उल्टी होना।

यदि आप फ्लू से पीड़ित हैं और स्वास्थ्य संबंधी कुछ ऐसे प्रश्न पूछना चाहते/ती हैं जो मेडिकल इमरजेंसी नहीं हैं, तो अपने डॉक्टर से संपर्क  करें 
या Healthdirect को 1800 022 222 पर कॉल करें। Healthdirect नि:शुल्क सेवा है और यह सप्ताह के 7 दिन, 24 घंटे उपलब्ध है। आपके 
कॉल का जवाब किसी रजिस्टर्ड नर्स द्वारा दिया जाएगा, आपसे कुछ प्रश्न पूछे जाएँगे और आपको सही देखभाल से जोड़ा जाएगा।

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/


NSW Ministry of Health. May 2026 health.nsw.gov.au

अतिरिक्त जानकारी

• NSW Health Influenza

NSW हेल्थ इन्फ्लूएंजा

• NSW respiratory surveillance report

NSW श्वसन निगरानी रिपोर्ट

• National Immunisation Program Schedule

राष्ट्रीय टीकाकरण कार्यक्रम अनुसूची

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

स्वास्थ्य पेशेवरों के लिए इन्फ्लूएंजा वैक्सीनेशन के बारे में अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS - इन्फ्लूएंजा के बारे में अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न

• Translated respiratory illness resources

श्वसन रोग के बारे में अनुवादित सामग्री

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

