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Influensa (flu)

NSW Health

Influenza (flu)� Indonesian

Apa itu influensa (flu)? 
Influensa (flu) adalah penyakit pernapasan yang sangat menular yang disebabkan oleh virus influensa. Terdapat 
dua jenis utama virus influensa manusia: A dan B. Di dalam kedua tipe ini, terdapat banyak sub-jenis dan strain. 
Influensa lebih serius daripada pilek biasa. Kasus yang parah dapat mengakibatkan kesulitan bernapas akibat 
pneumonia. Komplikasi lain dari influensa meliputi peradangan jantung atau otak, dan sepsis (di mana tubuh 
memberikan respons ekstrem terhadap infeksi). Setiap tahun, beberapa orang di NSW meninggal karena penyakit 
yang terkait dengan flu.

Kita dapat terkena influensa kapan saja sepanjang tahun, tetapi paling umum pada musim gugur dan musim 
dingin. Pada sebagian besar musim flu, terdapat lebih dari satu strain virus yang beredar di masyarakat.

Apa saja gejala flu?
Penderita influensa sering mengalami beberapa atau semua gejala berikut:

•	 demam dan panas-dingin

•	 batuk, sakit tenggorokan, dan hidung meler atau tersumbat

•	 nyeri otot, nyeri sendi, sakit kepala, dan kelelahan (merasa sangat lelah)

•	 mual, muntah, dan diare (lebih umum terjadi pada anak-anak daripada orang dewasa).

Gejala influensa dapat berlangsung lebih dari seminggu. Sebagian orang hanya mengalami gejala ringan selama 
beberapa hari, terutama jika mereka memiliki kekebalan dari infeksi sebelumnya atau dari vaksinasi. Orang 
lainnya dapat jatuh sakit parah akibat influensa dan mungkin mengalami komplikasi seperti infeksi paru-paru 
(pneumonia) atau kesulitan bernapas yang parah sehingga memerlukan rawat inap. Komplikasi ini dapat terjadi 
pada siapa saja, tetapi paling mungkin terjadi pada mereka yang berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah.

Bagaimana flu menyebar? 
Influensa sebagian besar menyebar melalui tetesan yang dihasilkan ketika penderita influensa batuk atau bersin. 
Penularan juga dapat terjadi melalui sentuhan permukaan atau benda yang telah terkontaminasi oleh tetesan 
virus dari orang yang terinfeksi. Penderita influensa dapat menularkan penyakit kepada orang lain sebelum 
mereka sakit maupun saat mereka sakit.

Jika Anda mengalami gejala flu, atau telah didiagnosis menderita influensa, penting untuk tetap tinggal di rumah 
dan menghindari kontak dengan orang lain sampai gejala Anda hilang.

Bagaimana cara mendiagnosis flu? 
Satu-satunya cara untuk memastikan diagnosis influensa adalah dengan melakukan tes PCR (swab hidung dan 
tenggorokan). 

Bicaralah dengan dokter Anda untuk mengetahui apakah Anda perlu mendapatkan rujukan untuk menjalani tes 
PCR untuk influensa. Pengobatan antivirus tersedia bagi orang-orang yang berisiko lebih tinggi terkena penyakit 
parah akibat flu.
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Berapa lama penderita dapat menularkan penyakit?
•	 Penderita flu dapat menularkan penyakit sejak sehari sebelum gejala mereka muncul.

•	 Orang dewasa paling menular dalam 3-5 hari pertama sakit mereka.

•	 Anak-anak dapat tetap menularkan penyakit selama 7-10 hari.

•	 Anak kecil dan orang dengan sistem kekebalan tubuh yang lemah dapat menularkan penyakit lebih lama.

Siapa yang memiliki risiko lebih tinggi terkena penyakit parah?
Meskipun setiap orang dapat terkena influensa, sebagian orang memiliki risiko lebih tinggi terkena penyakit parah 
(lebih mungkin sakit parah akibat influensa, dan mungkin memiliki risiko lebih tinggi membutuhkan perawatan di 
rumah sakit), termasuk:

•	 bayi dan anak-anak di bawah usia 5 tahun

•	 orang dewasa berusia 65 tahun ke atas

•	 suku Aborigin dan Penduduk Kepulauan Torres Strait 

•	 wanita hamil, pada setiap tahap kehamilan

•	 mereka yang memiliki kondisi medis tertentu, termasuk penyakit jantung, kondisi paru-paru kronis 
(termasuk asma berat), penyakit ginjal, penyakit hati, diabetes, obesitas, kondisi neurologis kronis, 
gangguan darah, gangguan imun, dan kondisi kronis lainnya pada anak-anak dan orang dewasa yang 
membutuhkan tindak lanjut medis rutin atau rawat inap.

Jika Anda tunawisma atau tinggal di fasilitas perawatan lansia atau perawatan jangka panjang, Anda mungkin 
berisiko lebih tinggi terkena penyakit serius. Jika Anda ragu tentang risiko Anda, bicaralah dengan dokter.

Bagaimana cara saya melindungi diri sendiri dan orang lain?

Dapatkan vaksin flu tahunan Anda.
•	 Setiap orang berusia 6 bulan ke atas disarankan untuk mendapatkan vaksin flu tahunan untuk melindungi 

diri dari influensa.

•	 Mereka yang berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah akibat influensa mungkin berhak mendapatkan 
vaksin flu gratis berdasarkan Program Imunisasi Nasional (National Immunisation Program).

•	 Vaksinasi flu bagi orang-orang yang secara teratur melakukan kontak dekat dengan orang-orang yang 
berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah akibat influensa (seperti petugas kesehatan dan pekerja di 
panti lansia serta anggota keluarga mereka) akan membantu melindungi mereka yang berisiko lebih tinggi.

•	 Vaksin flu dibutuhkan setiap tahun karena strain virus influensa terus berubah (bermutasi). Vaksin dibuat 
setiap tahun untuk mencocokkannya secara optimal dengan jenis virus yang diprediksi akan muncul di 
musim flu mendatang. Vaksinasi efektif dalam mencegah penyakit serius akibat virus influensa.

Buatlah rencana jika Anda berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah. 
Jika Anda memiliki risiko lebih tinggi terkena penyakit parah, Anda harus berbicara dengan dokter Anda sebelum 
Anda jatuh sakit untuk membuat rencana tentang tes apa yang perlu dilakukan dan perawatan apa yang mungkin 
Anda butuhkan. Obat antivirus tersedia untuk mencegah dan mengobati influensa. Dokter Anda dapat mengisi 
rencana tindakan pra-penilaian antivirus (antiviral pre-assessment action plan) dan Anda dapat mendiskusikan 
perawatan mana yang paling sesuai untuk Anda. 

Jika Anda terkena influensa, dokter Anda tetap perlu memberikan resep obat antivirus, tetapi memiliki rencana 
akan membantu Anda mengakses obat antivirus dengan cepat dan mudah.

http://health.nsw.gov.au
https://www.nsw.gov.au/health-and-wellbeing/influenza
https://www.nsw.gov.au/health-and-wellbeing/influenza
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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Ikuti langkah-langkah sederhana lainnya untuk melindungi diri Anda dan orang lain.
Ada langkah-langkah sederhana untuk membantu melindungi orang lain, termasuk: 

•	 Tetaplah di rumah jika Anda sakit dan kenakan masker jika Anda perlu keluar rumah.

•	 Jika berkumpul, lakukan di luar ruangan atau di tempat yang luas dan berventilasi baik dengan pintu dan 
jendela terbuka. 

•	 Hindari tempat-tempat ramai.

•	 Jangan mengunjungi orang yang berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah jika Anda sedang sakit atau 
telah dinyatakan positif terkena influensa.

•	 Lakukan praktik kebersihan tangan yang baik, termasuk mencuci tangan.

Bagaimana cara mengatasi flu dengan aman?

Tetaplah di rumah dan kurangi risiko penularan kepada orang lain
Jika Anda sakit flu, tetaplah di rumah dan hindari kontak dekat dengan orang lain. Jauhkan anak-anak yang sakit 
dari sekolah dan kegiatan lainnya. Untuk menghindari penularan kepada orang lain, tetaplah di rumah setidaknya 
selama 24 jam setelah demam Anda mereda dan sampai Anda merasa sehat kembali. Hal ini sangat penting 
terutama jika Anda mengunjungi orang-orang yang berisiko lebih tinggi terkena penyakit parah, termasuk wanita 
hamil, bayi, lansia, dan orang-orang di rumah sakit, panti lansia, atau fasilitas perawatan penyandang disabilitas.

Mulailah mengonsumsi obat antivirus sedini mungkin jika Anda memenuhi syarat
Mereka yang berisiko lebih tinggi mengalami penyakit parah akibat influensa mungkin memenuhi syarat untuk 
mendapatkan obat antivirus seperti oseltamivir (Tamiflu®). Obat antivirus dapat mengurangi keparahan penyakit, 
rawat inap, dan kematian akibat influensa jika dikonsumsi sejak dini. Penting untuk menghubungi dokter Anda 
sesegera mungkin untuk menentukan apakah Anda dapat mengonsumsi obat antivirus. Agar lebih efektif, obat 
antivirus sebaiknya diminum dalam waktu 48 jam setelah gejala mulai muncul.

Pantau gejala Anda
Sebagian besar gejala dapat diatasi dengan:

•	 banyak istirahat

•	 minum parasetamol atau ibuprofen secara teratur untuk meredakan nyeri dan demam sesuai kebutuhan 
(anak-anak di bawah usia 16 tahun tidak boleh diberikan obat yang mengandung aspirin)

•	 menjaga tubuh tetap terhidrasi dengan minum air secara teratur.

Ketahui kapan harus mencari bantuan 
Jika Anda mengalami salah satu gejala berikut, segera hubungi Triple Zero (000) dan beri tahu petugas ambulans 
bahwa Anda mungkin terkena influensa:

•	 sesak napas atau napas cepat

•	 nyeri atau tekanan dada yang berlangsung lebih dari sepuluh menit

•	 kebingungan atau tiba-tiba pusing 

•	 muntah terus-menerus.

Jika Anda menderita influensa dan memiliki pertanyaan kesehatan yang bukan merupakan keadaan darurat 
medis, hubungi dokter Anda atau hubungi healthdirect di 1800 022 222. Healthdirect ini gratis dan tersedia 24 
jam sehari, 7 hari seminggu. Seorang perawat terdaftar akan menjawab panggilan Anda, mengajukan beberapa 
pertanyaan, dan menghubungkan Anda dengan perawatan yang tepat. 

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
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Informasi lebih lanjut

• NSW Health Influenza
Influensa NSW Health

• NSW respiratory surveillance report
Laporan pengawasan pernapasan NSW

• National Immunisation Program Schedule
Daftar Program Imunisasi Nasional

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals
Pertanyaan yang sering diajukan tentang vaksinasi influensa untuk tenaga kesehatan

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza
NCIRS - Pertanyaan yang sering diajukan tentang influensa

• Translated respiratory illness resources
Sumber informasi tentang penyakit pernapasan yang telah diterjemahkan

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

