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L’influenza

NSW Health

Influenza (flu)� Italian

Cos’è l’influenza? 
L’influenza (spesso indicata in inglese con il termine colloquiale ‘flu’) è una malattia respiratoria 
altamente contagiosa causata dai virus dell’influenza. Ci sono due tipi principali di virus umani 
dell’influenza: A e B. In seno a questi due tipi ci sono molti sottotipi e ceppi. L’influenza è più grave del 
comune raffreddore. I casi più acuti possono sfociare in difficoltà respiratorie causate dalla polmonite. 
Altre complicanze derivanti dall’influenza comprendono infiammazione del cuore o del cervello nonché 
la sepsi (che si manifesta quando l’organismo presenta una risposta estrema a un’infezione). Ogni anno, 
alcune persone nel NSW muoiono a causa di malattie legate all’influenza.

Le persone possono contrarre l’influenza durante qualsiasi periodo dell’anno, ma l’infezione è più 
comune in autunno e inverno. Nella maggior parte delle stagioni influenzali vi sono più ceppi in 
circolazione tra la popolazione.

Quali sono i sintomi dell’influenza?
Le persone affette da influenza spesso accusano alcuni o tutti i seguenti sintomi:

•	 febbre e brividi

•	 tosse, mal di gola e naso chiuso o gocciolante

•	 dolore muscolare, articolazioni doloranti, mal di testa e spossatezza (sensazione di estrema 
stanchezza)

•	 nausea, vomito e diarrea (più comune nei bambini rispetto agli adulti).

I sintomi dell’influenza possono durare per oltre una settimana. Alcune persone accusano solo sintomi 
leggeri per alcuni giorni, soprattutto se hanno una qualche immunità derivante da una precedente 
infezione o vaccinazione. Altre persone stanno molto male a causa dell’influenza e potrebbero 
lamentare complicanze come un’infezione polmonare (polmonite) o gravi difficoltà respiratorie che 
richiedono il ricovero in ospedale. Tali complicanze possono manifestarsi in qualsiasi persona ma è più 
probabile che colpiscano soggetti a rischio più elevato di malattia grave.

Come si diffonde l’influenza?
L’influenza si diffonde soprattutto tramite goccioline emesse da persone con l’influenza quando 
tossiscono o starnutiscono. Il contagio può anche avvenire toccando una superficie o oggetto su cui 
sono finite goccioline contenenti il virus emesse da una persona infetta. Le persone affette da influenza 
possono trasmetterla agli altri prima di ammalarsi o mentre sono ammalate. 

Se presentate i sintomi dell’influenza o vi è stata diagnosticata l’influenza, è importante stare a casa e 
evitare il contatto con altre persone finché i sintomi non sono scomparsi.
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Come viene diagnosticata l’influenza 
L’unico modo di confermare una diagnosi di influenza è di sottoporvi a un test molecolare (PCR test o 
tampone naso-faringeo). 

Parlate con il medico per sapere se dovreste sottoporvi a un test molecolare per l’influenza. Vi sono 
terapie antivirali disponibili per persone a rischio più elevato di malattia grave a causa dell’influenza.

Per quanto tempo le persone sono contagiose?
•	 Le persone con l’influenza possono essere contagiose a partire dal giorno prima dell’inizio dei 

sintomi

•	 Gli adulti sono più contagiosi nei primi 3-5 giorni della malattia

•	 I bambini possono rimanere contagiosi per 7-10 giorni

•	 I bambini in più tenera età e le persone con un sistema immunitario compromesso potrebbero 
essere contagiosi più a lungo.

Chi presenta un rischio più elevato?
Anche se chiunque può contrarre l’influenza, alcune persone presentano un rischio più elevato di 
malattia grave (maggiore probabilità di stare molto male a causa dell’influenza e presentare un rischio 
più elevato di finire in ospedale), tra cui:

•	 neonati e bambini di età inferiore a 5 anni

•	 persone di età pari o superiore a 65 anni

•	 persone di estrazione aborigena o originarie delle isole dello Stretto di Torres

•	 donne incinte in qualsiasi fase della gravidanza

•	 le persone con determinate patologie tra cui disturbi cardiaci, malattie polmonari croniche (tra 
cui asma acuta), disturbi renali, malattie epatiche, diabete, obesità, disturbi neurologici cronici, 
disturbi del sangue, sistema immunitario compromesso e altre patologie croniche a carico di 
bambini e adulti che richiedono frequenti visite mediche di controllo o il ricovero in ospedale.

Se siete senzatetto o risiedete in una struttura per anziani o di cura a lungo termine, potreste presentare 
un rischio più elevato di malattia grave. Se non siete sicuri dei rischi a vostro carico, interpellate un 
medico.

Come faccio a proteggere me stesso e gli altri? 

Ricevete il vaccino antinfluenzale annuale 
•	 Si consiglia a tutte le persone di età pari o superiore a 6 mesi di ricevere il vaccino antinfluenzale 

annuale per proteggersi dall’influenza. 

•	 Le persone a rischio più elevato di malattia grave a causa dell’influenza potrebbero avere diritto 
alla vaccinazione antinfluenzale gratuita nell’ambito del National Immunisation Program, il 
programma nazionale di immunizzazione. 

•	 La vaccinazione antinfluenzale per le persone che vengono frequentemente a contatto con 
soggetti a rischio più elevato di malattia grave a causa dell’influenza (ad esempio, personale di 
strutture per anziani e parenti dei residenti) favorirà le protezione di tali persone. 

http://health.nsw.gov.au
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•	 La vaccinazione antinfluenzale è necessaria tutti gli anni perché i ceppi del virus cambiano 
(mutano) di continuo. Il vaccino viene sviluppato ogni anno per combattere al meglio i ceppi 
previsti per la stagione influenzale a venire. La vaccinazione è efficace nella prevenzione di grave 
malattia a causa del virus dell’influenza. 

Formulate un piano se siete a rischio più elevato di malattia grave 
Se siete a rischio più elevato di malattia grave, dovreste interpellare il vostro medico prima di ammalarvi 
per formulare un piano per gli esami cui sottoporvi e per le terapie di cui potreste avere bisogno. Vi sono 
farmaci antivirali disponibili per prevenire e trattare l’influenza. Il vostro medico può formulare un piano 
di azione antivirale preventivo (antiviral pre-assessment action plan) e da parte vostra potete discutere 
quale terapia fa al caso vostro. 

Se avete l’influenza, il medico dovrà pur sempre rilasciarvi una ricetta per i farmaci antivirali, ma se 
avete un piano potrete procurarvi tali farmaci in modo rapido e facile.

Seguite altre semplici precauzioni per proteggere voi stessi e gli altri
Vi sono semplici accorgimenti che potete adottare per favorire la protezione di altri, tra cui: 

•	 Rimanete a casa se siete malati e indossate una mascherina se dovete uscire di casa

•	 Fuori di casa, incontratevi in spazi aperti grandi e ben ventilati con porte e finestre aperte 

•	 Evitate gli spazi affollati

•	 Non fate visita a persone a rischio più elevato di malattia grave se siete malati o se siete risultati 
positivi al test per l’influenza.

•	 Adottate buone abitudini igieniche, tra cui il lavaggio delle mani.

Come posso gestire l’influenza in modo sicuro?

Rimanete a casa e riducete il rischio per altri
Se siete ammalati con l’influenza, rimanete a casa e evitate contatti stretti con altre persone. Tenete i 
bambini a casa da scuola e da altre attività. Per evitare di contagiare altre persone, rimanete a casa per 
almeno 24 ore dopo avere avuto la febbre e finché non vi sentite bene. Questo è soprattutto importante 
se visitate persone a rischio più elevato di malattia grave, tra cui donne incinte, neonati, anziani e 
persone ricoverate in ospedale o residenti in strutture per anziani o disabili.

Iniziate a prendere i farmaci quanto prima se ne avete diritto
Le persone a rischio più elevato di malattia grave a causa dell’influenza potrebbero avere diritto a 
farmaci antivirali come oseltamivir (Tamiflu®). I farmaci antivirali potrebbero ridurre la possibilità di 
malattia grave, ricovero in ospedale e la morte a causa dell’influenza se assunti nelle prime fasi della 
malattia. È importante che vi rivolgiate al medico quanto prima per stabilire se potete prendere i 
farmaci antivirali. Per essere più efficaci, i farmaci antivirali andrebbero presi entro 48 ore dal primo 
manifestarsi dei sintomi.

Monitorate i sintomi
La maggior parte dei sintomi può essere tenuta sotto controllo con:

•	 riposo abbondante

•	 assunzione di paracetamolo o ibuprofen alla bisogna per alleviare dolore e febbre (ai minori di età 
inferiore a 16 anni non devono essere somministrati medicinali contenenti aspirina)

•	 continua idratazione con frequenti sorsi d’acqua.

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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Sappiate quando richiedere aiuto
Se accusate uno dei seguenti sintomi, chiamate subito lo zero-zero-zero (000) e fate sapere al personale 
dell’ambulanza che potreste avere l’influenza:

•	 respiro affannoso o rapido

•	 dolore o pressione a carico del petto che durino più di dieci minuti

•	 confusione mentale e improvvisi capogiri

•	 vomito persistente.

Se avete l’influenza e volete porre delle domande in casi medici non di emergenza, contattate il 
vostro medico o chiamate healthdirect al numero 1800 022 222. Healthdirect è un servizio gratuito e 
disponibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7. Personale infermieristico risponderà alla vostra chiamata, vi farà 
delle domande e vi metterà in contatto con la giusta assistenza. 

Maggiori informazioni
•	 NSW Health Influenza  

Influenza, Ministero della salute del NSW

•	 NSW respiratory surveillance report  
Relazione di vigilanza sulle malattie respiratorie nel NSW

•	 National Immunisation Program Schedule  
Calendario del programma nazionale di immunizzazione

•	 Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
Domande più frequenti sulla vaccinazione antinfluenzale per operatori sanitari

•	 NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS – Domande più frequenti sull’influenza

•	 Translated respiratory illness resources  
Risorse tradotte sulle malattie respiratorie

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

