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တိးး�ကွ့့�(တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�) 

NSW Health

Influenza (flu)� Karen

တၢ်် �လၢၢတိးး�ကွ့့�(တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��)မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ� လဲၣ်�်�.

တိးး�ကွ့့�(တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�) မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကသါါထီၣ်�်� ကသါါလီၤၤ�အတၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ချ့့� မးးတခါါလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီီဖျိိ�တိးး�ကွ့့�အဘဲရဲၢးး�(စ)အ  
ဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကညီတီိးး�ကွ့့�အဘဲရဲၢးး�(စ)အိၣ််��ခံကံ လုာ်�်�လီၤၤ�- A ဒီးး� B န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ခံကံလုာ်�်�အံၤၤ� အကျါါ�အကလုာ်�်�နီၤၤ�ဖးးအသးးဒီးး�အဒ့့အတြၢ်�် �အဂၤၤ 
အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်အါါမးးလီၤၤ�. တိးး�ကွ့့� န့ၣ် ��်အနးးဒိၣ်��်န့ၢ်�် �တၢ်် �ခုၣ်��် ဘၣ််�လၢၢအညီနီုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်�အသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �ကသါါထီၣ်�်� ကသါါ
လီၤၤ�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််�မ့ၢ်�် �လၢၢပသိၣ််��တၢ်် �ခုၣ်��်ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါအဃိိလီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီအဂၤၤလၢၢအ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တိးး�ကွ့့�ပၣ််�ဃုာ်�်�သးးဒီးး�ခိၣ်��်နူာ််��ညိးး�ထီၣ်�်�, ဒီးး�စဲးး�(ဖ)
စံးး�(မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲနီၢ်�် �ခိိအံၤၤ�ခီီဆၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��အခါါ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�, ပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢ NSW အပူၤၤ�သံ၀ံဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢ အဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�
တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �တိးး�ကွ့့�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �တခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢဒီီတနံၣ်��်အတီၢ်�် �ပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. သနာ််�က့့ညီနီုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်� အသးးအါါကတၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ဂိၢ််� �ထီၣ်�်�သီီအခါါဒီးး�တၢ်် �ဂိၢ််� �ခါါ
အကတီၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သ မုၣ်�်�ကဲထဲီၣ်�်�အသးးအါါအခ့့အခါါအပူၤၤ�, တၢ်် �ဆါါအ ဃၢ်် �အကလုာ်�်�ဆံးး�အါါန့ၢ်�် �တခါါကရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�
တ၀ၢၢအပူၤၤ�လီၤၤ�. 

တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��အတၢ်် �ဆါါပန်ီၣ်��တဖၣ််�အိၣ််��ဒ််လဲၣ်�်�.

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တိးး�ကွ့့�တဖၣ််�ညီနီုၢ်�် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢလာ််�တနီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ခဲလဲၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�-

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ခုၣ်��်ကနိးး�

•	 ကူးး�, ကိာ််��ယူၢ််� �ဆါါဒီးး�နါါစ့ၤၤ�တံၢ််� �ဘံးး�မ့့တမ့ၢ်�် �ယွၤၤ�

•	 ယုၢ်�် �ညၣ််�ဆါါ, စုုဆၢၢခီၣ်��်ဆၢၢဆါါ, ခိၣ်��်သၣ််�ဃံဆံါါဒီးး�လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�(တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဘှံးး��တၢ်် �တီၤၤ�အသးးဒိၣ်��်ဒိၣ်��်)

•	 သးးကလဲၤၤ�, ဘှီးး��ဒီးး�ဟၢၢဖၢၢလူ(ူအါါတက့ၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်� အသးးလၢၢဖိိသၣ််�အပူၤၤ�အါါန့ၢ်�် �သးးပှၢ််� �တဖၣ််�လီၤၤ�.)

တိးး�ကွ့့�အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�ကယံာ််��၀ဲဲဒၣ်�်အါါန့ၢ်�် �တနွံံ�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအ စၢ်် �တဖၣ််�လၢၢစှၤၤ�ကိာ််��သီီဧိၤၤ�, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲ  
သ့ၣ်�်�အိၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�ဂံၢ််� �ဘါါတြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �သ့့မ့ၢ်�် �လၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�မ့့တမ့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�အဂၤၤဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�နးးနးးလၢၢတိးး�  
ကွ့့�ဒီးး�ကအိၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီဒ််သိးး�ပသိၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�(ပသိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ခုၣ်��်)မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကသါါ အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲလဲၢၢအနးးလၢၢအလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ထီၣ်�်�
ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�အံၤၤ�ကဲထဲီၣ်�်�အသးးလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �သ့့နာ််�က့့အါါတက့ၢ်�် �ကကဲထဲီၣ်�်�ဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အ
ဒိၣ်��်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် � ဆါါအနးးတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်�်�. 

တိးး�ကွ့့� န့ၣ် ��်အါါတက့ၢ်�် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ�ထံအံဖျၢၣ်��်�ဖိိလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တိးး�ကွ့့�တဂၤၤကူးး� မ့့တမ့ၢ်�် �ကဆဲအဲခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီ
ဖျိိ�တၢ်် �ထိးး� ဘၣ််�ဘဲရဲၢးး�(စ)အဖျၢၣ်��်�ဖိိလၢၢအဟးးထီၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �တဂၤၤအအိၣ််��ဒီးး�လီၤၤ�တဲာ််��အိၣ််��တ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��်မ့့တမ့ၢ်�် �ပီးး�လီီတခါါ
အလိၤၤ�အခါါလီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�အပနီၣ်��်တဖၣ််� အခါါ, မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ထံၣ််��လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �တိးး�ကွ့့�အခါါန့ၣ် ��်, အကါါဒိၣ်��်လၢၢနအိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�တဘၣ််�အိၣ််��ဘူးး�
ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတုၤၤ�လၢၢနတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဟါါမၢ်် �တစုုတက့ၢ်�် �. 
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မ့်ၢ်� �တၢ်် �ထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��ကသ့့ဒ််လဲၣ်�်�. 

ကျဲဲ�တဘိိဧိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တိးး�ကွ့့�တၢ်် �ဆါါ န့ၣ် ��်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် PCR (နါါစ့ၤၤ�ဒီးး�ကိာ််��ယုၢ်�် � တၢ်် �ထွါါ�အဘိိ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ မ့ၢ်�် �နကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် � PCR အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �လၢၢတိးး�ကွ့့�အဂ်ီၢ်� �ဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.  
ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီီဖျိိ�တၢ်် �လိၤၤ�
ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�သ့့အယံာ်�်�ထဲဲ လဲၣ်�်�. 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�န့ၣ် ��်ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�ပှၤၤ�ဂၤၤသ့့စးးထီၣ်�်�တချုး�း�အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်စးးထီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 သးးပှၢ််� �တဖၣ််�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�တၢ်် �သ့့အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �ဖဲဲ အခီၣ်��်ထံးး� ၃ - ၅ သီီဖဲအဆူးး�ဆါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�တၢ်် �လၢၢ ၇-၁၀ သီီအဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�. 

•	 ဖိိသၣ််�သးးစၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �တဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�ကဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�တၢ်် �သ့့ယံာ််��ဒိၣ်��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �မတၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးလဲၣ်�်�. 

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တိးး�ကွ့့�သ့့အခါါ, ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အါါလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးး(အတၢ်် �အိၣ််��သးးအါါလၢၢကဆူးး�ဆါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ခီီဖျိိ�
တိးး�ကွ့့�, ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�အတၢ်် �အိၣ််��သးးအါါလၢၢကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�), ပၣ််�ဃုာ်�်�-

•	 ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဒီးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၅ နံၣ်��်ဆူအူဖီီလာ််�

•	 ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �လၢၢအသးးအိၣ််�� ၆၅ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ်��်

•	 အဘီီရံကၠၢၣ်�်��နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး �စထရ့းး �ကီးး�ဖိိတဖၣ််�

•	 ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဒၢၢ, ဖဲဲအဒၢၢအဆၢၢကတီၢ်�် �တခါါလၢ်် �လၢ်် � 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ� လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်� သးးတၢ်် �ဆါါ, ပသိၣ််��အတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအနးး(ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �
သါါဘံးး�လၢၢအနးး), ကလ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ, သူၣ််��တၢ်် �ဆါါ, သွံၣ််���ဆၢၢဆံၣ််��ဆၢၢတဖၣ််�, တၢ်် �ဘီၣ်�်�တလၢၢခၢးး�, ခိၣ်��်နူာ််��အတၢ်် �ဆါါလၢၢအယံာ််��အထၢၢတဖၣ််�,  
သွံၣ််���အတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ်�် �ဘၣ််�စးးတဖၣ််�, ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူစူၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအယံာ််��အထၢၢအဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးပှၢ််� �လၢၢအ
လိၣ််��ဘၣ််�ကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �လိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအဟံၣ််��အဃီီတအိၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဆိးး�လၢၢသးးပှၢ််� �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အလီၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �ကတီၢ်�် �ယံာ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �အလီၢ်�် �,  
ဘၣ််�တဘၣ််�နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးန့ၣ် ��်အါါထီၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢနဂီၢ်� �အခါါန့ၣ် ��်, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ကသံၣ််��
သရၣ််�တဂၤၤတက့ၢ်�် �. 

မ့်ၢ်� �ယကဒီီသဒၢၢယကစၢ်် �အသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤဒ််လဲၣ်�်�. 

မၤၤန့ၢ်�် �နတနံၣ်��စုာ််��စုာ််��တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��အက သံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢတက့ၢ်�် �

•	 ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၆ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ်��်န့ၣ် ��် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တနံၣ်��်တဘျီီ� တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢ
ကဒီီသဒၢၢအသးးလၢၢတိးး�ကွ့့�တၢ်် �ဆါါအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးခီီဖျိိ�တိးး�ကွ့့�တဖၣ််�န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ကတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�
သမုၣ်�်�အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��လၢၢအအိၣ််��လၢၢ ထံံကီၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်�� တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အဖီီလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢပှၤၤ�လၢၢအညီနီုၢ်�် �ဘၣ််�အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် � လီၤၤ�ပျံၤၤ��အအါါလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
လၢၢအနးးခီီဖျိိ�တိးး�ကွ့့�တဖၣ််�(အဒိိဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အလီၢ်�် � အကျဲဲ�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�) န့ၣ် ��်ကမၤၤစၢၤ�ၤဒီီသ
ဒၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�မ့ၢ်�် �လၢၢတိးး�ကွ့့�အဘဲရဲၢးး�(စ)အကလုာ်�်�ဆံးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဆီီတလဲအဲသးး(ပျိာ်�်��
လဲအဲသးး)ထီီဘိိလီၤၤ�. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတနံၣ်��်စုာ်�်�စုာ်�်�အဂ်ီၢ်� �ဒ််သိးး�ကဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ဃၢ်် �အကလုာ်�်�လၢၢတၢ်် �တ
ယာ််�ဆိိပာ််�လၢၢကပၢၢ််� �ထီၣ်�်�ဖဲဲတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမုၣ်�်�အခ့့အခါါဆၢၢကတီၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆူးး�
တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီီဖျိိ�တိးး�ကွ့့�အဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

http://health.nsw.gov.au
https://www.nsw.gov.au/health/influenza
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
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အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါဖဲဲနမ့့မ့ၢ်� �ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အအါါလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးအခါါတက့ၢ်�် �

ဖဲဲနမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးအခါါန့ၣ် ��်, နကြၢး�း�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တချုး�း�နဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�
လၢၢကမၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါလၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် � ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မနုၤၤ�တမံၤၤ�လဲၣ််��ဒီးး�မ့ၢ်�် �နလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကူစူါါဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ) အဃၢ်် �
န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကဒီီသဒၢၢဒီးး�ကူစူါါတိးး�ကွ့့� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကသံၣ််��သရၣ််�ကမၤၤပှဲၤၤ�� ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �ဆိိအတၢ်် �မၤၤအ
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� တခါါသ့့ဒီးး�နတဲသဲကိးး�တၢ်် �ကူစူါါဖဲဲလဲၣ််��တခါါဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ်� �လဲၣ််��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် �တိးး�ကွ့့�အခါါန့ၣ် ��်, နကသံၣ််��သရၣ််�ကလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �အလဲးး�မးးလီၤၤ�သနာ််�က့့တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါက
မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �ချ့့�ချ့့�ဒီးး�ညီညီီီဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�ခီၣ်��ခါါတၢ်် �မၤၤယိိယိိဖိိလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢနသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်�် �

ခီၣ်��်ခါါယိိယိိဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�, ပၣ််�ဃုာ်�်�-

•	 အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆူးး�ဆါါဒီးး�သိးး�ဘၣ််�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��တဘ့ၣ်�်�ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ကလိၣ််��ဟးးထီၣ်�်�လၢၢဟံၣ််��အခါါတက့ၢ်�် �

•	 ထံၣ််��လိာ််��သးးလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ်�် �လၢၢအလဲၢ််� �ဒီးး�ကလံၤၤ�ကလီီနုာ်�်�လီၤၤ�ဟးးထီၣ်�်�ဂ့ၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ပဲဲတရီီဖးးဒိၣ်��်ဒီးး�ပဲဲတရီီဖိိအိးး�ထီၣ်�်�ဃးးအသးးအပူၤၤ�
တက့ၢ်�် �

•	 ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လီၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�ကတံာ််��ကတူးး�တဖၣ််�တက့ၢ်�် � 

•	 တဘၣ််�လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အါါလၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးဖဲနမ့ၢ်�် �ဆူးး�ဆါါမ့့တမ့ၢ်�် �မၤၤကွၢ််� �သးးသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢ
အိၣ််��ဒီးး�တိးး�ကွ့့�အခါါတက့ၢ်�် �. 

•	 မၤၤဘၣ််�စုုတၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�လၢၢအဂ့ၤၤ�, ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �သ့့ကဆှီီ�စုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �ယရဲၣ်��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘၣ််�သမ်ုၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��ကသ့့ဒ််လဲၣ်�်�. 

အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�်�ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်�် � 

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆူးး�ဆါါဒီးး�တိးး�ကွ့့�အခါါ, အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�ဟးး ဆှဲးး��တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ပာ််�ဖိိလၢၢအဆူးး�ဆါါတဖၣ််�ယံၤၤ�ဒီးး�ကၠိိ�ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ
အဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်�် �. လၢၢတၢ်် �ကဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�ပှၤၤ�ဂၤၤအဂ်ီၢ်� �, အိၣ််��လၢၢဟံၣ််�� လၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��ဖဲဲတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� � ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တုၤၤ�လၢၢ
နအိၣ််��မုာ်�်�က့ၤၤ�တစုုတက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်ဖဲနမ့ၢ်�် �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါလၢၢကဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�နးးနးးတဖၣ််�, 
ပၣ််�ဃုာ်�်�မိၢ််� �ဒၢၢ, ဖိိသၣ််�ဆံးး�, သးးပှၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��, သးးပှၢ််� �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�သးးနီၢ်�် �ခိိက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တဆူၣ််��တချ့့�တလၢၢတ
ပှဲၤၤ��အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တဖၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

စးးထီၣ်�်�အီီကသံၣ်�်�ထီီဒါါဘဲဲရၢး�း(စ)အဃၢ်် �ဆိိဆိိဖဲဲနမ့ၢ်� �ကြၢး�း�ဘၣ််�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�အခါါတက့ၢ်�် �

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အါါလၢၢကဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�နးးနးးခီီဖျိိ�တိးး�ကွ့့�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဘၣ််�တဘၣ််�ကကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �လၢၢအမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒ််
သိးး� oseltamivir (Tamiflu®) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအနးး, တၢ်် �ထီၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံတံၢ်် � ပှၢ််� �ခီီဖျိိ�တိးး�
ကွ့့�ဖဲဲမ့ၢ်�် �အီီလီၤၤ�အီၤၤ�ဆိိဆိိဖဲတၢ်် �ဆါါကဲထဲီၣ်�်�အသးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကျိးး��နကသံၣ််��သရၣ််�တသ့့ဖဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�လၢၢကမၤၤတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််��လၢၢမ့ၢ်�် �နအီီကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �သ့့ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢအကတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��အဂ်ီၢ်� �, ကသံၣ််��ထီီဒါါဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �န့ၣ် ��်တၢ်် �
ကြၢး�း�အီီလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ၄၈နၣ်�်ရံၣ််��အတီၢ်�် �ပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်စးးထီၣ်�်� အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�ဘၣ််�နတၢ်် �ဆါါပန်ီၣ်��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အါါတက့ၢ်�် �တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�အီၤၤ�န့ၢ်�် �၀ဲဲခီီဖျိိ�-

•	 အိၣ််��ဘှံးး��အိၣ််��သါါအါါအါါ

•	 အီီပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီမ့့တမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဘူဖူရိၣ််��ဖၢၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ဆါါအ့ၣ်�်�ထုးး�အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �အဂ်ီၢ်� �ဒ််လိၣ််��ဘၣ််�အသိးး�(ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၆ ဆူအူဖီီ
လာ််�တဖၣ််�တၢ်် �တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�အဲးး�စပရ့ၣ်�်�ဘၣ််�)

•	 အိၣ််��ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိအထံအံနိိအလၢၢအပှဲၤၤ��ခီီဖျိိ�တၢ်် �အိိလီၤၤ�ထံးး�တကွံးး��ဖိိတကွံးး��ဖိိတက့ၢ်�် �

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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သ့ၣ်�်�ညါါမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအခါါဖဲဲလဲၣ်�်�

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��လၢၢလာ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ကိးး�ဘၣ််�၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) တဘျီီ�ဃီီဒီးး�တဲဘဲၣ််�သိိလ့ၣ်�်�တီၣ်�်�ပှၤၤ�ဆါါအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တိးး�ကွ့့� န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �. 

•	 တၢ်် �ကသါါဖုၣ််��လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ချ့့�ထီၣ်�်�

•	 သးးနါါပှၢ််� �ဆါါမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ်�်�သနံးး�လၢၢအယံာ််��န့ၢ်�် �တဆံမံံးး�နံးး�တဖၣ််�

•	 တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါကဒံကံဒါါမ့့တမ့ၢ်�် �ခိၣ်��်မူၤၤ�သတူၢ််� �ကလာ််�

•	 ဘှီးး��၀ဲဲဒၣ်�်တလီၢ်�် �လီၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဒိးး�န့ၢ်�် �တိးး�ကွ့့�ဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �သံကံွၢ််� �တဖၣ််� လၢၢတမ့ၢ်�် �ကသံၣ််��ကသီီအဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �အိၣ််��သးး တခါါဘၣ််�န့ၣ် ��်, ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�နကသံၣ််��သရၣ််�မ့့
တမ့ၢ်�် � ကိးး�ဘၣ််� healthdirect လၢၢ 1800 022 222 တက့ၢ်�် �. Healthdirect န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီီအီၤၤ�ဒီးး� အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�် တသီီ ၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��တနွံံ� ၇ သီီလီၤၤ�. 
သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢန့ၢ်�် �ပဒိၣ်��်တၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်ကစံးး�ဆၢၢနတၢ်် �ကိးး�လီီတဲစဲိိ, သံကံွၢ််� �နၤၤဒီးး�တၢ်် �သံ ံကွၢ််� �တနီၤၤ�ဒီးး�ဘျးး�စဲဲန့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢအဘၣ််�တခါါ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူညူါါ

• NSW Health Influenza

NSW ဆူၣ််��ချ့့�တိးး�ကွ့့�

• NSW respiratory surveillance report

NSW တၢ်် �ကသါါထီၣ်�်�ကသါါလီၤၤ�အတၢ်် �ကွၢ််� �ဟုၣ်�်� အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�

• National Immunisation Program Schedule

ထံကံီၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ�� လီၤၤ�အစရီီ

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

တၢ်် �သံကံွၢ််� �လၢၢတၢ်် �ညီနီုၢ်�် �သံကံွၢ််� �ဘၣ််�ဃးး တိးး�ကွ့့�အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ� တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS - တၢ်် �သံကံွၢ််� �လၢၢတၢ်် �ညီနီုၢ်�် �သံကံွၢ််� �ဘၣ််�ဃးး တိးး�ကွ့့�

• Translated respiratory illness resources

ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကသါါထီၣ်�်�ကသါါလီၤၤ�အတၢ်် �ဆူးး� တၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢတၢ်် �ကျိးး��ထံအံီၤၤ� 

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

