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Influenza (grip)

Influenza (flu) Kurdish Kurmanji

Influenza (grip) ci ye?

Grip nexwesiyeke béhngirtiné ya pir vegir e ku ji ber virGsén gripé cédibe. Du cureyén sereke yén vir(sa
gripa mirovan hene: A 0 B. Di nav van her du cureyan de, gelek jér-cure 0 sax hene. Grip ji sermayé
girantir e. Rewsén giran yén gripé dikarin bibin sedama iltthaba pisiké (pneumonia) ya giran ji ber
sedema zehmetiya béhngirtiné. Hin zehmetiyén din yén ji gripé weke iltthaba dil an méji 0 sepsis (ku las
li diji iltihabé bersivek zéde dide). Her sal, hin kes li NSW ji ber nexweshiya girédayi gripé dimirin.

Mirov dikarin di tevahiya salé de her dem bi gripé bikevin l& heri zéde di payiz G zivistané de ye. Di
piraniya demsalén gripé de ji cureké zédetir hene ku di civaké de belav dibin.

Nisaneyén gripé ci ne?
Mirovén bi gripé ketine bi gelemperi hin an hemi nisaneyén jérin dijin:
ta U serma
kuxik, ésa giriké 0 herikin an ji xitimandina pozé
ésa masuUlkeyan, ésa movikan, serési 0 westandin (hesta pir westiyayi)
gewridani, veresin 0 navcindin (di zarokan de ji mezinan bétir belav dibe).

Nisaneyén gripé dibe ku ji hefteyeké zédetir berdewam bikin. Ji bo hin kesan tené ¢cend rojan nisaneyén
sivik cé dibin, bi taybeti heger ew ji iltthabeka beré an vaksinlédané hinek bergiri hebin. Mirovén

din dikarin ji ber gripé pir nexwes bibin 0 dibe ku zehmetiyan weki itlihaba pisiké (pneumonia) an
zehmetiyén giran én béhngirtiné hebin ku hewceyé clyina nexwesxaneyé bin. Ev zehmeti dikarin bi her
kesi re cébibin L& bi Thtimalek mezin di kesén ku di riska nexwesiya giran de ne.

Grip cawa belav dibe?

Grip bi pirani bi dilopén ku dema kesén bi gripé dikuxin an dipiskinin té belavkirin. Her weha dikare bi
destdana rlberek an tistek ku dilopén virtsé ji kesek bi gripé ketibe belav bibe. Kesén ku grip girtine
dikarin beri ku nisaneyén nexwesiyé li wan xuya bibin G di dema nexwesiyé de vir(sé belav bikin.

Eger nisaneyén we yén gripé hebin, an ji bi gripé ketibin teshiskirin, giring e ku hun li malé biminin G
tékiliya bi kesén din re dar bisekinin heta ku nisaneyén we derbas bibin.

Cawa grip té teshiskirin?
Yekane réya pistrastkirina teshisa gripé tésta PCR (nimGneya poz 0 gewriyé) ye.

Bi doktoré xwe re bipeyivin da ku fér bibin ka divé hun béne sandin da ku tésta PCR ji bo gripé bikin.
Dermanén dijvirGsan hene ku ji bo kesén di riska zéde ya nexwesiya giran de ji gripé hene.
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Mirov ciqasi vegir in?
Kesén bi gripé ketine dikarin ji rojek beri destpékirina nisaneyan xwe vegir bin
Mezin yé heri zéde di 3-5 rojén pésin én nexwesiya xwe de vegir in
Zarok dikarin 7-10 rojan vegir biminin

Zarokén biclk G kesén ku sistema parastiné lawaz e dibe ku demeke diréj vegir bin.

Ki di bin riska nexwesiya giran de ye?
Ji xwe her kes dikare bi gripé bikeve, hin kes di bin riska nexwesiya giran de ne (bétir dibe ku ji gripé pir
nexwes bibin, G dibe ku di bin riska hewcedariya lénihérina nexwesxaneyé de bin), di nav de:

pitik G zarokén di bin 5 sali de

kesén 65 sali 0 mezintir

xelké Aborijinal G Kesén Girava Torés Strét

jinén ducani, di her gonaxa ducaniyé de

mirovén bi hin mercén bijiski yén di nav de nexwesiya dil, nexwesiyén pisiké yén demdiréj (di nav
de astima giran), nexwesiya gurciké, nexwesiya kezebé, sekir, gelewbdn, nexwesiyén demdiréj
én neurolojik, nexwesiyén xwiné, berevaniya lasé lawaz (immunocompromise), G rewsén din én
demdiréj yén zarok 0 mezinan ku hewceyé sopandina bijiski an rakirina nexwesxaneyé ne.

Ger hun bémal in an jili saziyek lénihérina kesén temen mezin an énihérina demdiréj dijin, dibe ku hun
di xetereya nexwesiya giran de bin. Ger hun ji riska xwe ne bawer in, bi bijiské re biaxivin.

Ez cawa dikarim xwe G yén din biparézim?

Vaksina salane ya gripé bistinin
Té pésniyar kirin ku her kesé 6 mehi 0 mezintir vaksina salane ya gripé bistinin da ku xwe ji gripé
biparézin.
Kesén ku di riska zédetir ya nexwesiya giran de ne ji ber gripé, dibe ku di bin Bernameya
Vaksinlédana Neteweyi de ji bo vaksina gripé ya belas mafdar bin.

Vaksinlédana gripé ji bo wan kesén ku bi réklpék bi kesén ku di riska nexwesiya giran a gripé de
ne (weki xebatkarén tenduristiyé G [énihérina nistecih 0 endamén malbaté) dé alikariya parastina
kesén di bin riska bilind de bikin.

Her sal vaksina gripé péwist e ji ber ku cureyén virusa gripé her dem diguherin (guhertina
genétik) dikin. Her sal vaksin té& amadekirin da ku bi cureyén ku ji bo demsala bé ya gripé hatine
pésbinikirin re hevr( bibin. Vaksinlédan di pésilégirtina nexwesiyén giran én virusa gripé de bi
bandor e.

Eger hun di bin riska nexwesiya giran de bin, bila planeka we hebe

Ger hun di bin riska nexwesiya giran de ne, divé hun beri ku hun nexwes bibin bi doktoré xwe re
bipeyivin da ku planké ¢ébikin ka kijan tésté bikin 0 kijan derman ji we re hewce ye. Ji bo pésilégirtin O
dermankirina gripé dermanén dijvirdsa hene. Doktoré we dikare plana amadekariyé beri nirxandiné bo
dermanén dijvirGsan dagire 0 hun dikarin nigas bikin ka kijan derman ji we re ¢étir e.

Ger we grip hebe, doktoré we hin ji hewce ye ku recéteké ji bo dermanén dijvirGsa bike, lé planek dé ji we
re bibe alikar ku hun zG 0 bi hésani xwe bigihinin dermanén dijvirasa.
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Ji bo parastina xwe G yén din gavén din én hésan bisopinin

Gavén hésan hene ku alikariya parastina kesén din bikin, di nav de:
Eger hun nexwes in li malé biminin 0 heger hun hewce ne ku ji malé derkevin maskeyé bikar binin
Li derve an li cihén fireh, bas hewadar én bi deri G pencereyén vekiri li hev kom bibin
Ji cihén gelebalix dar bin

Eger hun nexwes bin an ji tésta gripé pozitif hatibe ditin, serdana kesén ku di bin riska nexwesiya
giran de ne nekin.

Pagijiya destan bas bikin, di nav de ststina destan.

Ez cawa dikarim bi ewlehi gripé biréve bibim?
Li malé biminin G riska li ser kesén din kém bikin

Eger hun bi gripé nexwes in, li malé biminin 0 ji tékiliya néz bi kesén din re bisekninin. Zarokén nexwes
ji dibistané 0 calakiyén din dar bigirin. Ji bo ku kesén din pé nekevin, heri kém 24 seatan pisti ku taya
we careser b0 0 heta ku hun xwe bas his bikin, li malé biminin. Ev bi taybeti giring e eger hun serdana
kesén di bin riska nexwesiya giran de bikin, di nav de jinén ducani, pitik, kesén temen mezin 0 kesén li

Eger hun guncaw bin z(i dest bi dermanén dijvirGisan bikin

Kesén ku di riska nexwesiya giran a gripé de ne dibe ku ji bo dermanén dijvirGsan én weki oseltamivir
(Tamiflu®) mafdar bin. Dermanén dijvirGsan dikarin nexwesiyén giran, nexwesxane 0 mirina ji gripé

kém bikin eger di destpéka nexwesiyé de werin girtin. Giring e ku hun di zGtirin dem de bi bijiské xwe re
tékiliyé daynin da ku hun bizanin ka hun dikarin dermanén dijvirGsan bigirin an na. Ji bo ku heri bi bandor
be, divé dermanén dijvirGsan di nav 48 seatan de dema ku nisaneyan dest pé kir werin girtin.

Nisaneyén xwe bisopinin
Piraniya nisaneyén dikarin bi van tistan werin birévebirin:
geleki béhna xwe vedin

paracetamol an ibuprofen bi rék 0 pék ji bo sivikkirina és 0 tayé li gori hewcedariyé (divé
dermanén aspirin té de hebin neyén dayin ji bo zarokén di bin 16 sali de)

bi rékapék avé vexwin da ku lasé we avdar bimine.
Bizanin kengi alikariyé bistinin

Eger hun yek ji nisanén jérin hest bikin, di cih de telifoni Sé Sifran (000) bikin G ji karmendén ambalansé
re bibéjin ku dibe hun bi gripé ketine:

tengblna béhné an béhngirtina bilez

ésa singé an zexta ku ji deh deqgeyan zédetir berdewam dike
tevlihevi an sergéjbdna ji niska ve

veresina domdar.

Ger hun bi gripé ketine G pirsén we yén li se tenduristiyé hene ku ne rewseke lezgin a bijiski be, bi
doktoré xwe re tékiliyé daynin an ji telifoni healthdirect bikin li ser 1800 022 222. Healthdirect belas
e O hefteyé 7 rojan 24 seatan heye. Hemsireyek geydkiri dé bersiva we bide, hin pirsan bike G we bi
lénihérina rast ve girébide.
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Agahiyén zédetir

NSW Health Influenza
Tendurustiya NSW Grip

NSW respiratory surveillance report
Raporta cavdériya béhngirtiné ya NSW

National Immunisation Program Schedule
Plana Demén Vaksilédané ya Neteweyi

Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals
Pirsén pir téne pirsin li ser vaksinlédana gripé ji bo pisporén tenduristiyé

NCIRS -Frequently asked questions about influenza
NCIRS -Pirsén pir téne pirsin li ser gripé

Translated respiratory illness resources
Cavkaniyén nexwesiya béhngirtiné yén wergerandi
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