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Influenza (grîp)

NSW Health

Influenza (flu)� Kurdish Kurmanji

Influenza (grîp) çi ye? 
Grîp nexweşiyeke bêhngirtinê ya pir vegir e ku ji ber vîrûsên grîpê çêdibe. Du cureyên sereke yên vîrûsa 
grîpa mirovan hene: A û B. Di nav van her du cureyan de, gelek jêr-cure û şax hene. Grîp ji sermayê 
girantir e. Rewşên giran yên grîpê dikarin bibin sedama îltîhaba pişikê (pneumonia) ya giran ji ber 
sedema zehmetiya bêhngirtinê. Hin zehmetiyên din yên ji grîpê weke îltîhaba dil an mêjî û sepsis (ku laş 
li dijî îltîhabê bersivek zêde dide). Her sal, hin kes li NSW ji ber nexweshiya girêdayî grîpê dimirin.

Mirov dikarin di tevahiya salê de her dem bi grîpê bikevin lê herî zêde di payîz û zivistanê de ye. Di 
piraniya demsalên grîpê de ji curekê zêdetir hene ku di civakê de belav dibin.

Nîşaneyên grîpê çi ne?
Mirovên bi grîpê ketine bi gelemperî hin an hemî nîşaneyên jêrîn dijîn:

•	 ta û serma

•	 kuxik, êşa qirikê û herikîn an jî xitimandina pozê

•	 êşa masûlkeyan, êşa movikan, serêşî û westandin (hesta pir westiyayî)

•	 gewrîdanî, vereşîn û navçûndin (di zarokan de ji mezinan bêtir belav dibe).

Nîşaneyên grîpê dibe ku ji hefteyekê zêdetir berdewam bikin. Ji bo hin kesan tenê çend rojan nîşaneyên 
sivik çê dibin, bi taybetî heger ew ji îltîhabeka berê an vaksînlêdanê hinek bergirî hebin. Mirovên 
din dikarin ji ber grîpê pir nexweş bibin û dibe ku zehmetîyan wekî îtlîhaba pişikê (pneumonia) an 
zehmetiyên giran ên bêhngirtinê hebin ku hewceyê çûyîna nexweşxaneyê bin. Ev zehmetî dikarin bi her 
kesî re çêbibin lê bi îhtîmalek mezin di kesên ku di rîska nexweşiya giran de ne.

Grîp çawa belav dibe? 
Grîp bi piranî bi dilopên ku dema kesên bi grîpê dikuxin an dipişkînin tê belavkirin. Her weha dikare bi 
destdana rûberek an tiştek ku dilopên vîrûsê ji kesek bi grîpê ketibe belav bibe. Kesên ku grîp girtine 
dikarin berî ku nîşaneyên nexweşiyê li wan xuya bibin û di dema nexweşiyê de vîrûsê belav bikin. 

Eger nîşaneyên we yên grîpê hebin, an jî bi grîpê ketibin teşhîskirin, girîng e ku hun li malê bimînin û 
têkiliya bi kesên din re dûr bisekinin heta ku nîşaneyên we derbas bibin.

Çawa grîp tê teşhîskirin? 
Yekane rêya piştrastkirina teşhîsa grîpê têsta PCR (nimûneya poz û gewriyê) ye. 

Bi doktorê xwe re bipeyivin da ku fêr bibin ka divê hun bêne şandin da ku têsta PCR ji bo grîpê bikin. 
Dermanên dijvîrûsan hene ku ji bo kesên di rîska zêde ya nexweşiya giran de ji grîpê hene.
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Mirov çiqasî vegir in?
•	 Kesên bi grîpê ketine dikarin ji rojek berî destpêkirina nîşaneyan xwe vegir bin

•	 Mezin yê herî zêde di 3-5 rojên pêşîn ên nexweşiya xwe de vegir in

•	 Zarok dikarin 7-10 rojan vegir bimînin

•	 Zarokên biçûk û kesên ku sîstema parastinê lawaz e dibe ku demeke dirêj vegir bin.

Kî di bin rîska nexweşiya giran de ye?
Ji xwe her kes dikare bi grîpê bikeve, hin kes di bin rîska nexweşiya giran de ne (bêtir dibe ku ji grîpê pir 
nexweş bibin, û dibe ku di bin rîska hewcedariya lênihêrîna nexweşxaneyê de bin), di nav de:

•	 pitik û zarokên di bin 5 salî de

•	 kesên 65 salî û mezintir

•	 xelkê Aborîjînal û Kesên Girava Torês Strêt

•	 jinên ducanî, di her qonaxa ducaniyê de

•	 mirovên bi hin mercên bijîşkî yên di nav de nexweşiya dil, nexweşiyên pişikê yên demdirêj (di nav 
de astima giran), nexweşiya gurçikê, nexweşiya kezebê, şekir, qelewbûn, nexweşiyên demdirêj 
ên neurolojîk, nexweşiyên xwînê, berevaniya laşê lawaz (immunocompromise), û rewşên din ên 
demdirêj yên zarok û mezinan ku hewceyê şopandina bijîşkî an rakirina nexweşxaneyê ne.

Ger hun bêmal in an jî li saziyek lênihêrîna kesên temen mezin an lênihêrîna demdirêj dijîn, dibe ku hun 
di xetereya nexweşiya giran de bin. Ger hun ji rîska xwe ne bawer in, bi bijîşkê re biaxivin.

Ez çawa dikarim xwe û yên din biparêzim? 

Vaksîna salane ya grîpê bistînin 
•	 Tê pêşniyar kirin ku her kesê 6 mehî û mezintir vaksîna salane ya grîpê bistînin da ku xwe ji grîpê 

biparêzin. 

•	 Kesên ku di rîska zêdetir ya nexweşiya giran de ne ji ber grîpê, dibe ku di bin Bernameya 
Vaksînlêdana Neteweyî de ji bo vaksîna gripê ya belaş mafdar bin. 

•	 Vaksînlêdana grîpê ji bo wan kesên ku bi rêkûpêk bi kesên ku di rîska nexweşiya giran a grîpê de 
ne (wekî xebatkarên tenduristiyê û lênihêrîna niştecîh û endamên malbatê) dê alîkariya parastina 
kesên di bin rîska bilind de bikin. 

•	 Her sal vaksîna grîpê pêwîst e ji ber ku cureyên vîrusa grîpê her dem diguherin (guhertina 
genêtîk) dikin. Her sal vaksîn tê amadekirin da ku bi cureyên ku ji bo demsala bê ya grîpê hatine 
pêşbînîkirin re hevrû bibin. Vaksînlêdan di pêşîlêgirtina nexweşiyên giran ên vîrusa grîpê de bi 
bandor e. 

Eger hun di bin rîska nexweşiya giran de bin, bila planeka we hebe
Ger hun di bin rîska nexweşiya giran de ne, divê hun berî ku hun nexweş bibin bi doktorê xwe re 
bipeyivin da ku plankê çêbikin ka kîjan têstê bikin û kîjan derman ji we re hewce ye. Ji bo pêşîlêgirtin û 
dermankirina grîpê dermanên dijvîrûsa hene. Doktorê we dikare plana amadekariyê berî nirxandinê bo 
dermanên dijvîrûsan dagire û hun dikarin nîqaş bikin ka kîjan derman ji we re çêtir e. 

Ger we grîp hebe, doktorê we hîn jî hewce ye ku reçêtekê ji bo dermanên dijvîrûsa bike, lê planek dê ji we 
re bibe alîkar ku hun zû û bi hêsanî xwe bigihînin dermanên dijvîrûsa.
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Ji bo parastina xwe û yên din gavên din ên hêsan bişopînin
Gavên hêsan hene ku alîkariya parastina kesên din bikin, di nav de: 

•	 Eger hun nexweş in li malê bimînin û heger hun hewce ne ku ji malê derkevin maskeyê bikar bînin

•	 Li derve an li cihên fireh, baş hewadar ên bi derî û pencereyên vekirî li hev kom bibin 

•	 Ji cihên qelebalix dûr bin

•	 Eger hun nexweş bin an jî têsta grîpê pozîtîf hatibe dîtin, serdana kesên ku di bin rîska nexweşiya 
giran de ne nekin.

•	 Paqijiya destan baş bikin, di nav de şûştina destan.

Ez çawa dikarim bi ewlehî grîpê birêve bibim?

Li malê bimînin û rîska li ser kesên din kêm bikin
Eger hun bi grîpê nexweş in, li malê bimînin û ji têkiliya nêz bi kesên din re biseknînin. Zarokên nexweş 
ji dibistanê û çalakiyên din dûr bigirin. Ji bo ku kesên din pê nekevin, herî kêm 24 seatan piştî ku taya 
we çareser bû û heta ku hun xwe baş hîs bikin, li malê bimînin. Ev bi taybetî girîng e eger hun serdana 
kesên di bin rîska nexweşiya giran de bikin, di nav de jinên ducanî, pitik, kesên temen mezin û kesên li 
nexweşxaneyê, cihê lênihêrîna kesên temmen mezin an astengdaran.

Eger hun guncaw bin zû dest bi dermanên dijvîrûsan bikin
Kesên ku di rîska nexweşiya giran a grîpê de ne dibe ku ji bo dermanên dijvîrûsan ên wekî oseltamivir 
(Tamiflu®) mafdar bin. Dermanên dijvîrûsan dikarin nexweşiyên giran, nexweşxane û mirina ji grîpê 
kêm bikin eger di destpêka nexweşiyê de werin girtin. Girîng e ku hun di zûtirîn dem de bi bijîşkê xwe re 
têkiliyê daynin da ku hun bizanin ka hun dikarin dermanên dijvîrûsan bigirin an na. Ji bo ku herî bi bandor 
be, divê dermanên dijvîrûsan di nav 48 seatan de dema ku nîşaneyan dest pê kir werin girtin.

Nîşaneyên xwe bişopînin
Piraniya nîşaneyên dikarin bi van tiştan werin birêvebirin:

•	 gelekî bêhna xwe vedin

•	 paracetamol an ibuprofen bi rêk û pêk ji bo sivikkirina êş û tayê li gorî hewcedariyê (divê 
dermanên aspirîn tê de hebin neyên dayîn ji bo zarokên di bin 16 salî de)

•	 bi rêkûpêk avê vexwin da ku laşê we avdar bimîne.

Bizanin kengî alîkariyê bistînin
Eger hun yek ji nîşanên jêrîn hest bikin, di cih de telîfoni Sê Sifran (000) bikin û ji karmendên ambûlansê 
re bibêjin ku dibe hun bi grîpê ketine:

•	 tengbûna bêhnê an bêhngirtina bilez

•	 êşa sîngê an zexta ku ji deh deqeyan zêdetir berdewam dike

•	 tevlihevî an sergêjbûna ji nişka ve

•	 vereşîna domdar.

Ger hun bi grîpê ketine û pirsên we yên li se tenduristiyê hene ku ne rewşeke lezgîn a bijîşkî be, bi 
doktorê xwe re têkiliyê daynin an jî telîfonî healthdirect bikin li ser 1800 022 222. Healthdirect belaş 
e û hefteyê 7 rojan 24 seatan heye. Hemşîreyek qeydkirî dê bersiva we bide, hin pirsan bike û we bi 
lênihêrîna rast ve girêbide. 

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
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Agahiyên zêdetir
•	 NSW Health Influenza  

Tendurustiya NSW Grîp

•	 NSW respiratory surveillance report  
Raporta çavdêriya bêhngirtinê ya NSW

•	 National Immunisation Program Schedule  
Plana Demên Vaksîlêdanê ya Neteweyî

•	 Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
Pirsên pir têne pirsîn li ser vaksînlêdana grîpê ji bo pisporên tenduristiyê

•	 NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS - Pirsên pir têne pirsîn li ser grîpê

•	 Translated respiratory illness resources  
Çavkaniyên nexweşiya bêhngirtinê yên wergerandî

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

