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انفلونزا )زکام( 

NSW Health

Influenza (flu)� Pashto

انفلونزا )زکام( څه شی دی؟

انفلونزا )فلو( یوه ډېره ساري تنفسي ناروغي ده چې د انفلونزا ویروسونو له امله رامنځته کېږي. د انسان د انفلونزا ویروس دوه 

اصلي ډولونه لري: A او B. په دې دوو ډولونو کې، ډیری فرعي ډولونه شتون لري. انفلونزا د عام زکام په پرتله ډیر جدي دی. 

جدي قضیې کولی شي د سینه بغل له امله د تنفسي ستونزو لامل شي. د انفلونزا څخه نور پیچلتیاوې د زړه یا دماغ التهاب، او 

sepsis )چیرې چې بدن د انتان په وړاندې خورا سخت غبرګون لري( شامل دي. هر کال، په NSW کې ځینې خلک د انفلونزا 

پورې اړوند ناروغۍ له امله مري.

خلک د کال په هر وخت کې انفلونزا ترلاسه کولی شي مګر په مني او ژمي کې خورا عام دی. د انفلونزا په ډیری فصلونو کې په 

ټولنه کې له یو څخه ډیر ډولونه گردش کوي.

د زکام نښې نښانې څه دي؟

هغه خلک چې انفلونزا لري ډیری وختونه ځینې یا ټولې لاندې نښې نښانې تجربه کوي:

• تبه او زکام	

• ټوخی، د ستوني درد او بهېدونکی یا بند پوزه	

• د عضلاتو درد، د بندونو درد، سر درد او ستړیا )ډیر ستړی احساس کول(	

• زړه بدوالی، کانګې او اسهال )په ماشومانو کې د لویانو په پرتله ډیر عام دي(.	

د انفلونزا نښې نښانې ممکن د یوې اونۍ څخه ډیر دوام وکړي. ځینې خلک یوازې د څو ورځو لپاره خفیفې نښې نښانې لري، په 

ځانګړي توګه که دوی د پخوانۍ انتان یا واکسین څخه یو څه معافیت ولري. نور خلک کولی شي د انفلونزا څخه ډیر ناروغه شي 

او ممکن پیچلتیاوې ولري لکه د سږو انتان )سینه بغل( یا د تنفسي سختو ستونزو سره چې روغتون ته بستر کیدو ته اړتیا لري. دا 

پیچلتیاوې په هرچا کې پیښ کیدی شي مګر ډیری احتمال یې په هغو کسانو کې وي چې د شدید ناروغۍ لوړ خطر لري.

انفلونزا څنګه خپریږي؟

انفلونزا اکثره د هغو څاڅکو له لارې خپریږي چې د انفلونزا ناروغانو د ټوخي یا پرنجي پرمهال جوړیږي. دا د هغه سطحې یا شی 

سره د لمس کولو له لارې هم خپریدلی شي چې د ویروس څاڅکي د اخته کس څخه پرې راوتلي دي. هغه خلک چې د انفلونزا 

ناروغي لري کولی شي دا نورو ته د ناروغۍ دمخه او همدارنګه د ناروغۍ پرمهال انتقال کړي.

که تاسو د زکام نښې لرئ، یا د انفلونزا تشخیص شوی وي، نو دا مهمه ده چې په کور کې پاتې شئ او د نورو سره د تماس څخه 

ډډه وکړئ تر هغه چې ستاسو نښې نښانې له منځه لاړې نشي.
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د انفلونزا تشخیص څنګه کیږي؟

د انفلونزا د تشخیص د تایید یوازینۍ لار د PCR )د پوزې او ستوني سواب( ازموینه ده.

د خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ ترڅو معلومه کړئ چې ایا تاسو باید د انفلونزا لپاره د PCR ازموینې لپاره راجع شئ. د انټي 

ویروس درملنې شتون لري چې د هغو خلکو لپاره شتون لري چې د انفلونزا څخه د شدید ناروغۍ لوړ خطر لري.

خلک څومره موده پوری ساري وي؟

• هغه خلک چې په زکام اخته وي د دوی د نښو نښانو له پیل څخه یوه ورځ مخکې ساري کیدی شي.	

• لویان د خپلې ناروغۍ په لومړیو 3-5 ورځو کې تر ټولو زیات ساري وي.	

• ماشومان کولی شي د 7-10 ورځو لپاره ساري پاتې شي.	

• کوچني ماشومان او هغه خلک چې د معافیت سیسټم کمزوری وي ممکن د اوږدې مودې لپاره ساري وي.	

څوک د جدي ناروغۍ لوړ خطر لري؟

که څه هم هرڅوک کولی شي انفلونزا واخلي، ځینې خلک د جدي ناروغۍ لوړ خطر سره مخ دي )ډیر احتمال لري چې د انفلونزا 

څخه ډیر ناروغه شي، او ممکن د روغتون پاملرنې ته اړتیا لوړ خطر سره مخ وي(، په شمول:

• ماشومان او د پنځو کلونو څخه کم عمر لرونکي ماشومان	

• د 65 کلونو او پورته عمر لرونکي خلک	

• اصلي اوسیدونکي او د تورس تنګي ټاپوګان خلک	

• امیندواره میرمنې، د امیندوارۍ په هره مرحله کې	

• هغه خلک چې ځینې طبي شرایط لري پشمول د زړه ناروغي، د سږو اوږدمهاله ناروغۍ )د شدیدې سالنډۍ په ګډون(، د 	

پښتورګو ناروغي، د ځيګر ناروغي، شکر ناروغي، چاغښت، اوږدمهاله عصبي شرایط، د وینې اختلالات، د معافیت سیسټم 

کمزوری کول، او په ماشومانو او لویانو کې نور اوږدمهاله شرایط چې منظم طبي تعقیب یا روغتون ته اړتیا لري.

که تاسو بې کوره یاست یا د زړو پاملرنې یا اوږدمهاله پاملرنې مرکز کې ژوند کوئ، تاسو ممکن د جدي ناروغۍ له زیاتوالي سره 

مخ شئ. که تاسو د خپل خطر په اړه ډاډه نه یاست، نو له ډاکټر سره خبرې وکړئ.

څنګه ځان او نور خوندي کړم؟

خپل کلنی د زکام واکسین ترلاسه کړئ

• د شپږو میاشتو او پورته عمر لرونکو هر چا ته سپارښتنه کیږي چې د انفلونزا څخه د ځان ساتلو لپاره هر کال د انفلونزا 	

واکسین )vaccine( واخلي.

•  هغه خلک چې د انفلونزا له امله د شدیدې ناروغۍ لوړ خطر لري ممکن د ملي معافیت پروګرام	

)National Immunisation Program(. لاندې د وړیا انفلونزا واکسین لپاره وړ وي.

• د هغو خلکو لپاره د انفلونزا واکسین چې په منظم ډول د هغو خلکو سره نږدې تماس نیسي چې د انفلونزا څخه د شدید 	

ناروغۍ لوړ خطر لري )لکه د روغتیا او کور پاملرنې کارمندان او د کورنۍ غړي( به د هغو کسانو په ساتنه کې مرسته 

وکړي چې د لوړ خطر سره مخ دي.

http://health.nsw.gov.au
https://www.nsw.gov.au/health/influenza
https://www.nsw.gov.au/health/influenza
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines


NSW Ministry of Health. May 2026 health.nsw.gov.au

• د انفلونزا ویروس ډولونه په دوامداره توګه بدلیږي )بدلون موندل( ځکه چې د انفلونزا واکسین هر کال اړین دی. هر کال 	

یو واکسین چمتو کیږي ترڅو د راتلونکي انفلونزا فصل لپاره وړاندوینې شوي ډولونو سره غوره سمون ولري. واکسین کول 

د انفلونزا ویروس څخه د جدي ناروغۍ مخنیوي کې مؤثر دی.

تاسو د جدي ناروغۍ لوړ خطر سره مخ یاست نو پلان ولرئ

که تاسو د سختې ناروغۍ له لوړ خطر سره مخ یاست، نو تاسو باید د ناروغۍ څخه مخکې له خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ ترڅو 

پلان جوړ کړئ چې کوم ازموینه وکړئ او کومې درملنې ته اړتیا لرئ. د انفلونزا مخنیوي او درملنې لپاره د انټي ویروس درمل 

شتون لري. ستاسو ډاکټر کولی شي د انټي ویروس دمخه ارزونې عمل پلان )antiviral pre-assessment action plan( ډک کړي 

او تاسو کولی شئ بحث وکړئ چې کومه درملنه ستاسو لپاره غوره ده.

که تاسو انفلونزا لرئ، ستاسو ډاکټر به بیا هم د انټي ویروس درملو لپاره نسخه چمتو کولو ته اړتیا ولري مګر د پلان درلودل به 

تاسو سره د انټي ویروس درملو ته په چټکه او اسانۍ سره لاسرسی کې مرسته وکړي.

د ځان او نورو د ساتنې لپاره نور ساده ګامونه تعقیب کړئ

د نورو د ساتنې لپاره ساده ګامونه شتون لري، په ګډون د:

• که ناروغ یاست نو په کور کې پاتې شئ او که له کوره وتلو ته اړتیا لرئ نو ماسک واغوندئ	

• په بهر کې یا په لویو، ښه هوا لرونکو ځایونو کې چې خلاصې دروازې او کړکۍ ولري سره راټول شئ.	

• د ګڼې ګوڼې ځایونو څخه ډډه وکړئ	

• که تاسو ناروغ یاست یا د انفلونزا لپاره مثبت ازموینه کړې وي، نو د هغو خلکو سره مه ګورئ چې د جدي ناروغۍ لوړ 	

خطر لري.

• د لاسونو ښه حفظ الصحه تمرین کړئ، په شمول د لاس مینځل.	

څنګه کولی شم د انفلونزا په خوندي ډول اداره کړم؟

په کور کې پاتې شئ او نورو ته خطر کم کړئ

که تاسو د انفلونزا ناروغي لرئ، په کور کې پاتې شئ او د نورو خلکو سره له نږدې تماس څخه ډډه وکړئ. ناروغ ماشومان له 

ښوونځي او نورو فعالیتونو څخه لرې وساتئ. د نورو د اخته کیدو مخنیوي لپاره، د تبې له ښه کیدو وروسته او تر هغه چې تاسو 

ښه احساس کوئ، لږترلږه 24 ساعته په کور کې پاتې شئ. دا په ځانګړي ډول مهم دی که تاسو د هغو خلکو سره لیدنه کوئ 

چې د جدي ناروغۍ لوړ خطر لري، پشمول د امیندواره میرمنو، ماشومانو، زړو خلکو او په روغتون، د استوګنې عمر لرونکو یا 

معلولیت پاملرنې کې.

که تاسو وړ یاست، نو ژر تر ژره د انټي ویروس درمل پیل کړئ.

 )Timiflu®( هغه خلک چې د انفلونزا له امله د شدیدې ناروغۍ لوړ خطر لري ممکن د انټي ویروس درملو لکه اوسلټامیویر

لپاره وړ وي. د انټي ویروس درمل ممکن د انفلونزا له امله جدي ناروغي، روغتون کې بستر کیدل او مړینه کمه کړي که چیرې 

د ناروغۍ په لومړیو کې واخیستل شي. دا مهمه ده چې ژر تر ژره له خپل ډاکټر سره اړیکه ونیسئ ترڅو معلومه کړئ چې ایا 

تاسو د انټي ویروس درملو اخیستلو توان لرئ. د خورا اغیزمن کیدو لپاره، انټي ویروسونه باید د نښې نښانې پیل کیدو څخه د 48 

ساعتونو دننه واخیستل شي.

http://health.nsw.gov.au
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خپلې نښې نښانې وڅارئ

ډیری نښې نښانې د دې سره اداره کیدی شي:

• خورا ډېر استراحت	

• د اړتیا سره سم د درد او تبې د کمولو لپاره منظم پاراسیټامول یا ایبوپروفین )د 16 کلونو څخه کم عمر ماشومانو ته باید 	

اسپرین لرونکي درمل ونه ورکول شي(

• د اوبو منظم څښلو سره د بدن اوبه ساتل.	

پوه شئ چې کله مرسته ترلاسه کړئ

که تاسو د لاندې نښو نښانو څخه کوم یو ولرئ، سمدلاسه درې ګونی زیرو )000( ته زنګ ووهئ او د امبولانس کارمندانو ته 

ووایاست چې تاسو ممکن انفلونزا ولرئ:

• د ساه لنډۍ یا چټکوالې ساه ایستل	

• د سينې درد يا فشار چې له لسو دقيقو څخه زيات دوام وکړي	

• ګډوډي یا ناڅاپه سرخوږی	

• دوامداره کانګې.	

که تاسو انفلونزا لرئ او داسې روغتیايي پوښتنې لرئ چې طبي بیړني حالت نه وي، نو خپل ډاکټر سره اړیکه ونیسئ یا په 

222 022 1800 شمیره هیلت ډایرکټ )Healthdirect( ته زنګ ووهئ. Healthdirect وړیا دی او په ورځ کې 24 ساعته، په 

اونۍ کې 7 ورځې شتون لري. یو راجستر شوی نرس به ستاسو زنګ ته ځواب ووایی، ځینې پوښتنې به وکړي او تاسو به د سمې 

پاملرنې سره وصل کړي.

معلومات إضافية:

• 	NSW Health Influenza 

د NSW روغتیا انفلونزا

• 	NSW respiratory surveillance report 

د NSW د تنفسي څارنې راپور

• 	National Immunisation Program Schedule 

د ملي واکسیناسیون پروګرام مهالویش

• 	Frequently asked questions about influ-enza vaccination for health professionals 

د روغتیا متخصصینو لپاره د انفلونزا واکسین په اړه ډیری پوښتل شوي پوښتنې

• 	NCIRS - Frequently asked questions about influenza 

NCIRS - د انفلونزا په اړه ډیری پوښتل شوي پوښتنې

• 	Translated respiratory illness resources 

د تنفسي ناروغیو ژباړل شوې سرچینې
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https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

