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Influenza (flu)� Russian

Что такое грипп? 
Грипп — это весьма заразное респираторное заболевание, вызываемое вирусами гриппа. 
Существует два основных типа вируса гриппа человека: А и В. Внутри этих двух типов 
существует множество подтипов и штаммов. Грипп — более серьезное заболевание, 
чем обычная простуда. В тяжелых случаях может возникнуть затруднение дыхания из-за 
пневмонии. Другие осложнения гриппа включают в себя воспаление сердца или головного 
мозга и сепсис (когда организм реагирует на инфекцию крайне бурно). Каждый год в NSW 
(Новом Южном Уэльсе) от заболеваний, связанных с гриппом, умирает несколько человек.

Гриппом можно заболеть в любое время года, но чаще всего он встречается осенью и зимой.  
В большинстве сезонов гриппа в обществе циркулирует более одного штамма.

Каковы симптомы гриппа?
Люди, болеющие гриппом, часто испытывают некоторые или все из следующих симптомов:

•	 лихорадка и озноб

•	 кашель, боль в горле и насморк или заложенность носа

•	 мышечные боли, боли в суставах, головные боли и усталость (сильная утомляемость)

•	 тошнота, рвота и диарея (чаще встречаются у детей, чем у взрослых).

Симптомы гриппа могут сохраняться более недели. У некоторых людей легкие симптомы 
длятся всего несколько дней, особенно если у них есть иммунитет после перенесенной 
инфекции или вакцинации. Другие же могут тяжело перенести грипп, и у них могут возникнуть 
осложнения, такие как легочная инфекция (пневмония) или серьезные затруднения дыхания, 
требующие госпитализации. Эти осложнения могут возникнуть у любого человека, но наиболее 
вероятны они у тех, кто подвержен более высокому риску тяжелого течения заболевания.

Как распространяется грипп? 
Грипп в основном распространяется воздушно-капельным путем, когда больные гриппом 
кашляют или чихают. Он также может передаваться при прикосновении к поверхности или 
предмету, на который попали вирусные капли от инфицированного человека. Больные 
гриппом могут передавать его другим как до того, как заболеют, так и во время болезни. 

Если у вас есть симптомы гриппа или вам поставили диагноз «грипп», важно оставаться дома и 
избегать контактов с другими людьми, пока симптомы не исчезнут.
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Как диагностируется грипп? 
Единственный способ подтвердить диагноз гриппа — это ПЦР-тест (мазок из носа и горла). 

Поговорите со своим врачом, чтобы узнать, нужно ли вам направление на ПЦР-тест на грипп. 
Существуют противовирусные препараты, доступные для людей с повышенным риском 
тяжелого течения гриппа.

Как долго человек остается заразным?
•	 Люди, болеющие гриппом, могут быть заразными за день до появления симптомов

•	 Взрослые наиболее заразны в первые 3-5 дней болезни

•	 Дети могут оставаться заразными в течение 7-10 дней

•	 Маленькие дети и люди с ослабленным иммунитетом могут быть заразными дольше.

Кто подвержен повышенному риску тяжелого течения заболевания?
Хотя гриппом может заболеть любой человек, некоторые люди подвержены повышенному 
риску тяжелого течения заболевания (более вероятно тяжелое течение гриппа и повышенный 
риск необходимости госпитализации), в том числе:

•	 младенцы и дети до 5 лет

•	 люди в возрасте 65 лет и старше

•	 аборигены и островитяне Торресового пролива

•	 беременные женщины на любой стадии беременности

•	 люди с определенными заболеваниями, включая болезни сердца, хронические 
заболевания легких (включая тяжелую астму), заболевания почек, заболевания печени, 
диабет, ожирение, хронические неврологические заболевания, заболевания крови, 
иммунодефицит и другие хронические заболевания у детей и взрослых, требующие 
регулярного медицинского наблюдения или госпитализации.

Если вы бездомны или проживаете в доме престарелых или учреждении длительного ухода,  
у вас может быть повышенный риск тяжелого заболевания. Если вы не уверены в своем риске, 
обратитесь к врачу.

Как защитить себя и других? 
Сделайте ежегодную прививку от гриппа 

•	 Всем лицам в возрасте от 6 месяцев и старше рекомендуется ежегодно делать прививку 
от гриппа для защиты от гриппа. 

•	 Люди с повышенным риском тяжелого течения гриппа могут иметь право на бесплатную 
вакцинацию от гриппа в рамках Национальной программы иммунизации. 

•	 Вакцинация от гриппа для тех, кто регулярно контактирует с людьми, подверженными 
повышенному риску тяжелого течения гриппа (например, работники в сфере 
здравоохранения и работники учреждений по уходу за пожилыми людьми, а также члены 
их семей), поможет защитить тех, кто находится в группе повышенного риска. 
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•	 Вакцинация от гриппа необходима каждый год, поскольку штаммы вируса гриппа 
постоянно меняются (мутируют). Каждый год разрабатывается вакцина, которая 
наилучшим образом соответствует штаммам, прогнозируемым на предстоящий сезон 
гриппа. Вакцинация эффективна в предотвращении серьезных заболеваний, вызванных 
вирусом гриппа. 

Составьте план действий на случай повышенного риска тяжелого течения 
заболевания 
Если у вас повышенный риск тяжелого течения заболевания, вам следует поговорить с  
врачом до того, как вы заболеете, чтобы составить план необходимых обследований и  
лечения. Существуют противовирусные препараты для профилактики и лечения гриппа.  
Ваш врач может составить план действий по предварительной оценке состояния здоровья для 
назначения противовирусных препаратов, и вы сможете обсудить, какое лечение вам лучше 
всего подходит. 

Если у вас грипп, ваш врач все равно должен будет выписать рецепт на противовирусные 
препараты, но наличие плана поможет вам быстро и легко получить доступ к противовирусным 
препаратам.

Следуйте другим простым шагам, чтобы защитить себя и других
Существуют простые шаги, которые помогут защитить окружающих, в том числе: 

•	 Оставайтесь дома, если вы больны, и носите маску, если вам нужно выйти из дома

•	 Собирайтесь вместе на открытом воздухе или в больших, хорошо проветриваемых 
помещениях с открытыми дверями и окнами 

•	 Избегайте людных мест

•	 Не посещайте людей, которые подвержены более высокому риску тяжелого заболевания, 
если вы больны или у вас положительный результат теста на грипп

•	 Соблюдайте правила гигиены рук, включая мытье рук.

Как безопасно справиться с гриппом?
Оставайтесь дома и снизьте риск для окружающих
Если вы больны гриппом, оставайтесь дома и избегайте тесного контакта с другими людьми. 
Не допускайте больных детей в школу и на другие мероприятия. Чтобы не заразить других, 
оставайтесь дома как минимум 24 часа после того, как спадет температура, и пока не 
почувствуете себя хорошо. Это особенно важно, если вы посещаете людей, подверженных 
повышенному риску тяжелого течения заболевания, включая беременных женщин, младенцев, 
пожилых людей и людей, находящихся в больнице, домах для престарелых или учреждениях 
по уходу за инвалидами.

Начните принимать противовирусные препараты как можно раньше, если вы 
соответствуете критериям
Люди с повышенным риском тяжелого течения гриппа могут иметь право на прием 
противовирусных препаратов, таких как осельтамивир (Tamiflu®). Противовирусные препараты 
могут снизить тяжесть заболевания, частоту госпитализаций и смертность от гриппа, если 
их принимать на ранней стадии болезни. Важно как можно скорее связаться с врачом, 
чтобы определить, можете ли вы принимать противовирусные препараты. Для достижения 
наибольшей эффективности противовирусные препараты следует принимать в течение 48 
часов после появления симптомов.

http://health.nsw.gov.au
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Следите за своими симптомами
Большинство симптомов можно контролировать с помощью:

•	 достаточного отдыха

•	 регулярного приема парацетамола или ибупрофена для облегчения боли и снижения 
температуры по мере необходимости (детям до 16 лет нельзя давать препараты, 
содержащие аспирин)

•	 поддержания водного баланса путем регулярного употребления воды небольшими 
глотками.

Знайте, когда нужно обратиться за помощью
Если у вас появятся какие-либо из следующих симптомов, немедленно позвоните по номеру 
три нуля (000) и сообщите сотрудникам скорой помощи, что у вас, возможно, грипп:

•	 одышка или учащенное дыхание

•	 боль или давление в груди, продолжающиеся более десяти минут

•	 спутанность сознания или внезапное головокружение

•	 постоянная рвота.

Если у вас грипп и есть вопросы о здоровье, не требующие неотложной медицинской помощи, 
обратитесь к врачу или позвоните в службу Healthdirect по номеру 1800 022 222. Служба 
Healthdirect бесплатна и доступна круглосуточно, 7 дней в неделю. Зарегистрированная 
медсестра ответит на ваш звонок, задаст несколько вопросов и направит вас к нужному 
специалисту. 

Дополнительная информация
•	 NSW Health Influenza  

Грипп NSW Health

•	 NSW respiratory surveillance report  
Отчет по эпидемиологическому надзору за респираторными заболеваниями в NSW

•	 National Immunisation Program Schedule  
График Национальной программы иммунизации

•	 Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
Часто задаваемые вопросы о вакцинации от гриппа для работников в сфере 
здравоохранения

•	 NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS - Часто задаваемые вопросы о гриппе

•	 Translated respiratory illness resources  
Переведенные ресурсы по респираторным заболеваниям

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

