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Influenza (gripe)

NSW Health

Influenza (flu)� Spanish

¿Qué es la influenza (gripe)?
La influenza (gripe) es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa causada por los virus de la 
influenza. Existen dos tipos principales del virus de la influenza humana: A y B. Dentro de estos dos 
tipos hay muchos subtipos y cepas. La influenza es más grave que el resfriado común. Los casos graves 
pueden dar lugar a dificultades para respirar debido a neumonía. Otra complicación de la influenza 
incluye inflamación del corazón o cerebro, y sepsis (donde el organismo tiene una respuesta extrema a 
una infección). Cada año, algunas personas en NSW mueren a causa de enfermedades relacionadas con 
la gripe.

Las personas pueden contraer la influenza en cualquier época del año, pero es más común en el otoño e 
invierno. En la mayoría de las temporadas de gripe hay más de una cepa circulando en la comunidad.

¿Cuáles son los síntomas de la gripe?
Las personas con influenza suelen tener algunos o todos los siguientes síntomas: 

•	 fiebre y escalofríos 

•	 tos, dolor de garganta y secreción o congestión nasal

•	 dolores musculares, articulares, de cabeza y fatiga (sentirse muy cansado)

•	 náuseas, vómito y diarrea (más común en niños que en adultos).

Los síntomas de la influenza pueden durar más de una semana. Algunas personas solo tienen síntomas 
leves por unos días, particularmente si tienen alguna inmunidad por una infección o vacunación 
previa. Otras pueden enfermarse gravemente por la influenza y desarrollar complicaciones como 
infección pulmonar (neumonía) o dificultad importante para respirar que requiere hospitalización. Estas 
complicaciones pueden ocurrirle a cualquiera, pero son más probables en personas con mayor riesgo de 
padecer una enfermedad grave.

¿Cómo se contagia la gripe?
La influenza se contagia principalmente a través de las gotitas que se expulsan cuando las personas 
infectadas tosen o estornudan. También puede propagarse al tocar una superficie u objeto que 
contienen gotitas del virus provenientes de una persona infectada. Las personas con influenza pueden 
contagiar a otros antes de ellas enfermarse, y también durante la enfermedad.

Si tiene síntomas de gripe o ha sido diagnosticado con influenza, es importante que se quede en casa y 
evite el contacto con otros hasta que sus síntomas hayan desaparecido.
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¿Cómo se diagnostica la gripe?
La única forma de confirmar un diagnóstico de influenza es con una prueba PCR (muestra de nariz y 
garganta).

Hable con su médico para averiguar sí debe solicitar una prueba PCR de influenza. Existen tratamientos 
antivirales disponibles para personas con mayor riesgo de enfermedad grave a causa de la gripe.

¿Durante cuánto tiempo son contagiosas las personas?
•	 Las personas con gripe pueden ser infecciosas desde el día anterior al comienzo de sus síntomas

•	 Los adultos son más contagiosos en los primeros 3 a 5 días de la enfermedad

•	 Los niños pueden seguir siendo contagiosos durante 7 a 10 días

•	 Los niños pequeños y personas con sistemas inmunológicos debilitados pueden contagiar 
durante más tiempo.

¿Quiénes tienen mayor riesgo de padecer una enfermedad grave?
Si bien cualquier persona puede contraer la influenza, algunas tienen mayor riesgo de padecer una 
enfermedad grave (es más probable que se enfermen gravemente de influenza y pueden tener mayor 
riesgo de necesitar atención hospitalaria), incluidos:

•	 bebés y niños menores de 5 años

•	 personas de 65 años o más

•	 Aborígenes e isleños del Estrecho de Torres

•	 mujeres embarazadas en cualquier etapa del embarazo

•	 personas con ciertas afecciones médicas incluidas enfermedades cardíacas, afecciones 
pulmonares crónicas (incluida el asma grave), enfermedad renal, enfermedad hepática, diabetes, 
obesidad, afecciones neurológicas crónicas, trastornos sanguíneos, inmunodeficiencia y 
otras afecciones crónicas en niños y adultos que requieren seguimiento médico regular u 
hospitalización.

Si no tiene hogar o vive en una residencia de ancianos o centro de atención a largo plazo, puede tener 
mayor riesgo de padecer una enfermedad grave. Si no está seguro de su nivel de riesgo, consulte a su 
médico. 

¿Cómo me protejo a mí mismo y a los demás?

Vacúnese anualmente contra la gripe
•	 Se recomienda que todas las personas mayores de 6 meses se vacunen anualmente contra la 

gripe para protegerse. 

•	 Las personas con mayor riesgo de enfermedad grave por influenza pueden ser elegibles para 
recibir la vacuna sin costo, bajo el Programa Nacional de Inmunización. 

•	 La vacunación contra la gripe para aquellas personas que tienen contacto frecuente con personas 
con mayor riesgo de enfermedad grave por influenza (como los familiares y trabajadores de la 
salud y de residencias de ancianos) ayudará a proteger a las personas con mayor riesgo.

http://health.nsw.gov.au
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•	 Se requiere una vacuna antigripal cada año pues las cepas del virus de influenza cambian 
(mutan) constantemente. Cada año se prepara una vacuna que se ajusta lo mejor posible a las 
cepas previstas para la próxima temporada de gripe. La vacunación es eficaz para prevenir 
enfermedades graves causadas por el virus de la influenza.

Tenga un plan si está con mayor riesgo de padecer una enfermedad grave
Si está con mayor riesgo de padecer una enfermedad grave, debe consultar a su médico antes de 
enfermarse para elaborar un plan sobre qué pruebas realizar y qué tratamiento puede necesitar. Hay 
medicamentos antivirales disponibles para prevenir y tratar la influenza. Su médico puede preparar un 
plan de acción de preevaluación antiviral y podrá explorar qué tratamiento le conviene más.

Si tiene influenza, su médico igualmente necesita darle una receta para medicamentos antivirales, pero 
tener un plan le ayudará a acceder a medicamentos antivirales rápida y fácilmente. 

Siga otros pasos sencillos para protegerse a usted y a los demás 
Hay pasos sencillos que pueden ayudar a proteger a los demás, entre ellos:

•	 Quedarse en casa si está enfermo y usar mascarilla si necesita salir 

•	 Reunirse en espacios abiertos o amplios y bien ventilados con las puertas y ventanas abiertas

•	 Evitar lugares concurridos

•	 Si está enfermo o ha dado positivo por influenza, no visite a personas que están con mayor riesgo 
de padecer una enfermedad grave.

•	 Practique buena higiene de manos, incluido el lavado.

¿Cómo puedo controlar la gripe de manera segura?

Permanezca en casa y reduzca el riesgo para los demás
Si tiene influenza, quédese en casa para evitar el contacto cercano con otras personas. Mantenga los 
niños enfermos alejados de la escuela y otras actividades. Para evitar contagiar a otros, quédese en 
casa por lo menos durante 24 horas después que la fiebre haya desaparecido y hasta que se sienta bien. 
Esto es especialmente importante sí visita a personas con mayor riesgo de padecer una enfermedad 
grave, incluidas las mujeres embarazadas, infantes, personas mayores y aquellos hospitalizados, en 
residencias de ancianos o centros de atención a la discapacidad.

Comience tratamiento con medicamentos antivirales lo antes posible si es elegible
Las personas con mayor riesgo de padecer una enfermedad grave por la influenza pueden ser elegibles 
para recibir medicamentos antivirales como oseltamivir (Tamiflu®). Los medicamentos antivirales 
pueden reducir la gravedad de la enfermedad, la hospitalización y la mortalidad por influenza si se 
toman al inicio de la misma. Es importante consultar con su médico lo antes posible para determinar si 
puede tomar medicamentos antivirales. Para mayor efectividad, los antivirales deben tomarse dentro de 
las 48 horas siguientes al inicio de los síntomas. 

Controle sus síntomas
La mayoría de los síntomas pueden ser controlados con:

•	 descanso abundante

•	 paracetamol o ibuprofeno frecuente para aliviar el dolor y fiebre cuando se necesite (los niños 
menores de 16 años no deben tomar medicamentos con aspirina)

•	 mantenerse hidratado bebiendo sorbos de agua frecuentemente.

http://health.nsw.gov.au
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Sepa cuándo buscar ayuda
Si presenta cualquiera de los síntomas siguientes, llame al Triple Cero (000) inmediatamente y diga al 
personal de la ambulancia que puede que tenga influenza:

•	 dificultad para respirar o respiración rápida

•	 dolor o presión en el pecho que dura más de diez minutos

•	 confusión o mareo repentino

•	 vómito persistente.

Si tiene influenza y tiene preguntas sobre la salud que no constituyen una emergencia médica, contacte 
a su médico o llame a healthdirect al 1800 022 222. Healthdirect es gratuito y está disponible las 24 
horas del día, los 7 días de la semana. Una enfermera registrada atenderá su llamada, le hará algunas 
preguntas y le pondrá en contacto con el servicio de atención médica adecuado.

Más información 
•	 NSW Health Influenza  

Influenza de Salud NSW

•	 NSW respiratory surveillance report  
Informe de vigilancia respiratoria de NSW

•	 National Immunisation Program Schedule  
Calendario del Programa Nacional de Inmunización

•	 Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals  
Preguntas frecuentes sobre la vacuna contra la influenza para profesionales de la salud

•	 NCIRS - Frequently asked questions about influenza  
NCIRS:Preguntas frecuentes sobre la influenza

•	 Translated respiratory illness resources  
Recursos traducidos sobre enfermedades respiratorias

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

