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Homa ya mafua (flu)

Influenza (flu) Swahili

Je, homa ya mafua (flu) ni nini?

Homa ya mafua (flu) ni ugonjwa wa kupumua unaoambukiza sana unaosababishwa na virusi vya
homa ya mafua. Kuna aina mbili kuu za virusi vya homa ya mafua ya kibinadamu: A na B. Ndani ya aina
hizi mbili, kuna aina ndogo na aina nyingi. Homa ya mafua ni kali kuliko mafua ya kawaida. Kesi kali
zinaweza kusababisha matatizo ya kupumua kutokana na nimonia. Matatizo mengine yanayotokana
na homa ya mafua ni pamoja na kuvimba kwa moyo au kuvimba ubongo, na sepsis (ambapo mwili una
mwitikio mkali kwa maambukizi). Kila mwaka, baadhi ya watu katika NSW wanafariki kutokana na
ugonjwa unaohusiana na homa ya mafua.

Watu wanaweza kupata homa ya mafua wakati wowote wa mwaka mzima lakini hutokea zaidi katika
misumu ya vuli na baridi. Katika misimu mingi ya homa ya mafua kuna aina zaidi ya moja zinazoeneza
katika jamii.

Je, dalili za homa ya mafua ni nini?

Watu wenye homa ya mafua mara nyingi hupata baadhi au dalili zote zifuatazo:
homa na baridi
kikohozi, koo linalouma na pua yenye makamasi au iliyojaa
maumivu ya misuli, ya viungo, ya kichwa na uchovu (kuhisi kuchoka sana)
kichefuchefu, kutapika na kuhara (kawaida zaidi kwa watoto kuliko watu wazima).

Dalili za homa ya mafua zinaweza kudumu zaidi ya wiki moja. Watu wengine wana dalili ndogo tu kwa
siku chache, haswa ikiwa wana kinga fulani kutokana na maambukizi au chanjo ya awali. Watu wengine
wanaweza kuugua sana kutokana na homa ya mafua na kuwa na matatizo kama vile maambukizo ya
mapafu (nimonia) au matatizo makali ya kupumua yanahitajika kulazwa hospitalini. Matatizo haya
yanaweza kutokea kwa mtu yeyote lakini yana uwezekano mkubwa kwa wale wenye hatari kubwa ya
kupata ugonjwa mbaya.

Je, homa ya mafua husambaa vipi?

Homa ya mafua huenea zaidi kwa matone yanayotokana na watu wenye homa ya mafua wanapokohoa
au kupiga chafya. Pia inaweza kuenezwa kwa kugusa uso au kitu ambacho matone ya virusi yametua
kutoka kwa mtu aliyeambukizwa. Watu wenye homa ya mafua wanaweza kueneza kwa wengine kabla
hawajaugua na vile vile wanapokuwa wagonjwa.

Ikiwa una dalili za homa ya mafua, au umegunduliwa na homa ya mafua, ni muhimu kukaa nyumbani na
kuepuka kuwasiliana na wengine hadi dalili zako zitakapoisha.

NSW Ministry of Health. May 2026 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au

Je, homa ya mafua hugunduliwaje?

Njia pekee ya kuthibitisha utambuzi wa homa ya mafua ni kupata kipimo cha PCR (yaani, swabu ya pua
na koo).

Zungumza na daktari yako ili kujua ikiwa unapaswa kupata rufaa ili kufanya kipimo cha PCR kwa homa
ya mafua. Kuna matibabu ya kuzuia virusi yanayopatikana kwa watu wenye hatari kubwa ya kupata
magonjwa makali kutokana na homa.

Je, watu huambukizwa kwa muda gani?

Watu wanaougua homa ya mafua wanaweza kuambukiza siku moja kabla ya dalili zao kuanza
Watu wazima ndio wanaoambukiza zaidi katika siku 3 hadi 5 za kwanza za magonjwa yao
Watoto wanaweza kuendelea kuambukiza kwa siku 7 hadi 10

Watoto wadogo na watu wenye kinga dhaifu wanaweza kuambukiza kwa muda mrefu zaidi.

Je, nani yuko katika hatari kubwa ya kuugua zaidi?

Ingawa mtu yeyote anaweza kupata homa ya mafua, baadhi ya watu wako katika hatari kubwa ya
kupata magonjwa makali (kuna uwezekano mkubwa wa kuugua sana kutokana na homa ya mafua, na
wanaweza kuwa katika hatari kubwa ya kuhitaji huduma ya hospitali), ikiwa ni pamoja na:

watoto wachanga na watoto wa umri chini ya miaka 5
watu wa umri wa miaka 65 na zaidi

watu wa Asili na wakazi wa Visiwa vya Torres Strait
wanawake wajawazito, katika hatua yoyote ya ujauzito

watu wenye hali fulani za kimatibabu ikiwa ni pamoja na ugonjwa wa moyo, magonjwa sugu ya
mapafu (pamoja na pumu kali), ugonjwa wa figo, ugonjwa wa ini, kisukari, unene kupita kiasi,
matatizo sugu ya neva, matatizo ya damu, kudhoofika kwa kinga mwilini, na hali nyingine sugu
kwa watoto na watu wazima zinazohitaji ufuatiliaji wa mara kwa mara wa kimatibabu au kulazwa
hospitalini.

Ikiwa huna makazi au unaishi katika kituo cha kutunza wazee au kituo cha utunzaji wa muda mrefu,
unaweza kuwa katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya. Ikiwa huna uhakika na hatari yako,
zungumza na daktari.

Je, nijilinde mimi mwenyewe na wengine jinsi gani?

Pata chanjo yako ya homa ya mafua ya mwaka

Kila mtu mwenye umri wa miezi 6 na zaidi anashauriwa kupata chanjo ya homa ya mafua ya kila
mwaka ili kujikinga na homa ya mafua.

Watu walio katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya kutokana na homa ya mafua wanaweza
kustahiki chanjo ya homa ya mafua bila malipo chini ya Programu ya Kitaifa ya Chanjo.

Chanjo ya homa ya mafua kwa watu wale ambao huwasiliana kila mara kwa karibu na watu
walio katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya kutokana na homa ya mafua (kama vile
wafanyakazi wa afya na huduma za makazi na wanafamilia) itasaidia kulinda wale walio katika
hatari kubwa.
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Chanjo ya homa ya mafua inahitajika kila mwaka kwani aina za virusi vya mafua zinabadilika kila
mara. Chanjo huandaliwa kila mwaka ili kuendana vyema na aina zilizotarajiwa kwa msimu ujao
wa homa. Chanjo inafaa katika kuzuia magonjwa makubwa kutokana na virusi vya homa ya mafua.

Kuwa na mpango ikiwa uko katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya

Ikiwa uko katika hatari kubwa ya kuugua sana, unapaswa kuongea na daktari yako kabla ya kuugua

ili kufanya mpango kwa kipimo gani cha kufanya na matibabu gani unayoweza kuhitaji. Kuna dawa za
kuzuia virusi zinazopatikana ili kuzuia na kutibu homa ya mafua. Daktari yako anaweza kujaza mpango
wa utekelezaji wa tathmini ya awali ya kuzuia virusi na mnaweza kujadili ni matibabu gani yanayokufaa
zaidi.

Ikiwa unaumwa homa ya mafua, daktari yako atahitaji bado kutoa agizo kwa dawa za kuzuia virusi lakini
kuwa na mpango kutakusaidia kupata dawa za kuzuia virusi haraka na kwa urahisi.

Fuata hatua zingine rahisi za kujilinda na kulinda wengine
Kuna hatua rahisi za kusaidia kulinda wengine, ikiwa ni pamoja na:
Kaa nyumbani ikiwa wewe ni mgonjwa na vaa maski ukihitaji kuondoka nyumbani

Kusanyikeni nje au katika nafasi kubwa, zenye hewa ya kutosha zenye milango na madirisha
yaliyo wazi

Epuka maeneo yenye watu wengi

Usiwatembelee watu walio katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya ikiwa wewe ni mgonjwa
au umepimwa na kukutwa na homa ya mafua.

Fanya usafi mzuri wa mikono, ikiwemo kunawa mikono.

Je, ninawezaje kudhibiti mafua kwa usalama?

Kaa nyumbani na punguza hatari kwa wengine

Ikiwa unaumwa homa ya mafua, kaa nyumbani na epuka kuwepo karibu na watu wengine. Weka watoto
wagonjwa mbali na shule na shughuli zingine. Ili kuepuka kuambukiza wengine, kaa nyumbani kwa
angalau saa 24 baada ya homa yako imeisha na hadi utakapojisikia vizuri. Hii ni muhimu hasa ikiwa
unawatembelea watu walio katika hatari kubwa ya kupata ugonjwa mbaya, wakiwemo wanawake
wajawazito, watoto wachanga, wazee na watu walio hospitalini, katika makazi ya wazee au wenye
ulemavu.

Anza dawa za kuzuia virusi mapema ikiwa unastahiki

Watu walio katika hatari kubwa ya kupata magonjwa makali kutokana na homa ya mafua wanaweza
kustahiki dawa za kuzuia virusi kama vile oseltamivir (Tamiflu®). Dawa za kuzuia virusi zinaweza
kupunguza ugonjwa mbaya, kulazwa hospitalini na kifo kutokana na homa ikiwa zitatumika mapema
katika ugonjwa. Ni muhimu kuwasiliana na daktari yako haraka iwezekanavyo ili kuamua kama unaweza
kutumia dawa za kuzuia virusi. Ili kuwa na ufanisi zaidi, dawa za kuzuia virusi zinapaswa kuchukuliwa
ndani ya saa 48 tangu dalili zianze.

Fuatilia dalili zako
Dalili nyingi zinaweza kudhibitiwa na:
mapumziko ya kutosha

parasetamoli au ibuprofen ya kawaida ili kupunguza maumivu na homa inapohitajika (watoto wa
umri chini ya miaka 16 lazima wasipewa dawa zenye aspirini)

kudumisha maji mwilini kwa kunywa maji kidogo mara kwa mara.
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Jua wakati wa kupata msaada

Ikiwa unapata dalili zozote zifuatazo piga simu kwa Sifuri mara Tatu (000) mara moja na waambie
wafanyakazi wa ambulensi unaweza kuwa na homa ya mafua (flu):

upungufu wa pumzi au kupumua kwa kasi

maumivu ya kifua au shinikizo linalodumu kwa zaidi ya dakika kumi
kuchanganyikiwa au kizunguzungu cha ghafla

kutapika kila mara.

Ikiwa unaumwa homa ya mafua na una maswali ya kiafya ambayo sio dharua ya kimatibabu, wasiliana
na daktari yako au piga simu kwenye healthdirect kwa 1800 022 222. Healthdirect ni ya bure na
inapatikana saa 24 kwa siku, siku 7 kwa wiki. Muuguzi aliyesajiliwa atajibu simu yako, atakuuliza
maswali na kukuunganisha na huduma inayofaa.

Further information

NSW Health Influenza
NSW Afya Homa ya Mafua

NSW respiratory surveillance report
Ripoti ya ufuatiliaji wa upumuaji wa NSW

National Immunisation Program Schedule
Ratiba ya Programu ya Chanjo ya Kitaifa

Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals
Maswali yanayoulizwa mara nyingi kuhusu chanjo za homa ya mafua kwa wataalamu wa kiafya

NCIRS -Frequently asked questions about influenza
NCIRS -Maswali yanayoulizwa mara nyingi kuhusu homa ya mafua

Translated respiratory illness resources
Rasilimali za magonjwa ya kupumua zilizotafsiriwa
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