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இன்ஃபுளுவென்சா (ஃப்ளூ) 

NSW Health

Influenza (flu)� Tamil

இன்ஃபுளுவென்சா (ஃப்ளூ) என்றால் என்ன?
இன்ஃபுளுவென்சா (ஃப்ளூ) என்பது இன்ஃபுளுவென்சா வைரஸ்களால் ஏற்படும், மிக எளிதாகவும் வேகமாகவும் 
பரவக்கூடிய ஒரு சுவாச ந�ோயாகும். மனிதர்களை பாதிக்கும் இன்ஃபுளுவென்சா வைரஸ்களில் இரண்டு முக்கிய 
வகைகள் உள்ளன: A மற்றும் B. இந்த இரண்டு வகைகளில் பல துணை வகைகள் மற்றும் திரிபுகள்(strains) உள்ளன. 
சாதாரண சளியை விட இன்ஃபுளுவென்சா மிகவும் தீவிரமானது. கடுமையாக பதிப்பிற்குள்ளானவர்களுக்கு, 
நிம�ோனியா (நுரையீரல் வீக்கம்) காரணமாக சுவாசிப்பதில் சிரமம் ஏற்படலாம். இன்ஃபுளுவென்சாவால் ஏற்படும் பிற 
சிக்கல்களில் இதயத்தில் அல்லது மூளையில் வீக்கம் ஏற்படுதல் மற்றும் செப்சிஸ் (ஒரு த�ொற்றுந�ோய்க்கு எதிராக 
உடல் அளவுக்கு அதிகமாக எதிர்வினையாற்றும் நிலை) ஆகியவை அடங்கும். ஒவ்வொரு ஆண்டும், NSW-இல் ஃப்ளூ 
த�ொடர்பான ந�ோய்களால் சிலர் உயிரிழக்கின்றனர். 

ஆண்டு முழுவதும் எந்த நேரத்திலும் மக்களுக்கு இன்ஃபுளுவென்சா த�ொற்று ஏற்படலாம், ஆனால் இது இலையுதிர் 
மற்றும் குளிர்காலங்களில் மிகவும் ப�ொதுவானது. பெரும்பாலான ஃப்ளூ காலங்களில், சமூகத்தில் ஒன்றுக்கு 
மேற்பட்ட திரிபுகள் காணப்படுகின்றன.

‘ஃப்ளூ’ காய்ச்சலின் அறிகுறிகள் என்ன?
இன்ஃபுளுவென்சா ந�ோயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் பெரும்பாலும் பின்வரும் அறிகுறிகளில் சிலவற்றைய�ோ அல்லது 
அனைத்தையும�ோ அனுபவிப்பார்கள்:

•	 காய்ச்சல் மற்றும் குளிர் நடுக்கம்
•	 இருமல், த�ொண்டை வலி, மூக்கில் நீர் வடிதல் அல்லது மூக்கடைப்பு 
•	 தசை வலிகள், மூட்டு வலிகள், தலைவலிகள் மற்றும் ச�ோர்வு (மிகவும் களைப்பாக உணர்தல்)
•	 குமட்டல், வாந்தி மற்றும் வயிற்றுப்போக்கு (வயதுவந்தவர்களை விட குழந்தைகளிடம் இது அதிகம் 

காணப்படும்). 

இன்ஃபுளுவென்சா ந�ோயின் அறிகுறிகள் ஒரு வாரத்திற்கும் மேலாக நீடிக்கலாம். சிலருக்கு, குறிப்பாக முன்பு 
ஏற்பட்ட த�ொற்று அல்லது தடுப்பூசி மூலம் சில அளவு ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி இருந்தால், சில நாட்கள் மட்டும் லேசான 
அறிகுறிகளே காணப்படலாம். மற்ற சிலர் இன்ஃபுளுவென்சா காரணமாக மிகவும் கடுமையாக பாதிக்கப்படலாம், 
மேலும் நுரையீரல் த�ொற்று (நிம�ோனியா) அல்லது மருத்துவமனையில் அனுமதிக்கப்பட வேண்டிய அளவுக்கு 
கடுமையான சுவாச சிரமங்கள் ப�ோன்ற சிக்கல்கள் ஏற்படலாம். இந்தச் சிக்கல்கள் எவருக்கும் ஏற்படலாம், ஆனால் 
கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக உள்ளவர்களுக்கு இவை ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம். 

‘ஃப்ளூ’ காய்ச்சல் எவ்வாறு பரவுகிறது?
இன்ஃபுளுவென்சா ந�ோயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் இருமும்போது அல்லது தும்மும்போது வெளியேறும் 
சிறு துளிகளின் மூலம் இன்ஃபுளுவென்சா பெரும்பாலும் பரவுகிறது. மேலும், பாதிக்கப்பட்ட நபரிடமிருந்து 
வெளியேறிய வைரஸ் துளிகள் படிந்துள்ள மேற்பரப்பு அல்லது ப�ொருளைத் த�ொடுவதன் மூலமும் இது பரவலாம். 
இன்ஃபுளுவென்சா உள்ளவர்கள் தங்களுக்கு ந�ோய் அறிகுறிகள் த�ோன்றுவதற்கு முன்பும், ந�ோயுற்றிருக்கும் 
காலத்திலும், பிறருக்கு அதை பரப்பக்கூடும்.

உங்களுக்கு சளிச்சுரம் (ஃப்ளூ ) அறிகுறிகள் இருந்தால் அல்லது இன்ஃபுளுவென்சா என உறுதி 
செய்யப்பட்டிருந்தால், உங்கள் அறிகுறிகள் முழுமையாக மறையும் வரை வீட்டிலேயே இருந்து பிறருடன் த�ொடர்பு 
க�ொள்ளாமல் இருப்பது மிகவும் முக்கியம்.
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ஃப்ளூ காய்ச்சல் எவ்வாறு கண்டறியப்படுகிறது? 
இன்ஃபுளுவென்சா ந�ோயை உறுதிப்படுத்துவதற்கான ஒரே வழி PCR பரிச�ோதனை (மூக்கு மற்றும் த�ொண்டை சளி 
மாதிரி) மேற்கொள்வதே ஆகும்.

இன்ஃபுளுவென்சா விற்கான PCR பரிச�ோதனை செய்துக�ொள்ள பரிந்துரை பெற வேண்டுமா என்பதை அறிய 
உங்கள் மருத்துவரிடம் பேசுங்கள். சளிச்சுரம் (ஃப்ளூ) காரணமாக கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அதிக ஆபத்தில் 
உள்ளவர்களுக்கு வைரஸ் எதிர்ப்பு சிகிச்சைகள் கிடைக்கின்றன.

மக்கள் எவ்வளவு காலம் த�ொற்றுடையவர்களாக இருப்பார்கள்?
•	 சளிச்சுரம் (ஃப்ளூ) உள்ளவர்கள், தங்களுக்கு அறிகுறிகள் த�ோன்றுவதற்கு முன்பே மற்றவர்களுக்குப் பரப்பும் 

தன்மை க�ொண்டவர்களாக இருக்கலாம்.
•	 ந�ோய் ஏற்பட்ட வயதுவந்தவர்கள் முதல் 3-5 நாட்களில் அதிகமாக த�ொற்றைப் பரப்பக்கூடியவர்களாக 

இருப்பார்கள்.
•	 குழந்தைகள் 7–10 நாட்கள் வரை த�ொற்றைப் பரப்பக்கூடியவர்களாக இருக்கலாம்.
•	 சிறு குழந்தைகளும் ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி குறைந்தவர்களும் நீண்ட காலத்திற்கு த�ொற்றைப் 

பரப்பக்கூடியவர்களாக இருக்கலாம்.

கடுமையான ந�ோய் பாதிப்பு ஏற்படும் அபாயம் அதிகம் உள்ளவர்கள் யார்?
யார் வேண்டுமானாலும் இன்ஃபுளுவென்சா காய்ச்சலால் பாதிக்கப்படலாம் என்றாலும், சிலருக்குக் 
கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக உள்ளது (இத்தகைய�ோர் இன்ஃபுளுவென்சாவால் மிகவும் 
ந�ோய்வாய்ப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம், மேலும் அவர்களுக்கு மருத்துவமனை சிகிச்சை தேவைப்படும் 
அபாயமும் அதிகமாக இருக்கலாம்), அவர்களில் பின்வருபவர்களும் அடங்குவர்:

•	 5 வயதிற்குக் குறைந்த குழந்தைகள் மற்றும் சிறுவர்கள்
•	 65 வயது மற்றும் அதற்கு மேற்பட்டவர்கள்
•	 பூர்வீகக்குடி மற்றும் ட�ோரஸ் ஸ்ட்ரெய்ட் தீவு மக்கள்
•	 கர்ப்பத்தின் எந்த நிலையிலும் உள்ள கர்ப்பிணிப் பெண்கள் 
•	 இதயம் த�ொடர்பான ந�ோய்கள், நீண்டகால நுரையீரல் ந�ோய்கள் (கடுமையான ஆஸ்துமா உட்பட), சிறுநீரக 

ந�ோய், கல்லீரல் ந�ோய், நீரிழிவு, உடல் பருமன், நீண்டகால நரம்பியல் ந�ோய்கள், இரத்தக் க�ோளாறுகள், 
ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி குறைபாடு (இம்யூன�ோகம்ப்ரமைஸ்) மற்றும் குழந்தைகள் மற்றும் பெரியவர்களில் 
த�ொடர்ச்சியான மருத்துவ கண்காணிப்பு அல்லது மருத்துவமனையில் அனுமதி தேவைப்படும் பிற நீண்டகால 
ந�ோய்கள் உள்ளவர்கள். 

நீங்கள் வீடற்றவர்களாக இருந்தால் அல்லது முதிய�ோர் பராமரிப்பு நிலையத்தில் அல்லது நீண்டகால பராமரிப்பு 
நிலையத்தில் வசிப்பவராக இருந்தால் , உங்களுக்கு கடுமையான ந�ோய் பாதிப்பு ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக 
இருக்கலாம். உங்கள் அபாயம் குறித்து உறுதியாகத் தெரியாவிட்டால், ஒரு மருத்துவரை அணுகி ஆல�ோசனை 
பெறுங்கள்.

என்னையும் மற்றவர்களையும் நான் எப்படி பாதுகாத்துக் க�ொள்ளலாம்?

உங்கள் வருடாந்திர ‘ஃப்ளூ’ தடுப்பூசியைப் ப�ோட்டுக்கொள்ளுங்கள்.
•	 இன்ஃபுளுவென்சாவிலிருந்து தங்களை பாதுகாக்க, 6 மாத வயதுக்கும் மேற்பட்ட அனைவரும் வருடாந்திர 

‘ஃப்ளூ’ ‘தடுப்பூசியை’ப் ப�ோட்டுக்கொள்ளுமாறு அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள். 
•	 இன்ஃபுளுவென்சாவினால் கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அதிக அபாயத்தில் உள்ளவர்கள், ‘தேசிய தடுப்பூசி 

திட்டம்’ (National Immunisation Program) கீழ் இலவச ‘ஃப்ளூ’ தடுப்பூசியைப் பெற தகுதி உடையவர்களாக 
இருக்கலாம்.

•	 இன்ஃபுளுவென்சா சளிச்சுரத்தால் கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அதிக அபாயம் உள்ளவர்களுடன் (சுகாதார 
மற்றும் முதிய�ோர் பராமரிப்புப் பணியாளர்கள் மற்றும் குடும்ப உறுப்பினர்கள் ப�ோன்றோர்) த�ொடர்ந்து 
நெருங்கிய த�ொடர்பில் இருப்பவர்களுக்கு ‘ஃப்ளூ’ தடுப்பூசி ப�ோடுவது, அதிக அபாயத்தில் உள்ள அவர்களை 
பாதுகாக்க உதவும். 

http://health.nsw.gov.au
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https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
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•	 இன்ஃபுளுவென்சா வைரஸின் திரிபுகள் த�ொடர்ந்து மாறுவதால் (பிறழ்வு அடைவதால்) ஒவ்வொரு ஆண்டும் 
‘ஃப்ளூ’ தடுப்பூசி தேவைப்படுகிறது. வரவிருக்கும் ‘ஃப்ளூ’ சளிச்சுரப் பருவ காலத்தில் கணிக்கப்பட்ட 
திரிபுகளுக்கு மிகவும் ப�ொருத்தமான வகையில் ஒவ்வொரு ஆண்டும் ஒரு தடுப்பூசி தயாரிக்கப்படுகிறது. 
இன்ஃபுளுவென்சா வைரஸால் ஏற்படும் கடுமையான ந�ோயைத் தடுப்பதில் தடுப்பூசி பயனுள்ளதாக 
இருக்கிறது. 

கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அபாயம் உங்களுக்கு அதிகமாக இருந்தால், திட்டம் ஒன்றை 
தயார் செய்து வைத்திருங்கள். 
உங்களுக்குக் கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக இருந்தால், ந�ோய்வாய்ப்படுவதற்கு முன்பே 
உங்கள் மருத்துவரிடம் பேசி, எந்தப் பரிச�ோதனைகள் செய்ய வேண்டும் மற்றும் எந்த சிகிச்சை தேவைப்படலாம் 
என்பதற்கான ஒரு திட்டத்தை முன்கூட்டியே அமைத்துக்கொள்ளுங்கள். இன்ஃபுளுவென்சாவைத் தடுக்கும் மற்றும் 
சிகிச்சையளிக்கும் வைரஸ் எதிர்ப்பு மருந்துகள் கிடைக்கின்றன. உங்கள் மருத்துவர் ஒரு வைரஸ் எதிர்ப்பு முன்-
மதிப்பீட்டு செயல் திட்டம் (antiviral pre-assessment action plan) ஒன்றை பூர்த்தி செய்து தருவார், மேலும் உங்களுக்கு 
ஏற்ற சிகிச்சை எது என்பதை நீங்கள் அவருடன் ஆல�ோசித்து முடிவு செய்யலாம். 

உங்களுக்கு இன்ஃபுளுவென்சா சளிச்சுரம் இருந்தால், உங்கள் மருத்துவர் வைரஸ் எதிர்ப்பு மருந்துகளுக்கான 
மருந்துச் சீட்டை வழங்க வேண்டியிருக்கும். ஆனால் முன்கூட்டிய ஒரு திட்டம் இருக்கும் பட்சத்தில் , அந்த மருந்துகளை 
விரைவாகவும் எளிதாகவும் பெற அது உதவும்.

உங்களையும் மற்றவர்களையும் பாதுகாக்க மற்ற எளிய வழிமுறைகளைப் பின்பற்றவும்.
பின்வருபவை உட்பட மற்றவர்களைப் பாதுகாக்க உதவும் சில எளிய வழிமுறைகள் உள்ளன:

•	 நீங்கள் ந�ோய்வாய்ப்பட்டிருந்தால் வீட்டிலேயே இருங்கள், மேலும் வீட்டை விட்டு வெளியே செல்ல 
வேண்டியிருந்தால் முகக்கவசம் அணியுங்கள்.

•	 திறந்தவெளியில�ோ அல்லது கதவுகள் மற்றும் ஜன்னல்கள் திறந்துள்ள விசாலமான, நல்ல காற்றோட்டமுள்ள 
இடங்களில�ோ ஒன்றுகூடுங்கள்.

•	 கூட்டமான இடங்களைத் தவிர்க்கவும்
•	 உங்களுக்கு உடல்நலக்குறைவு இருந்தால�ோ அல்லது இன்ஃபுளுவென்சா த�ொற்று இருப்பது 

பரிச�ோதனையில் உறுதிசெய்யப்பட்டிருந்தால�ோ, கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அதிக ஆபத்தில் 
உள்ளவர்களைச் சந்திக்க வேண்டாம்.

•	 கைகளை கழுவுதல் உள்ளிட்ட கைகளைச் சுத்தமாக கழுவும் சுகாதார பழக்கங்களைப் பின்பற்றுங்கள்.

ஃப்ளூ சளிச்சுரத்தை நான் எவ்வாறு பாதுகாப்பாகக் கையாள்வது?

வீட்டிலேயே இருங்கள் மற்றும் மற்றவர்களுக்கு ஏற்படும் அபாயத்தைக் குறைக்கவும்.
உங்களுக்கு இன்ஃப்ளூயன்சா காய்ச்சல் இருந்தால், வீட்டிலேயே இருங்கள் மற்றும் மற்றவர்களுடன் நெருங்கிய 
த�ொடர்பைத் தவிர்க்கவும். ந�ோய்வாய்ப்பட்ட குழந்தைகளைப் பள்ளி மற்றும் பிற செயல்பாடுகளிலிருந்து விலக்கி 
வைக்கவும். மற்றவர்களுக்கு ந�ோய்த்தொற்று ஏற்படுவதைத் தவிர்க்க, உங்கள் காய்ச்சல் தணிந்த பிறகு குறைந்தது 
24 மணிநேரம் வீட்டிலேயே இருங்கள், மேலும் நீங்கள் நலமடையும் வரை காத்திருங்கள். இது குறிப்பாக கர்ப்பிணிப் 
பெண்கள், கைக்குழந்தைகள், வயதானவர்கள் மற்றும் மருத்துவமனை, முதிய�ோர் பராமரிப்பு இல்லங்கள் அல்லது 
மாற்றுத்திறனாளிகள் பராமரிப்பு மையங்களில் உள்ளவர்களைப் பார்வையிடும் ப�ோது மிகவும் முக்கியமானதாகும்.

நீங்கள் தகுதி உடையவராக இருந்தால், வைரஸ் எதிர்ப்பு மருந்துகளை விரைவாகத் 
த�ொடங்குங்கள். 
இன்ஃபுளுவென்சா சளிச்சுரத்தால் கடுமையான ந�ோய் ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக உள்ளவர்களுக்கு, oseltamivir 
(Tamiflu®) ப�ோன்ற வைரஸ் எதிர்ப்பு மருந்துகள் பெறத் தகுதியுடையவர்களாக இருக்கலாம். ந�ோயின் ஆரம்ப 
கட்டத்திலேயே வைரஸ் எதிர்ப்பு மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டால், இன்ஃபுளுவென்சாவினால் ஏற்படும் 
கடுமையான ந�ோய், மருத்துவமனைச் சேர்க்கை மற்றும் இறப்பு ஆகியவற்றைக் குறைக்கலாம். வைரஸ் எதிர்ப்பு 
மருந்துகளை நீங்கள் எடுத்துக்கொள்ள முடியுமா என்பதை அறிந்துக�ொள்ள, கூடிய விரைவில் உங்கள் மருத்துவரைத் 
த�ொடர்புக�ொள்வது அவசியம். சிறந்த பலனைப் பெற, அறிகுறிகள் த�ொடங்கிய 48 மணி நேரத்திற்குள் வைரஸ் 
எதிர்ப்பு மருந்துகளை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்.

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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உங்கள் அறிகுறிகளை கண்காணிக்கவும்
பெரும்பாலான அறிகுறிகளை பின்வருவன மூலம் கட்டுப்படுத்தலாம்:

•	 ப�ோதுமான ஓய்வு
•	 வலி மற்றும் காய்ச்சலைக் குறைக்க தேவைக்கேற்ப பராசிட்டமால் அல்லது ஐபுபுர�ோஃபென் (ibuprofen)ப�ோன்ற 

மருந்துகளை முறையாக எடுத்துக்கொள்ளுதல் (16 வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு ‘அஸ்பிரின்’ உள்ள 
மருந்துகள் வழங்கக் கூடாது)

•	 தண்ணீரை அடிக்கடி சிறிய அளவில் குடித்து உடலை நீரேற்றமாக வைத்திருத்தல்.

எப்போது உதவி பெற வேண்டும் என்பதை அறிந்து க�ொள்ளுங்கள்
பின்வரும் எந்த அறிகுறிகளும் இருந்தால் உடனடியாக ட்ரிபிள் ஜீர�ோ (000) எண்ணை அழைக்கவும், மேலும் 
உங்களுக்கு இன்ஃப்ளூயன்சா இருக்கலாம் என்பதை ஆம்புலன்ஸ் பணியாளர்களிடம் தெரிவிக்கவும்:

•	 மூச்சுத்திணறல் அல்லது வேகமான சுவாசம்
•	 பத்து நிமிடங்களுக்கு மேலாக நீடிக்கும் மார்பு வலி அல்லது அழுத்தம்
•	 மனக்குழப்பம் அல்லது திடீர் தலைச்சுற்றல்
•	 த�ொடர்ச்சியான வாந்தி

உங்களுக்கு இன்ஃபுளுவென்சா சளிச்சுரம் இருந்து, அது மருத்துவ அவசரநிலை அல்லாத உடல்நலக் கேள்விகள் 
என்றால், உங்கள் மருத்துவரை த�ொடர்பு க�ொள்ளுங்கள் அல்லது healthdirect ஐ 1800 022 222 என்ற எண்ணில் 
அழைக்கவும். Healthdirect இலவசமானது மற்றும் வாரத்தில் 7 நாட்களும், 24 மணி நேரமும் கிடைக்கும். 
பதிவுசெய்யப்பட்ட செவிலியர் ஒருவர் உங்கள் அழைப்பிற்குப் பதிலளித்து, சில கேள்விகளைக் கேட்டு, சரியான 
சிகிச்சையுடன் உங்களை இணைப்பார்.

மேலும் தகவல்களுக்கு

• NSW Health Influenza
NSW சுகாதார இன்ஃபுளுவென்சா

• NSW respiratory surveillance report
NSW சுவாச த�ொடர்பான கண்காணிப்பு அறிக்கை

• National Immunisation Program Schedule
தேசிய தடுப்பூசி திட்ட அட்டவணை

• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals
சுகாதார நிபுணர்களுக்கான இன்ஃபுளுவென்சா தடுப்பூசி த�ொடர்பான அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்

• NCIRS - Frequently asked questions about influenza
NCIRS - இன்ஃபுளுவென்சா த�ொடர்பான அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள்

• Translated respiratory illness resources
ம�ொழிபெயர்க்கப்பட்ட சுவாச ந�ோய் த�ொடர்பான வளங்கள்

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

