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ཆམ་རིིམས། (ཆམ་ནད།)
NSW Health

Influenza (flu)� Tibetan

ཆམ་རིིམས་ནིི་ག་རེེ་ཡིིན་ནམ།
ཆམ་རིིམས་ནིི། ཆམ་ནད་ཀིྱི་ནད་འབུས་སེྐྱེད་པའིི་དབུགས་ལམ་གིྱི་ནད་གཞིི་འགོསོ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་ཞིིག་རེེད། ཆམ་ནད་ཀིྱི་ནད་འབུ་ལ་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་ཞེེས་རྩ་བའིི་རིིགས་
གཉིིས་དང་། ནང་གསེེས་ཀིྱི་དབེྱེ་བ་དང་རིིགས་མང་པོ་ོཡོདོ། ཆམ་རིིམས་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་གིི་ཆམ་པ་ལས་ཚབས་ཆེེ་བ་ཡོདོ། ཚབས་ཆེེ་དུས་གློ་ོཚད་ཀིྱི་དབང་གིིས་དབུགས་
འབིྱིན་རྔུབས་དཀའ་བ་ཡོངོ་གིི་ཡོདོ། གཞན་ཡང་ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་དབང་གིིས་སིྙིང་དང་ཀླད་པར་གཉན་ཁ་རྒྱས་པ་དང་། ཟུངས་འཁྲུག་པ་ (ཟུངས་འཁྲུག་(sepsis)ནིི་
ལུས་པོསོ། གཉན་རིིམས་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའིི་ཡ་ལན་བེྱེད་པའིི་ནད་ཅིིག་རེེད།) བཅས་ཡོངོ་གིི་ཡོདོ།  ནིིའུ་སོའོོ་ོརྡ་ཝེེལ་མངའ་སེྡེའིི་ནང་། ལོ་ོལྟར་ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་རེྐྱེན་
པས་མིི་ཁ་ཤས་འདས་གྲོངོས་འགྲོ་ོགིི་ཡོདོ། 
ལོ་ོའཁོརོ་མོའིོི་དུས་ཚོདོ་གང་འདྲ་ཞིིག་ལའང་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་སིྲིད་པ་ཡིིན་ཡང་། རྒྱུན་ལྡན་སྟོནོ་དུས་དང་དགུན་དུས་ཕོགོ་མང་བ་ཡིིན། ཆམ་རིིམས་ལྡང་བའིི་ནམ་དུས་
སུ། སིྤྱི་ཚོགོས་ནང་ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་རིིགས་གཅིིག་ལས་མང་བ་འགོསོ་ཁྱབ་འགྲོ་ོགིི་ཡོདོ།

ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ག་རེེ་ཡིིན་ནམ།
ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་པའིི་མིི་ཚོརོ་རྒྱུན་དུ་གཤམ་གསལ་གིྱི་ནད་རྟགས་འགའ་མངོནོ་གིྱི་ཡོདོ།

	• ཚ་བ་འཕར་བ་དང་གྲང་ཤུམ་རྒྱག་པ།
	• གློ་ོལྡང་བ་དང་། མིིད་པ་ཚ་བ། སྣ་ཆུ་ཐོནོ་པའམ་སྣ་ཁུང་འགག་པ།
	• ཤ་གནད་ལ་ཟུག་གཟེེར་ལྡང་བ་དང་། རུས་ཚིིགས་ན་བ། མགོ་ོགཟེེར་བ། ངལ་ཞིིང་དུབ་པ།
	• ཞེེ་མེེར་ལངས་པ་དང་། སྐྱུག་ལྡང་བེྱེད་པ། གྲོདོ་པ་བཤལ་བ། (བིྱིས་པ་དང་ན་གཞོནོ་ཁྲོདོ་འདིི་འབྱུང་མང་བ་ཡིིན་)

ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་གཟའ་འཁོརོ་གཅིིག་ལས་མང་བ་གནས་སིྲིད། མིི་ཁ་ཤས་ལ་ཚབས་ཆེེ་ཆུང་འབིྲིང་ཙམ་གིྱི་ནད་རྟགས་ཉིིན་ཁ་ཤས་རང་འབྱུང་སིྲིད། ལྷག་
པར་སྔོནོ་མ་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་མྱོངོ་བའམ་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་སེྟེ། ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་གྲུབ་པ་ཚོརོ་དེེ་ལྟར་རེེད། ཡང་མིིི�་འགའ་ཞིིག་ལ་ཆམ་རིིམས་ལ་
བརེྟེན་ནས་ཚབས་ཆེེའིི་འདུ་བ་འཁྲུག་པའིི་ནད་དཔེེར་ན། གློ་ོཚད་དང་། དབུགས་འབིྱིན་རྔུབ་དཀའ་བར་བརེྟེན། སྨན་ཁང་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་ཡོངོ་སིྲིད། འདུ་བ་འཁྲུག་པའིི་
གནས་ཚུལ་འདིི་རིིགས་སུ་ལའང་ཡོངོ་སིྲིད་ཅིིང་། ལྷག་པར་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པ་ཚོ་ོལ་འབྱུང་ཉེེན་ཆེེ་བ་ཡོདོ།

ཆམ་རིིམས་ཇིི་ལྟར་འགོསོ་ཁྱབ་འགྲོ་ོགིི་ཡོདོ་དམ།
ཆམ་རིིམས་ནིི། ཕལ་མོ་ོཆེེ་ནད་དེེ་ཕོགོ་པའིི་མིིས། གློའོམ་ཧབ་ཆིི་རྒྱག་སྐབས་འཐོརོ་བའིི་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུའིི་ཟེེགས་མ་ལས་འགོསོ་ཁྱབ་འབྱུང་གིི་ཡོདོ། དེེ་བཞིིན་ནད་ལྡན་སེྐྱེ་
བོ་ོལས་ནད་འབུ་ཟགས་འཐོརོ་བྱུང་སའིི་ངོསོ་སམ་ཅ་དངོསོ་ལ། རེེག་ཐུག་བྱས་པར་བརེྟེན་ནས་ཀྱང་འགོསོ་ཀིྱི་ཡོདོ། ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་འབུ་ལྡན་པའིི་སེྐྱེ་བོ་ོདེེ། མ་ན་བའིི་
གོངོ་དང་། ན་བཞིིན་པའིི་སྐབས་གཉིིས་ཀར་མིི་གཞན་ལ་ནད་དེེ་འགོ་ོཐུབ་པ་ཡིིན།
གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་ལ་ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ཡོདོ་པའམ། ཆམ་རིིམས་ཡོདོ་པའིི་ནད་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཚེེ། རང་གིི་ནད་རྟགས་མ་ཡལ་བར་མིི་གཞན་ལ་འབེྲེལ་ཐུག་ཡོངོ་རྒྱུར་
གཡོལོ་ཆེེད། རང་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
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ཆམ་རིིམས་ནད་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ནམ།
ཆམ་རིིམས་ནད་ངོ་ོའཕྲོདོ་སྟངས་ཀིྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིིག་ནིི། པིི་སིི་ཨར་(PCR སྣ་ཁུང་ངམ་མིིད་པར་བལ་ཡེེ་སྤྱོདོ་པ་)བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དེེ་རེེད།
ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་ཡོདོ་མེེད་ལྟ་ཆེེད། པིི་སིི་ཨར་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ངོསོ་སྦྱོརོ་དགོསོ་མིིན། རང་གིི་སྨན་པར་སྐད་ཆ་ཤོདོ། ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་རེྐྱེན་གིྱིས་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་ཕོགོ་ཉེེན་
ཡོདོ་པ་ཚོརོ། ནད་དུག་འགོགོ་བཅོསོ་ཀིྱི་སྨན་བཅོསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ། 

ཆམ་རིིམས་འགོསོ་ཁྱབ་ཀིྱི་ཡུན་ཚད་ཇིི་ཙམ་ཡིིན་ནམ།
	• ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་འབུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནད་རྟགས་ཤར་འགོ་ོམ་ཚུགས་གོངོ་ནས་གཞན་ལ་ནད་དེེ་འགོ་ོཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ། 
	• མིི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ནད་དེེ་ཕོགོ་པའིི་ཐོགོ་མའིིི� ་ཉིིན་གྲངས་ ༣ ནས་ ༥ བར་གིྱི་དུས་ཡུན་ནང་། ནད་གཞན་ལ་འགོ་ོཚད་ཆེེ་བ་ཡིིན།
	• ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཉིིན་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་གཞན་ལ་ནད་འགོ་ོབའིི་ནུས་པ་ལྡན།
	• ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དང་། ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ཞན་པའིི་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ནད་འགོ་ོབའིི་ཡུན་ཚད་རིིང་བ་ཡིིན། 

སུ་ལ་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པ་ཡིིན་ནམ།
མིི་སུ་ལའང་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་སིྲིད་ཀྱང་། འགའ་ཞིིག་ལ་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་འབྱུང་ཉེེན་ཡོདོ། (ཕལ་ཆེེར་ཆམ་རིིམས་ཚབས་ཆེེན་ན་སེྟེ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ་ཡོངོ་) དེེའིི་
ཁོངོས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཚུད།

	• ལོ་ོ ༥ མན་གིྱི་ཕྲུ་གུ།
	• ལོ་ོ ༦༥ དང་དེེ་ལས་རྒན་པའིི་མིི་རྣམས།
	• གཉུག་གནས་མིི་རིིགས་དང་། ཊོ ོ་རེེ་ སེེ་ཊེེ་ཊིི་མཚོ་ོགིླིང་གིི་(Torres Strait Islander)གིི་མིི་རྣམས།
	• བུད་མེེད་སྦྲུམ་མ་མངལ་འཁོརོ་བའིི་དུས་རིིམ་གང་དུའང་ཉེེན་ཁ་ཡོདོ། 
	• གཤམ་གསལ་སྨན་བཅོསོ་ངེེས་ཅན་དགོསོ་རིིགས་རྣམས་ཚུད། དེེ་ཡང་སིྙིང་ནད་པ་དང་། གློ་ོགཅོངོ་གིི་ནད། (དབུགས་བསགས་ཀིྱི་ན་ཚ་ཚབས་ཆེེན་ཡོདོ་པའང་

ཚུད) མཁལ་མའིི་ནད། མཆིིན་པའིི་ནད། གཅིིན་སིྙིའིི་ནད། ལུས་ཚོ་ོཆེེས་པའིི་ནད། དབང་རྩའིིི�་གཅོངོ་ནད། ཁྲག་འཁྲུག་གིི་ནད། ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ཉམས་
པའིི་མིི། དེེ་མིིན་ཕྲུ་གུ་དང་མིི་རྒན་པ་གཅོངོ་ནད་དབང་གིིས་སྨན་བཅོསོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་དགོསོ་པའམ། སྨན་ཁང་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་མཁན་རྣམས་སོ།ོ།

ཁེྱེད་རང་སྡོདོ་གནས་མེེད་མཁན་ནམ། རྒན་གསོ་ོཁང་ངམ། ཡུན་རིིང་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དུ་ཡོདོ་ན། ཚབས་ཆེེན་ནད་ཕོགོ་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་བ་ཡིིན། གལ་སིྲིད་རང་ལ་ཉེེན་ཁ་ཡོདོ་
མེེད་མ་ཤེེས་ན།  སོ་ོསོའིོི་སྨན་པར་དེེའིི་སྐོརོ་སྐད་ཆ་ཤོདོ།

རང་དང་གཞན་སྲུང་སྐྱོབོས་ཇིི་ལྟར་བེྱེད་དགོསོ་སམ།
ལོ་ོརེེའིི་ཆམ་རིིམས་སྔོནོ་འགོགོ་གིི་ཁབ་རྒྱོབོས།

	• ལོ་ོ ༦ དང་། དེེ་ལས་རྒན་པ་ཚང་མས་རང་ཉིིད་ཆམ་རིིམས་ལས་སྲུང་ཆེེད། ལོ་ོརེེའིི་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་དེེད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོདོ།
	• ཆམ་རིིམས་ལས་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པ་ཚོརོ། རྒྱལ་ཡོངོས་ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ལས་གཞིི་བརྒྱུད། ཆམ་རིིམས་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་རིིན་མེེད་

དུ། ཐོབོ་རྒྱུའིི་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་སིྲིད།
	• ཆམ་རིིམས་ཀིྱིས་རེྐྱེན་པས། ཚབས་ཆེེའིི་ནད་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་མིི་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཡོདོ་མཁན་(དཔེེར་ན། འཕྲོདོ་བསེྟེན་ལས་བེྱེད་དང་། རྒན་

གསོ་ོཁང་གིི་ལྟ་སྐྱོངོ་བ། ནང་མིི་)ཚོརོ་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ན། ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་མིི་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབོས་ཡོངོ་ཐུབ།
	• ཆམ་རིིམས་ནད་འབུའིི་རིིགས་ལ་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་འགྲོསོ་ཡོངོ་གིི་ཡོདོ་པར་བརེྟེན། ཆམ་རིིམས་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་ལོ་ོརེེ་བཞིིན་རྒྱག་དགོསོ། ལོ་ོརེེའིི་ཆམ་

རིིམས་ནད་འབུ་ཁྱབ་འཕེེལ་གིྱིས་འགྱུར་འགྲོསོ་སྔོནོ་དཔག་གིིས། དེེ་ལ་འཚམས་ཤོསོ་ཀིྱི་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་བཟོ་ོགིི་ཡོདོ། ཆམ་རིིམས་ལས་བྱུང་བའིི་ཚབས་
ཆེེའིི་ནད་གཞིི་སྔོནོ་འགོགོ་ཐད། སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་ནུས་པ་ཐོནོ་ཐུབ།
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གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་རང་ཚབས་ཆེེའིི་ནད་གཞིི་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་མཁན་ཡིིན་ན་འཆར་གཞིི་ཡོདོ་དགོསོ།
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་རང་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁེྱེད་རང་མ་ན་གོངོ་སྨན་པར་བཤད་ནས་ནད་གཞིི་གང་ཞིིག་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོསོ་པ་དང་། སྨན་
བཅོསོ་གང་ཞིིག་དགོསོ་མིིན་སྐོརོ་འཆར་གཞིི་བཟོ་ོདགོསོ། ཆམ་རིིམས་སྔོནོ་འགོགོ་དང་བཅོསོ་ཐབས་བེྱེད་པར་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བེྱེད་ཆོགོ་པའིི་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་ཡོདོ། ཁེྱེད་
ཀིྱི་སྨན་པས་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་གིྱི་སྔོནོ་འགྲོའིོི་ཞིིབ་བཤེེར་འཆར་གཞིི་འགེེངས་སྐོངོ་བེྱེད་ཐུབ་ལ། ཁེྱེད་རང་ལ་འཚམ་པའིི་བཅོསོ་ཐབས་གང་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་གྲོསོ་བསྡུར་
བེྱེད་ཐུབ།
ཁེྱེད་ལ་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་ནའང་། ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་པས། ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་གིྱི་སྨན་ཤོགོ་སྤྲོདོ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོདོ། འཆར་གཞིི་ཞིིག་ཡོདོ་ན་དེེས་ཁེྱེད་ལ་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་
མྱུར་དུ་དང་ལས་སླ་པོརོ་རག་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ཐུབ།
རང་གཞན་སྲུང་སྐྱོབོས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་སྟབས་བདེེའིི་བེྱེད་ཐབས་གཞན་ཁག་ལག་བསྟར་གནང་།
གཞན་སྲུང་སྐྱོབོས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་གཤམ་གསལ་སྟབས་བདེེའིི་གོམོ་རིིམ་ཁག་ཡོདོ།

	• ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་ཚེེ་རང་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ། རང་ཁིྱིམ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་བྱུང་ཚེེ་ཁ་རས་གྱོནོ།
	• ཕིྱི་ལོགོས་སུ་འཛོམོས་པའམ། གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་རླུང་འགྲོ་ོཡག་པའིི་གནས་སུ་སྒོ་ོདང་སེྒེའུ་ཁུང་ཕེྱེ་ནས་འཛོམོས།
	• འཚང་ག་ཆེེ་སར་གཡོལོ་དགོསོ།
	• རང་ཉིིད་ན་བའམ། ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་པ་ར་འཕྲོདོ་བྱུང་ཚེེ། ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་མིི་ཐུག་པར་མ་འགྲོ།ོ
	• ལག་པ་འཁྲུད་པ་ཚུད་པའིི་ལག་པའིི་གཙང་སྦྲ་ལག་ལེེན་ཡག་པོ་ོགནང་།

ཉེེན་ཁ་མེེད་པར་ཆམ་རིིམས་དོ་ོདམ་ཇིི་ལྟར་བེྱེད་དགོསོ་སམ།
རང་ཁིྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་གཞན་ལ་ཉེེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ།
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་རང་ལ་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་ཚེེ། རང་ཁིྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་གཞན་དང་འབེྲེལ་ཐུག་དམ་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུར་འཛེེམས་དགོསོ། ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་པའིི་ཕྲུ་གུ་སློབོ་གྲྭ་དང་བེྱེད་
སྒོ་ོགཞན་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེྱེད་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ། གཞན་ལ་ནད་འགོསོ་ཁྱབ་མིི་ཡོངོ་བའིི་ཆེེད་དུ། ཚ་བ་ཡལ་རེྗེས་ཉུང་མཐར་ཆུ་ཚོདོ་ ༢༤ ལས་མ་ཉུང་བ་དང་བདེེ་
ཐང་དུ་མ་ཚོརོ་བར་ཁིྱིམ་དུ་བསྡད་དགོསོ། འདིི་ནིི་ལྷག་པར་དུ་སྦྲུམ་མ་དང་། བིྱིས་པ། རྒན་རྒོནོ། སྨན་ཁང་། རྒན་གསོ་ོཁང་། དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་བཅས་སུ་ཡོདོ་
པའིི་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་མིི་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་ོསྐབས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
འོསོ་ཆོསོ་ཚང་ན་སྔ་ཙམ་ནས་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་འགོ་ོའཛུགས་དགོསོ།
ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་དབང་གིིས་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་མིི་རྣམས་ལ་ཨོ་ོསེེལ་ཊ་མཱིི་ཝིིར་ (Tamiflu®) ལྟ་བུའིི་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་ཞུ་ལེེན་གིྱི་འོསོ་ཆོསོ་ཚང་
སིྲིད། ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་ནིི། ནད་ཕོགོ་དུས་སྔ་ཙམ་ནས་བེེད་སྤྱོདོ་བྱས་ན། ཆམ་རིིམས་དབང་གིིས་བྱུང་བའིི། ནད་དྲག་པོ་ོདང་། སྨན་ཁང་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པ། འཆིི་སྐྱོནོ་
བཅས་ཉུང་དུ་གཏོངོ་ཐུབ། ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་ཞུ་ལེེན་ཆོགོ་མིིན་ཐག་གཅོདོ་བེྱེད་ཆེེད་སྨན་པ་དང་མྱུར་དུ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ནད་རྟགས་ཐོནོ་པ་ནས་ཆུ་
ཚོདོ་ ༤༨ ནང་ཚུན་ནད་དུག་འགོགོ་སྨན་བེེད་སྤྱོདོ་བྱས་ན་སྨན་ནུས་ཐོནོ་ཆེེ་ཤོསོ་ཡིིན།
ནད་རྟགས་ལ་ལྟ་རྟོགོ་བེྱེད་པ།
གཤམ་གསལ་བྱ་ཐབས་ཀིྱིས་ནད་རྟགས་མང་ཆེེ་བ་དོ་ོདམ་བེྱེད་ཐུབ།

	• ངལ་གསོ་ོལྡང་ངེེས།
	• ན་ཟུག་དང་ཚ་བ་སེེལ་ཆེེད་དགོསོ་མཁོ་ོལྟར་ཕ་ར་སིི་ཊ་མོལོ་(paracetamol)ལམ། ཨའིི་བུ་པོ་ོརོ་ོཧིྥིན་(ibuprofen)བསེྟེན་པ། (ལོ་ོ ༡༦ མན་གིྱི་བིྱིས་

པར་ཨ་སིི་པིི་རིིན་(aspirin)ཡོདོ་པའིི་སྨན་བཏང་མིི་རུང་།)
	• ཆུ་ཡང་ཡང་བཏུང་སེྟེ་ལུས་པོརོ་གཤེེར་ཁུ་ལྡང་ངེེས་ཡོངོ་བར་བེྱེད་པ།

http://health.nsw.gov.au
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རོགོས་རམ་དགོསོ་པའིི་དུས་ངོསོ་འཛིིན་བེྱེད་པ།
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་རང་ལ་གཤམ་གསལ་གིྱི་ནད་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་ཀླད་ཀོརོ་གསུམ་ཅན་ (000) ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་མྱུར་སྐྱོབོ་མིི་སྣར་ཁེྱེད་རང་ལ་ཆམ་རིིམས་
ཕོགོ་ཡོདོ་སིྲིད་པའིི་སྐོརོ་བཤད་དགོསོ།

	• དབུགས་གཏོངོ་ལེེན་དཀའ་བའམ། དབུགས་གཏོངོ་ཚད་མྱུར་བ།
	• བྲང་ཁོགོ་ན་ཟུག་གམ་གནོནོ་ཤུགས་སྐར་མ་བཅུ་ལས་མང་བ་གནས་པ།
	• མགོ་ོའཐོམོས་པའམ་གློ་ོབུར་དུ་མགོ་ོཡོམོ་འཁོརོ་བ།
	• སྐྱུག་ལྡང་རྒྱུན་མཐུད་དུ་བེྱེད་པ།

ཁེྱེད་ལ་ཆམ་རིིམས་ཕོགོ་ཅིིི�ང་། ཛ་དྲག་སྨན་བཅོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་གིྱི་དིྲི་བ་ཡོདོ་ན། རང་གིི་སྨན་པའམ། ཁ་པར་ཨང་ 1800 022 222 བརྒྱུད་འཕྲོདོ་བསེྟེན་
ཐད་འབེྲེལ་(healthdirect)ལ་ཁ་པར་ཐོངོས། འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་འབེྲེལ་ནིི་རིིན་མེེད་ཡིིན་པ་མ་ཟད། གཟའ་རེེའིི་ཉིིན་བདུན་ཀར་ཆུ་ཚོདོ་ ༢༤ རིིང་ཡོདོ། དེེར་ཁ་པར་
བཏང་ན་དེེབ་སེྐྱེལ་སྨན་ཞབས་པ་ཞིིག་གིིས་ལན་འདེེབས་ངེེས། དིྲི་བ་ཁ་ཤས་དིྲིས་ན་འོསོ་འཚམས་ཀིྱི་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དང་སེྦྲེལ་མཐུད་བེྱེད་ངེེས་རེེད།

གནས་ཚུལ་དེེ་བས་རྒྱས་པ་མཁོ་ོན།
• NSW Health Influenza

ནིིའུ་སོའོོ་ོརྡ་ཝེེལ་མངའ་སེྡེའིི་ཆམ་རིིམས་འཕྲོདོ་བསེྟེན།
• NSW respiratory surveillance report

(ནིིའུ་སོའོོ་ོརྡ་ཝེེལ་མངའ་སེྡེའིི་དབུགས་ལམ་ལྟ་རྟོགོ་སྙན་ཐོ།ོ
• National Immunisation Program Schedule

རྒྱལ་ཡོངོས་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་ལས་རིིམ།
• Frequently asked questions about infleunza vaccination for health professionals

འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཁྱད་ལས་པའིི་ཆེེད་དུ་བསིྒྲིགས་པའིི་ཆམ་རིིམས་སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་དང་འབེྲེལ་བའིི་རྒྱུན་ལྡན་དིྲི་བ་ཁག
• NCIRS - Frequently asked questions about influenza

NCIRS - ཆམ་རིིམས་དང་འབེྲེལ་བའིི་རྒྱུན་ལྡན་དིྲི་བ་ཁག
• Translated respiratory illness resources

དབུགས་ལམ་ནད་གཞིིའིི་སྐོརོ་ཡིིག་སྒྱུར་བྱས་པའིི་རྒྱུ་ཆ་ཁག
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