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انفلوئنزا )فلو( 

NSW Health

Influenza (flu)� Urdu

انفلوئنزا )فلو( سے کیا مراد ہے؟

انفلوئنزا )فلو( ایک بہت تیزی سے پھیلنے والی نظامِ تنفّس کی بیماری ہے جو انفلوئنزا نامی وائرس پیدا کرتے 

ہیں۔ انسانی انفلوئنزا وائرس کی دو بڑی قسمیں ہیں: A اور B ۔ ان دونوں قسموں کی بہت سی ذیلی قسمیں اور 

انواع بھی ہیں۔ انفلوئنزا عام زکام سے زیادہ شدید بیماری ہے۔ اس کے شدید کیسوں میں نمونیا ہو سکتا ہے جو 

سانس لینے میں مشکل پیدا کر سکتا ہے۔ انفلوئنزا کی دوسری پیچیدگیوں میں دل یا دماغ کی سوزش )انفلیمیشن( 

اور سیپسس یعنی جسم میں زہر پھیلنا شامل ہیں )جو انفیکشن پر جسم کا شدید ردّعمل ہے(۔ ہر سال نیو ساؤتھ 

ویلز میں کچھ لوگ فلو سے تعلق رکھنے والی بیماریوں سے ہلاک ہو جاتے ہیں۔

لوگوں کو سال بھر میں کسی بھی وقت انفلوئنزا ہوسکتا ہے مگر یہ خزاں اور سردیوں میں زیادہ عام ہے۔ فلو کے 

اکثر سیزنز میں کمیونٹی میں ایک سے زیادہ نوع کے وائرس پھیلے ہوتے ہیں۔

فلو کی علامات کیا ہیں؟

انفلوئنزا میں مبتلا لوگوں کو اکثر مندرجہ ذیل علامات میں سے کچھ یا تمام پیش ہوتی ہیں:

• بخار اور کپکپی	

• کھانسی، گلے میں درد اور ناک بہنا یا ناک بند ہونا	

• پٹھوں میں درد، جوڑوں میں درد، سر میں درد اور شدید تھکن )تھکن سے چور(	

• متلی، الٹیاں اور دست )یہ علامات بڑوں کی نسبت بچوں میں زیادہ عام ہیں(۔	

انفلوئنزا کی علامات ایک ہفتے سے زیادہ برقرار رہ سکتی ہیں۔ کچھ لوگوں کو صرف چند دن ہلکی علامات پیش آتی 

ہیں، بالخصوص اس صورت میں کہ وہ پہلے انفیکشن ہو چکنے یا ویکسینیشن کے سبب کچھ مدافعت رکھتے ہوں۔ 

جبکہ کچھ لوگ انفلوئنزا سے بہت زیادہ بیمار ہو سکتے ہیں اور انہیں پھیپھڑوں کے انفیکشن )نمونیا( یا سانس لینے 

میں شدید مشکل جیسی پیچیدگياں پیش آ سکتی ہیں جن کے لیے ہسپتال میں داخل ہونا ضروری ہوتا ہے۔ یہ پیچیدگیاں 

کسی کو بھی پیش آ سکتی ہیں مگر شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والے لوگوں کے لیے ان کا امکان زیادہ ہوتا ہے۔

فلو کیسے پھیلتا ہے؟

انفلوئنزا زیادہ تر ان باریک قطروں سے پھیلتا ہے جو انفلوئنزا میں مبتلا لوگوں کی کھانسی یا چھینک میں خارج 

ہوتے ہیں۔ یہ کسی سطح یا ایسی چیز کو چھونے سے بھی پھیل سکتا ہے جس پر انفیکشن رکھنے والے شخص کے 

جسم سے نکلے وائرس والے باریک قطرے گرے ہوں۔ انفلوئنزا میں مبتلا لوگوں کی بیماری ظاہر ہونے سے پہلے، 

اور بیماری کے دوران، ان سے دوسرے لوگوں کو انفلوئنزا لگ سکتا ہے۔

اگر آپ میں فلو کی علامات ہوں یا آپ کو انفلوئنزا تشخیص کیا جائے تو یہ اہم ہے کہ آپ اپنی علامات ختم ہو 

جانے تک گھر میں ہی رہیں اور دوسرے لوگوں سے دور رہیں۔
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فلو کی تشخیص کیسے ہوتی ہے؟

انفلوئنزا کی تشخیص کا واحد طریقہPCR  )ناک اور گلے میں سواب کے ذریعے( ٹیسٹ کروانا ہے۔

اپنے ڈاکٹر سے بات کر کے معلوم کریں کہ آيا آپ کو انفلوئنزا کا پتہ چلانے کے لیے PCR ٹیسٹ کی ریفرل ملنی 

چاہیے۔ فلو کی شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والوں کے لیے اینٹی وائرل علاج دستیاب ہیں۔

لوگ کتنا عرصہ دوسروں تک انفیکشن پہنچانے کے قابل رہتے ہیں؟

• فلو میں مبتلا لوگ اپنی علامات کے آغاز سے ایک دن پہلے سے دوسروں تک انفیکشن پہنچا سکتے ہیں۔	

• بالغ افراد سے انفیکشن پھیلنے کا سب سے زیادہ امکان ان کی بیماری کے پہلے 3 تا 5 دنوں میں ہوتا ہے۔	

• بچوں سے 7 تا 10 دن انفیکشن دوسروں کو لگ سکتا ہے۔	

• چھوٹے بچے اور کمزور مدافعتی نظام رکھنے والے لوگ زیادہ عرصہ دوسروں تک انفیکشن پہنچانے کے 	

قابل ہو سکتے ہیں۔

شدید بیماری کا زیادہ خطرہ کن لوگوں کے لیے ہے؟

اگرچہ انفلوئنزا کسی کو بھی ہو سکتا ہے، کچھ لوگوں کے لیے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ ہوتا ہے )یعنی ان کے 

انفلوئنزا سے بہت زیادہ بیمار ہونے کا امکان زیادہ ہوتا ہے اور ہسپتال میں نگہداشت کی ضرورت کا زیادہ احتمال 

ہوتا ہے( جن میں یہ بھی شامل ہیں:

• شیر خوار اور 5 سال کی عمر سے چھوٹے بچے	

• 65 سال یا اس سے زیادہ عمر کے افراد	

• ایبوریجنل اور ٹورس سٹریٹ آئی لینڈر لوگ	

• حاملہ خواتین، حمل کے سبھی مرحلوں میں	

• بعض طبی مسائل رکھنے والے لوگ جیسے دل کی بیماری، پھیپھڑوں کے دائمی مسائل )جن میں شدید 	

دمہ بھی شامل ہے(، گردوں کی بیماری، جگر کی بیماری، ذیابیطس، موٹاپا، دائمی نیورولوجیکل )دماغی و 

اعصابی( مسائل، خون کی بیماریاں، کمزور مدافعتی نظام اور بچوں اور بالغوں کے دوسرے دائمی مسائل 

جن کی وجہ سے باقاعدگی سے طبی معائنوں یا ہسپتال میں داخلے کی ضرورت ہوتی ہے۔

اگر آپ بے گھر ہیں یا معّمر افراد کے نگہداشتی ادارے یا طویل المدّت نگہداشتی ادارے میں رہتے ہیں تو آپ 

کے لیے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ ہو سکتا ہے۔ اگر آپ اپنے لیے خطرے کے متعلق ٹھیک سے نہ جانتے ہوں تو 

اپنے ڈاکٹر سے بات کریں۔

میں خود کو اور دوسروں کو کیسے محفوظ رکھوں؟

ہر سال فلو ویکسین لگوائیں

• 6 ماہ اور اس سے زیادہ عمر کے سب لوگوں کو ہر سال فلو ویکسین )vaccine( لگوانے کا مشورہ دیا جاتا 	

ہے تاکہ وہ انفلوئنزا سے محفوظ رہ سکیں۔

•  انفلوئنزا سے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والے لوگ نیشنل امیونائزیشن پروگرام 	

)National Immunisation Program( کے تحت مفت فلو ویکسین کے لیے اہل ہو سکتے ہیں۔
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• جن لوگوں کو انفلوئنزا سے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والوں سے قریبی واسطہ پڑتا ہے )جیسے 	

صحت کے کارکن اور رہائشی نگہداشتی اداروں کے کارکن اور ان کے خاندان کے افراد(، وہ فلو ویکسین 

لگوا کر زیادہ خطرہ رکھنے والوں کے تحفظ میں مدد دیں گے۔

• فلو ویکسین ہر سال لگوانی پڑتی ہے کیونکہ انفلوئنزا کے وائرس کی انواع مسلسل بدلتی رہتی ہیں )وائرس میں 	

میوٹیشنز ہوتی ہیں(۔ ہر سال ویکسین اس بنیاد پر تیار کی جاتی ہے کہ آنے والے فلو سیزن میں کونسی انواع کے 

وائرس پھیلنے کی پیشگوئی ہے۔ ویکسینیشن انفلوئنزا وائرس سے شدید بیماری کی روک تھام کا مؤثر طریقہ ہے۔

اگر آپ کے لیے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ ہے تو اپنے لیے پلان بنا کر رکھیں

اگر آپ کے لیے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ ہے تو آپ کو بیمار ہونے سے پہلے ہی اپنے ڈاکٹر سے بات کر لینی 

چاہیے تاکہ آپ مل کر یہ پلان بنا سکیں کہ کونسا ٹیسٹ کیا جائے گا اور آپ کو کس علاج کی ضرورت ہو سکتی 

ہے۔ انفلوئنزا کی روک تھام اور علاج کے لیے اینٹی وائرل دوائیاں دستیاب ہیں۔ آپ کا ڈاکٹر اینٹی وائرل پری 

اسیسمنٹ ایکشن پلان )antiviral pre-assessment action plan( مکمل کر سکتا ہے اور آپ اس بارے میں 

مشورہ لے سکتے ہیں کہ آپ کے لیے کونسا علاج زیادہ مناسب رہے گا۔

اگر آپ کو انفلوئنزا ہو تو بھی آپ کے ڈاکٹر کو اینٹی وائرل دوائیاں دینے کے لیے نسخہ لکھنا پڑے گا مگر پلان بنا 

رکھنے سے آپ کو اینٹی وائرل دوائیاں جلدی اور آسانی سے مل سکیں گی۔

اپنے اور دوسرے لوگوں کے تحفظ کے لیے دوسرے سادہ اقدامات بھی کریں

کچھ سادہ اقدامات سے دوسروں کو محفوظ رکھنے میں مدد ملتی ہے جن میں یہ شامل ہیں:

• اگر آپ بیمار ہوں تو گھر میں ہی رہیں، اور اگر آپ کو گھر سے نکلنا پڑے تو ماسک پہنیں	

• میل ملاقات کھلی فضا میں یا بڑے اور ہوادار مقامات پر رکھیں جہاں دروازے اور کھڑکیاں کھلی ہوں	

• پرہجوم جگہوں سے بچیں	

• اگر آپ بیمار ہوں یا آپ کا انفلوئنزا ٹیسٹ پازیٹیو آیا ہو تو شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والے لوگوں 	

سے ملنے نہ جائیں

• ہاتھوں کی صفائی کے اچھے طریقے اپنائیں جن میں ہاتھ دھونا بھی شامل ہے۔	

فلو ہو جانے کی صورت میں خود کو کیسے بحفاظت سنبھالا جائے؟

گھر میں رہیں اور دوسروں کے لیے خطرہ کم کریں

اگر آپ کو انفلوئنزا ہو جائے تو گھر میں رہیں اور دوسرے لوگوں کے قریب نہ جائیں۔ بیمار بچوں کو سکول اور 

دوسری سرگرمیوں میں نہ بھیجیں۔ دوسروں کو انفیکشن سے بچانے کے لیے اپنا بخار دور ہو جانے کے بعد کم 

از کم 24 گھنٹے اور طبیعت ٹھیک ہو جانے تک گھر میں ہی رہیں۔ یہ تب اور بھی زیادہ اہم ہے جب آپ شدید 

بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والے لوگوں سے ملتے ہوں جن میں حاملہ خواتین، شیرخوار بچے، معمّر لوگ اور 

ہسپتالوں اور معمّر افراد یا معذوروں کے رہائشی نگہداشتی اداروں میں رہنے والے لوگ بھی شامل ہیں۔

اگر آپ اینٹی وائرل دوائیوں کے لیے اہل ہوں تو یہ دوائیاں جلد لینا شروع کر دیں

 oseltamivir ممکن ہے، انفلوئنزا سے شدید بیماری کا زیادہ خطرہ رکھنے والے لوگ اینٹی وائرل دوائیوں مثلًا

(®Tamiflu) کے لیے اہل ہوں۔ اگر بیماری کے شروع میں ہی اینٹی وائرل دوائیاں لے لی جائیں تو یہ انفلوئنزا سے 

شدید بیماری، ہسپتال میں داخلے اور موت کے امکانات کم کر سکتی ہیں۔ یہ اہم ہے کہ آپ یہ معلوم کرنے کے لیے 

اپنے ڈاکٹر سے جلد از جلد رجوع کریں کہ آیا آپ اینٹی وائرل دوائیاں لینے کے لیے اہل ہیں۔ اینٹی وائرل دوائیوں کا 

سب سے زیادہ اثر تب ہوتا ہے جب انہیں علامات شروع ہونے کے بعد 48 گھنٹوں کے اندر اندر لیا جائے۔

http://health.nsw.gov.au
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اپنی علامات پر نظر رکھیں

زیادہ تر علامات کو اس طرح سنبھالا جا سکتا ہے:

• خوب آرام کریں	

• درد اور بخار سے آرام کے لیے حسب ضرورت پیراسیٹامول یا آئبوپروفین باقاعدگی سے لیں )16 سال سے کم 	

عمر کے بچوں کو ایسپرین والی دوائیاں بالکل نہ دیں(

• باقاعدگی سے پانی کے گھونٹ لیتے رہیں تاکہ جسم میں کافی پانی موجود رہے۔	

آپ کو علم ہونا ضروری ہے کہ کب مدد لینی چاہیے

اگر آپ کو مندرجہ ذیل میں سے کوئی بھی علامت پیش آئے تو فوراً ٹریپل زیرو )000( کو کال کریں اور ایمبولینس 

سٹاف کو بتائیں کہ شاید آپ کو انفلوئنزا ہے:

• سانس پھولنا یا تیز سانس چلنا	

• سینے میں درد یا پریشر جو 10 منٹ سے زیادہ دیر رہے	

• ذہنی الجھاؤ یا اچانک چکر آ جانا	

• بار بار الٹیاں۔	

اگر آپ کو فلو ہو اور آپ صحت کے متعلق ایسے سوال پوچھنا چاہتے ہوں جو میڈیکل ایمرجنسی نہیں ہیں:

اگر آپ کو فلو ہو اور آپ صحت کے متعلق ایسے سوال پوچھنا چاہتے ہوں جو میڈیکل ایمرجنسی نہیں ہیں تو اپنے 

ڈاکٹر سے رجوع کریں یا 222 022 1800 پر  healthdirect کو کال کریں۔ Healthdirect ہفتے کے ساتوں دن، 24 

گھنٹے کھلی رہنے والی مفت سروس ہے۔ ایک رجسٹرڈ نرس آپ کی کال سنے گی، کچھ سوالات پوچھے گی اور 

آپ کا رابطہ نگہداشت کرنے والی درست جگہ سے کروا دے گی۔

مزید معلومات

• 	NSW Health Influenza 

نیو ساؤتھ ویلز ہیلتھ انفلوئنزا

• 	NSW respiratory surveillance report 

نیو ساؤتھ ویلز میں امراضِ تنفّس کی جائزہ رپورٹ

• 	National Immunisation Program Schedule 

نیشنل امیونائزیشن پروگرام شیڈول

• 	Frequently asked questions about influ-enza vaccination for health professionals 

صحت کے کارکنوں کے لیے انفلوئنزا ویکسینیشن کے متعلق اکثر پوچھے جانے والے سوالات

• 	NCIRS - Frequently asked questions about influenza 

NCIRS - انفلوئنزا کے متعلق اکثر پوچھے جانے والے سوالات

• 	Translated respiratory illness resources 

نظامِ تنفّس کی بیماریوں کے متعلق ترجمہ شدہ معلوماتی وسائل

http://health.nsw.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.ncirs.org.au/influenza/influenza-vaccines-frequently-asked-questions-faqs
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/respiratory/Pages/translations.aspx

