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Bénh cum

Influenza (flu) Vietnamese

Bénh cum la gi?

Bénh cum (con goi 14 flu) la mot bénh dudng ho hap rat dé lay lan va do siéu vi cum gay ra. C6 hai loai
chinh culia siéu vi cum & nguoi: A va B. Trong hai loai nay, c6 nhiéu loai phu va ching loai khac nhau. Cum
nghiém trong hon cam lanh thong thudng. Cac trudng hop nang cé thé dan dén khoé tha do viém phdi.
Céc bién chirng khéc ctia cim gém c6 viém tim hoac ndo, va nhiém khuan huyét (khi co thé phan ung
qué murc vdi nhiém trung). Hang nam, moét sé ngudi & NSW c6 thé chét do dau yéu lién quan dén cum.

Ngudi ta c6 thé bi cum bat cir lic ndo trong ndm nhung phé bién nhat & vao mua thu va mua déng.
Trong hau hét cac mua cum, c6 nhiéu hon mot chang siéu vi cim luu hanh trong cong dong.

Cac triéu chirng cua cam géom nhirng gi?
Ngudi bi cim thudng gap mot s6 hoac tat ca cac triéu chirng sau day:
Sét va én lanh
Ho, dau hong va s6 mai hodc nghet mai
Pau co, dau khdp, nhirc dau va kiét sirc (cam thay rat mét moi)
Buon non, 6i mira va tiéu chay (thudng xay ra noi tré em hon ngudi lon)

Céc triéu chirng ctia bénh cim c6 thé kéo dai hon mét tuan. Mot sé ngudi chi cé céc triéu chirng nhe
trong vai ngay, nhat & néu ho c6 mién dich do nhiém trung hoac tiém chung trudc dé. Nhirng ngudi khéac
c6 thé bi dau yéu nang tir cum va cé thé cé cac bién chirng nhu nhiém trung phéi (viéem phdi) hoac rat
kho thd can nhap vién. Cac bién chirng nay cé thé xay ra cho bat ct ai nhung hau hét & nhirng ngudi cé
nhiéu nguy co bénh nang.

Cum lay lan bang cach nao?

Cum chu yéu dugc lay lan qua nhirng giot ban ra khi ngudi bi cim ho hodc hat hoi. Cim cing cé thé lay
lan khi ching ta cham vao bé mat hoac doé vat cé dinh nhirng giot ban cé siéu vi da roi xudng tlr ngudi bi
nhiém. Nguoi bi cim c6 thé lay bénh cho ngudi khac trude khi minh phat bénh cing nhu trong lic dang
bi bénh.

Néu quy vi cé céc triéu chirng cum, hoac da dugc chan doén bi cum, diéu quan trong la phai & nha va
tranh tiép xuc véi ngudi khac cho dén khi hét han céac triéu ching.

Céch thirc dé chan doan bénh cim?

Cach duy nhat dé khang dinh mot chan doan bénh cum la lam xét nghiém PCR (quét mai va hong).

Hay thao luan véi bac sicua quy vi dé tim hiéu xem quy vi ¢ nén duoc gidi thiéu dé lam xét nghiém PCR
bénh cum hay khéng. Cé cac bién phap diéu tri khang siéu vi danh cho nhirng ngudi cé nhiéu nguy co
dau yéu nang tir cum.
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Ngudi bi cim cé thé lan truyén bénh nay trong bao lau?
Ngudi bi ciim cé thé lan truyén bénh sang nguoi khac trude ngay phat khadi cac triéu chirng cua
minh
Ngudi lén dé lan truyén bénh nhéat trong 3-5 ngay dau tién ctia bénh
Tré em c6 thé lan truyén bénh khoang 7-10 ngay
Tré nho va nhirng ngudi cé hé mién dich suy yéu cé thé lan truyén bénh trong thai gian lau hon.

Ai c6 nhiéu nguy co dau yéu nang tir cam?
Du rang bat ctr ai cliing c6 thé bi cim, nhung mét sé ngudi cé nhiéu nguy co dau yéu nang hon (dé bi
bénh rat nang tir cim, va c6 thé rat can dugc cham séc tai bénh vién hon), bao gém:

Tré so sinh va tré em dudi 5 tudi

Ngudi 65 tudi tra lén

Tho dan va dan dao Torres Strait

Phu n&r mang thai, & bat ky giai doan nao trong thai ky

Nhirng ngudi cé mot s6 bénh trang nao dé ké ca bénh tim, bénh trang phéi man tinh (ké ca suyén
nang), bénh than, bénh gan, tiéu dudng, béo phi, bénh trang than kinh man tinh, réi loan méau, suy
giam mién dich, va cdc bénh man tinh khac & tré em va ngudi lén ma can dugc theo doi strc khoe

thuong xuyén hoac nhap vién.

Néu la ngudi vo gia cu hodc séng trong co s& dudng ldo hodc cham séc dai han, quy vi cé thé cé nhiéu
nguy co bénh nang. Néu khéng chéc vé nguy co ctia minh, hay thao luan véi béac si.

Lam cach nao dé t6i bao vé chinh minh va nhirng nguoi khac?

Hay tiém nglra cim hang nam
Tat ca moi ngudi tir 6 thang tudi trd [én déu nén tiém vac-xin cim hang nam dé bao vé ban than
khai bénh cam.
Nhirng ngudi cé nhiéu nguy co bénh nang tir ciim c6 thé da diéu kién nhan vac-xin cim mién phi
theo National Immunisation Program (Chuong trinh Ching ngtra Toan quéc).

Viéc chiung nglra cim cho nhirng ngudi ma thudng xuyén tiép xuc gan vdi ngudi cé nhiéu nguy
co bénh nang tir cim (chang han nhu nhan vién y t&, nhan vién nha dudng lao, va ngudi trong gia
dinh) sé giup bao vé cho nhirng ngudi cé nguy co cao.

Can chung ngtra vac-xin cim mdi ndm vi cac chung (strains) cla siéu vi cim thay déi (d6t bién)
lién tuc. Mot loai vac-xin duoc ché tao moi nam sao cho thich (rng nhat déi véi cac chung duoc du
doan cho mua cum sap tdi. Viéc ching ngira hiru ich trong viéc ngan ngira bénh nang do siéu vi
cum gay ra.

Nén c6 san ké hoach, néu quy vi c6 nhiéu nguy co bénh ning

Néu quy vi c6 nhiéu nguy co bénh nang, thi nén néi chuyén véi bac si cia minh trude khi bi bénh dé lap
ké hoach sén vé cac xét nghiém va diéu tri no c6 thé can dén. Hién c6 cac thudc khang siéu vi dé ngan
ngura va diéu tri bénh cum. B4c si c6 thé dién vao antiviral pre-assessment action plan (don vé bién phap
tham dinh trudc khi dung thuéc khang siéu vi) va quy vi cé thé thao luan vé céach diéu tri nao phu hop
nhat véi minh.

Néu quy vi bi ciim, béc sivan can cap toa thuéc khang siéu vi, nhung viéc c6 mot ké hoach sn sé gitp
quy vi nhan duoc thuéc khang siéu vi nhanh chéng va dé dang.
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Lam theo cac budc don gian khac dé bao vé cho minh va ngudi khac

C6 nhirng budc don gian dé gitp bao vé nguodi khac, gém cé:
O nha néu quy vi bi bénh va deo khau trang néu can ra khoi nha
Hop mat ngoai trdi hodc & nhirng noi rong rai, thoang khi véi ctra ra vao va clra s6 mo rong
Tranh noi dong nguoi
Pirng dén tham ngudi cé nhiéu nguy co bi bénh nang néu quy vi bi bénh hoac da cé xét nghiém
bi cum.

Gilr vé sinh tay cho tét, ké ca viéc rira tay.

Lam thé nao t6i c6 thé lo liéu bénh cim cua minh mét cach an toan?

O nha va giup giam nguy co cho nguwi khac
Néu quy vi bi cum, hay & nha va tranh tiép xudc gan véi ngudi khac. Gilr cho tré bi bénh khéng dén truong
hoc va céc sinh hoat khac. Pé tranh lay nhiém cho nguti khéc, hady & nha it nhat 24 gid sau khi da hét
soOt va cho dén khi quy vi cam thay khoe lai. Diéu nay rat quan trong néu quy vi dén tham nhirng ngudi cé
nhiéu nguy co bénh nang, ké ca phu nir mang thai, tré nhd, ngudi cao nién va nhirng ngudi dang & trong
bénh vién, co s& dudng ldo hodc cham séc ngudi khuyét tat.
Nén bat dau dung thuéc khang siéu vi sém néu quy vi du diéu kién
Nhirng ngudi cé nhiéu nguy co bénh nang do ciim cé thé da diéu kién nhan thuéc khang siéu vi nhu
oseltamivir (Tamiflu®). Thudc khang siéu vi cé thé gitp giam bénh ndng, tranh khoi nhap vién va tir vong
do cum néu dugc dung sém khi bi bénh. Diéu quan trong & lién lac vd&i bac si cang sém cang tét dé xem
quy vi c6 thé dung thudc khang siéu vi hay khong. Dé cé hiéu qua nhat, thuéc khang siéu vi nén duoc
dung trong vong 48 gid ké tir khi cac triéu chirng bat dau.
Theo doi cac triéu chirng cua quy vi
H&u hét céac triéu ching c6 thé duoc kiém ché bang céch:

Nghi ngoi that nhiéu

Thudng dung paracetamol va ibuprofen dé giam dau va ha sét khi can (khéng duoc cho tré em
dudi 16 tudi dung thudc cé chira aspirin)

Thudng xuyén uéng nudc tirng ngum dé gitr cho co thé khéng mat nudc.
Biét khi ndo can xin duorc gitp do
Né&u quy vi c6 bat ky triéu chirng nao sau day, hay goi Ba S6 Khéng (000) ngay lap tirc va néi véi nhan
vién xe ctru thuong réng quy vi cé thé da bi cuam.

Hut hoi thd hoac tha gap gap

Pau nguc hodc tirc nguc va kéo dai hon muoi phut

Cam thay bai réi, hoac bat ngd cam thay chong mat

Oi mira khong durt.
Né&u quy vi bi cim va cé thdc méc vé surc khoe nhung khong khén cép, hay lién lac bac si hodc goi dudng
day healthdirect theo s6 1800 022 222. Healthdirect la dich vu mién phi va c6 24 gi moéi ngay, 7 ngay
trong tuan. Mot y ta da dang ky sé tra loi dién thoai, hoi mot sé cau hoi va noi duong day quy vi vdi dich
vu cham séc phu hop.
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Pé biét them chi tiét
NSW Health Influenza
Bo Y Té NSW -Bénh cum

NSW respiratory surveillance report
Béo céo vé viéc theo doi bénh dudng ho hap & NSW

National Immunisation Program Schedule
Lich trinh Chich ngtra Toan quoc

Frequently asked questions about influenza vaccination for health professionals
Céc cau hoi thong thuong clia chuyén gia y té vé viéc chich nglra cim

NCIRS -Frequently asked questions about influenza
NCIRS -Céc cau hoi théng thuong vé cim

Translated respiratory illness resources
Tai liéu dich thuat vé bénh duong ho hap
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