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什么是日本脑炎？
日本脑炎是由日本脑炎病毒引起的罕见但很严重的疾病，是通过带病毒的蚊子传播给人类的。

日本脑炎有什么症状？
日本脑炎患者多数没有任何症状。 如果出現症狀，可能在被受到感染的蚊子叮咬之后5至15天内出现。
有些人可能会出现以下症状：

 • 发烧
 • 头痛
 • 呕吐 

重症患者（每250人中有1人）可能会出现以下症状：
 • 颈部僵硬
 • 定向障碍
 • 震颤
 • 昏迷
 • 癫痫发作 
 • 瘫痪

如果您有任何这些症状，请立即跟医生联系，或者打电话 1800 022 222 给医疗热线（healthdirect），
或者立即进行免费咨询。在紧急情况下，请打电话零零零（000），或者就近去急诊部就诊。  
有些重症患者可能会终生有神经系统并发症，甚至死亡。
如果被蚊子叮咬，请密切关注症状并寻求医疗帮助。了解更多关于蚊子叮咬预防和叮咬处理的信息。

日本脑炎病毒是怎样传播的？
如果蚊子叮咬了带有日本脑炎病毒的动物（如猪或水鸟），然后有人被这只蚊子叮咬了，那么病毒就
会传播。
日本脑炎病毒不会人传人。没有人会通过接触带病毒的动物或者食用动物产品而感染日本脑炎病毒。 

哪些人感染日本脑炎病毒的可能性比较大？
下面这些人比较有可能感染日本脑炎病毒： 

 • 在高危地区工作或从事户外活动（如野营、钓鱼、徒步旅行、园艺）者。
 • 在养猪场附近工作和/或生活者（被蚊子传染的猪会带很多病毒；如果它被蚊子咬了，就会传染更

多蚊子）   

日本脑炎情况说明书
Japanese encephalitis
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您怎样知道自己是不是感染了日本脑炎？
如果您有上面列出的症状，医生可能会做一个测试来检测病毒。医生还可能测量血液或脊髓液样本中
日本脑炎的抗体水平。

日本脑炎如何治疗？
对日本脑炎没有特定的治疗方法。有症状的病人往往需要医院的支持，有时需要重症监护。 

如何避免感染日本脑炎病毒？
预防日本脑炎的最好办法，就是避免蚊子叮咬。蚊子可能携带会引起人类疾病的其他病毒，如罗斯河
病毒、巴马森林病毒等，在罕见的情况下，还会得墨累谷脑炎病毒和昆金病毒，因此必须注意自我防
范、预防一切蚊子叮咬。。
预防蚊子叮咬请采取以下措施：

 • 穿浅色的长袖上衣、长裤及包脚鞋。蚊子可能透过紧身衣物叮咬。
 • 在所有裸露皮肤的部位均匀涂抹含吡虫啉（picaridin）、避蚊胺（DEET）或柠檬桉油（oil of 

lemon eucalyptus）成分的驱蚊剂。天然或自制的驱蚊剂，防护效果有限。请阅读说明，了解隔
多久就要补抹。一定要先抹防晒霜，然后再抹驱蚊剂。

 • 在蚊子最活跃的时间，请格外注意。有些种类的蚊子，整天都会叮咬。
 • 清除住宅周围的积水，避免成为孳生蚊子的地方。
 • 使用蚊帐，并在门窗加装纱窗。
 • 如果在蚊媒疾病风险较高的地区旅行，必须格外小心。

除了上述通用防护措施之外，如果到已知有日本脑炎病毒的海外地区旅行，您应该注意以下几点：
 • 起居和睡觉的房间要有纱窗或空调。
 • 如果睡觉的地方是通往室外的，那么请使用蚊帐。有效的蚊帐，是经过诸如氯菊酯（permethrin）

拟除虫菊酯类（pyrethroid）杀虫剂处理的。可以在旅行之前购买预处理的蚊帐，也可以在购买
蚊帐之后自行处理。

打日本脑炎疫苗
日本脑炎疫苗是安全、有效的，两个月及以上的人都可以使用。
建议那些感染日本脑炎病毒风险最高的人去打日本脑炎疫苗。
详细了解哪些人可以免费打疫苗。
如果您要在蚊子较多的季节去某个有日本脑炎风险的国家，那么您最好是接种疫苗。您可以通过“精
明旅行者”网站（Smartraveller website）查询目的地国家的健康风险。
如果您认为您符合接种疫苗的条件，请尽快跟您的当地医生、原住民医疗服务机构或药剂师联系。
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