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जापानिज इन्सेफलाइटिस के हो?
जापानिज इन्सेफलाइटिस एक दुर्लभ तर गम्भीर संक्रमण हो जुन जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरसको कारणले गर्दा हुन्छ। यो संक्रमित 
लामखुट्टेको टोकाईबाट मानिसहरूमा सर्दछ।

जापानिज इन्सेफलाइटिसका लक्षणहरू के के हुन्?
जापानिज इन्सेफलाइटिस भएका अधिकांश व्यक्तिहरूमा कुनै लक्षण देखिँदैन। यदि तपाईंमा लक्षणहरू देखा परेमा, संक्रमित लामखुट्टेले टोकेको 
५ देखि १५ दिन पछि ती लक्षणहरू देखा पर्न सक्छन्।

केही व्यक्तिहरूमा निम्न लक्षणहरू हुन सक्छन्, जस्तै: 
•	 ज्वरो आउने
•	 टाउको दुख्ने
•	 वान्ता हुने 

गम्भीर संक्रमण भएका व्यक्तिहरूमा (प्रत्येक २५० व्यक्तिहरूमध्ये १ जना) निम्न लक्षणहरू हुन सक्छन्, जस्तै: 
•	 गर्दन कडा हुने
•	 भ्रान्ति
•	 कम्पन
•	 कोमा
•	 ऐंठन
•	 पक्षघात

यदि तपाईंमा यी लक्षणहरू मध्ये कुनै पनि देखिएमा तुरुन्त डाक्टरलाई सम्पर्क  गर्नुहोस्, वा नि:शुल्क स्वास्थ्य सल्लाहको लागि healthdirect 
लाई 1800 022 222 मा फोन गर्नुहोस्। आपतकालीन अवस्थामा तीन शून्य (000) मा फोन गर्नुहोस्‌ वा तपाईंको नजिकको आपतकालीन 
विभाग (emergency department) मा जानुहोस्।

गम्भीर संक्रमण हुने व्यक्तिहरूमध्ये केहीलाई आजीवन स्नायुसम्बन्धी जटिलता हुन वा मृत्युसमेत हुन सक्छ।

यदि तपाईंलाई लामखुट्टेले टोकेको छ भने, लक्षणहरूको निगरानी गर्नुहोस् र उपचार खोज्नुहोस्। लामखुट्टेको टोकाइबाट बच्ने र टोकाइको 
हेरचाह गर्ने बारे थप जान्नुहोस्।

जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरस कसरी फैलिन्छ?
जब कुनै लामखुट्टेले जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरस भएको जनावरलाई (जस्तै सुँगुर वा जलपंक्षी) टोक्छ र त्यसपछि त्यही लामखुट्टेले 
मानिसलाई पनि टोक्छ, तब यो भाइरस सर्दछ। 

जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरस एक मानिसबाट अर्को मानिसमा सर्दैन। संक्रमित जनावरलाई छोएर वा पशुजन्य उत्पादन खाएर मानिसमा 
जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरस सर्न सक्दैन।  

कसलाई जापानिज इन्सेफलाइटिस हुने सम्भावना बढी हुन्छ?
जापानिज इन्सेफलाइटिस हुने सम्भावना बढी हुनेहरू निम्नानुसार छन्:

•	 उच्च जोखिम क्षेत्रहरूमा काम गर्ने वा बाहिरी गतिविधिहरू (जस्तै क्याम्पिङ्ग, माछा मार्ने, हाइकिङ्ग, बागवानी) गर्ने व्यक्तिहरू। 
•	 सुँगुरपालन गर्ने स्थानमा काम गर्ने तथा/वा त्यसको नजिक बस्ने व्यक्तिहरू (यदि लामखुट्टेबाट संक्रमित भएमा सुँगुरहरूमा अत्याधिक 

मात्रामा भाइरस हुनसक्छ र तिनीहरूलाई लामखुट्टेले टोकेमा धेरै लामखुट्टेहरूलाई संक्रमित गर्न सक्छ)

जापानिज इन्सेफलाइटिस
Japanese encephalitis
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तपाईंले कसरी आफूलाई जापानिज इन्सेफलाइटिस छ कि छैन भनेर कसरी थाहा पाउनुहुन्छ?
यदि तपाईंमा माथि उल्लिखित लक्षणहरू छन् भने, डाक्टरले भाइरस पत्ता लगाउन परीक्षण गर्न सक्छन् वा मेरुदण्डबाट निकालिने तरल पदार्थको 
स्याम्पलहरू (samples) मा जापानिज इन्सेफलाइटिसको एन्टिबडीको स्तर पनि मापन गर्न सक्छन्।

जापानिज इन्सेफलाइटिसको उपचार कसरी गरिन्छ?
जापानिज इन्सेफलाइटिसको लागि कुनै निश्चित उपचार छैन। लक्षणहरू भएका बिरामीहरूलाई अक्सर अस्पतालको सहायता र कहिलेकाहीं 
सघन उपचारको आवश्यकता पर्दछ।  

म कसरी जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरसबाट बच्न सक्छु ?
जापानी इन्सेफलाइटिसबाट बच्ने उत्तम तरिका भनेको लामखुट्टेले टोक्न नदिनु हो। लामखुट्टेले अन्य भाइरसहरू बोक्न सक्छ जसले मानिसहरूमा 
रोग निम्त्याउछँ जस्तै रस रिभर, बरमा फोरेष्त र, विरल अवस्थाहरूमा मरे भ्याली एन्सेफलाइटिस र कुन्जिन लाग्ने भाइरस निम्त्याउछँ। त्यसैले सबै 
लामखुट्टेहरूबाट आफूलाई बचाउनु महत्त्वपूर्ण छ।

लामखुट्टेको टोकाइ रोक्नको लागि, यी कदमहरू अपनाउनुहोस्: 
•	 हल्का रंगको, लामो बाहुलाको शर्ट, लामो ट्राउजर र खुट्टा ढाक्ने जुत्ता लगाउनुहोस्। लामखुट्टेले टिमिक्क परेको कपडाको माध्यमबाट 

टोक्न सक्छ। 
•	 देखिने छालाको सबै भागमा समानरूपमा piracidin, DEET वा lemon eucalyptus को तेल भएको लामखुट्टे विकर्षक (repellent) 

लगाउनुहोस्। प्राकृतिक वा घरेलु विकर्षकहरूले सीमित सुरक्षा प्रदान गर्दछन्। तपाईंले कति मात्रामा विकर्षक पुन: लगाउनुपर्छ भनेर पत्ता 
लगाउन निर्देशनहरू पढ्नुहोस्। सधैँ पहिले सनस्क्रीन लगाउनुहोस् र त्यसपछि विकर्षक लगाउनुहोस्।

•	 लामखुट्टेले टोक्ने चरम समयमा विशेष हेरचाह पुर्याउनुहोस्। लामखुट्टेका केही प्रजातिहरूले दिनभर टोक्छन्।
•	 घर वरिपरि स्थिर पानी हटाउनुहोस् किनकि ती लामखुट्टे प्रजननस्थल बन्न सक्छन्। 
•	 लामखुट्टेको झुल प्रयोग गर्नुहोस्, र झ्याल र ढोकामा जाली हाल्नुहोस्।
•	 लामखुट्टेबाट हुने रोगहरूको उच्च जोखिम भएका क्षेत्रहरूमा यात्रा गर्दा अतिरिक्त सावधानीहरू अपनाउनुहोस्।

माथिका सामान्य सुरक्षा उपायहरूको अतिरिक्त, जापानी इन्सेफलाइटिस भाइरस भएको क्षेत्रमा विदेश यात्रा गर्दा, तपाईंले निम्न कुराहरू पनि 
गर्नुपर्छ:

•	 जाली राखिएका वा वातानुकूलित कोठाहरूमा बस्नुहोस् र सुत्नुहोस्।
•	 यदि सतु्ने ठाउ ँबाहिर खलुा छ भने झलु प्रयोग गर्नुहोस।् प्रभावकारी जाली वा झलुहरूलाई पाइरथे्रोइड कीटनाशक, जस्तै पर्मेथ्रिन, मा 

डुवाउनुहोस्। पहिले नै डुवाएका झुलहरू यात्रा गर्नुअघि किन्न सकिन्छ, वा झुलहरू खरीदपछि उपचार गर्न सकिन्छ।
•	 लामखुट्टेद्वारा हुने उच्च संक्रमण वा प्रकोपको ज्ञात क्षेत्रमा नजानुहोस्।

जापानिज इन्सेफलाइटिस खोप
जापानिज इन्सेफलाइटिस विरूद्धको खोप सुरक्षित र प्रभावकारी छ। २ महिना वा सोभन्दा बढी उमेरका व्यक्तिले यो खोप लगाउन सक्छन्।

जापानिज इन्सेफलाइटिस विरूद्धको खोप जापानिज इन्सेफलाइटिस भाइरस हुने उच्चतम्‌ जोखिममा रहेकाहरूलाई लगाउन सिफारिस गरिन्छ। 

निःशुल्क खोप कसले प्राप्त गर्न सक्छ भन्ने बारेमा थप जानकारी प्राप्त गर्नुहोस्‌। 

यदि तपाईं JEV जोखिम भएको देशमा यात्रा गर्दै हुनुहुन्छ र यो लामखुट्टेको मौसम हो भने, तपाईंलाई खोप लगाउन सिफारिस गर्न सकिन्छ। 
तपाईंले भ्रमण गरिरहनुभएको देशमा कुनै पनि स्वास्थ्य जोखिमहरू छन् कि छैनन् भनेर स्मार्टरेभलर Smartraveller वेबसाइटमा जाँच गर्न 
सक्नुहुन्छ।

यदि तपाईंलाई आफू यो खोप लगाउन योग्य हुन सक्नुहुन्छ भन्ने लागेमा, आजै आफ्नो स्थानीय चिकित्सक, आदिवासी चिकित्सा सेवा वा 
फार्मासिस्टसँग कुरा गर्नुहोस्। 
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