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ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

ਜਾਪਾਨੀ ਐਨਸੈਫਾਲਾਈਈਟਿਸ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਮੱਛਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਿਚ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?

ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ।

ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:
	• ਬੁਖਾਰ
	• ਸਿਰ ਦਰਦ
	• ਉਲਟੀਆਂ

ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ (ਹਰ 250 ਵਿਚੋਂ 1 ਵਿਅਕਤੀ) ਨੰੂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ: 
	• ਗਰਦਨ ਦਾ ਆਕੜਨਾ
	• ਭਟਕਣਾ
	• ਕਾਂਬਾ
	• ਬੇਹੋਸ਼ੀ
	• ਦੌਰੇ
	• ਅਧਰੰਗ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦਮ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾਂ 1800 022 222 ‘ਤੇ ਹੈਲਥ-ਡਾਇਰੈਕਟ ਨੰੂ 
ਮੁਫ਼ਤ ਤਤਕਾਲ ਸਿਹਤ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰੂ ਤਿਨ ਸਿਫ਼ਰਾਂ (000) ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚ 
ਜਾਓ।

ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਉਮਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਤੰਤੂ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱਛਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਕੱਟਣ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?

ਇਹ ਉਦੋਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਮੱਛਰ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੂਰ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆਂ) ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ 
ਵਾਇਰਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਮੱਛਰ ਕਿਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਹੋਰਨਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ 
ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਕਿਸ ਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹਨ:
	• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰਵਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੈਂਪਿਗ, ਮੱਛੀ ਫੜ੍ਹਨਾ, ਹਾਈਕਿਗ, 

ਬਾਗਬਾਨੀ) ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 
Japanese encephalitis
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	• ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਸੂਰਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿਦੇ ਅਤੇ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜੇ ਮੱਛਰ ਦੁਆਰਾ ਲਾਗ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੂਰਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੱਧਰ ਦਾ ਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੱਛਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ) 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਹੋਇਆ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਖੂਨ ਜਾਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਤਰਲ ਦੇ 
ਨਮੂਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਐਟਂੀ-ਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵੀ ਮਾਪ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵੱਲੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤੀਬਰ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬੱਚ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮੱਛਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇ। ਮੱਛਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਵਾਇਰਸ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਿਚ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰੌਸ ਰਿਵਰ, ਬਰਮਾਹ ਫ਼ੌਰੈਸਟ ਅਤੇ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਵਾਇਰਸ ਜੋ ਮੱਰ੍ਹੇ ਵੈਲੀ 
ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਅਤੇ ਕੁੰ ਜਿਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਇਹ ਕਦਮ ਉਠਾਓ:
	• ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ, ਲੰਬੀਆਂ ਬਾਂਹ ਵਾਲੀਆਂ ਕਮੀਜ਼ਾਂ, ਲੰਬੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ ਅਤੇ ਬੰਦ ਜੁੱ ਤੇ ਪਹਿਨੋ। ਮੱਛਰ ਤੰਗ ਕੱਪੜਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	• ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਿਕਾਰੀਡਿਨ, DEET ਜਾਂ ਨਿਬੂ ਯੂਕਲਿਪਟਸ ਦਾ ਤੇਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਨੰਗੀ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਥਾਂਵਾਂ ਉਪਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾਓ। ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੋਧਕ ਸੀਮਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਨ੍ਹੀ  ਕੁ ਵਕਫ਼ੇ ਬਾਅਦ ਰੋਧਕ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਨਸਕ੍ਰੀਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲਗਾਓ।

	• ਮੱਛਰ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੱਟਣ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਮੱਛਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੱਟ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
	• ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	• ਮੱਛਰਦਾਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਖਿੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ‘ਤੇ ਜਾਲੀ ਲਗਾਓ।
	• ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ।

ਉਪਰੋਕਤ ਆਮ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

	• ਜਾਲੀ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਡ ਕਮਰਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸੌਂਵੋ।
	• ਜੇ ਸੌਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਮੱਛਰਦਾਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਅਸਰਦਾਰ ਮੱਛਰਦਾਨੀਆਂ ਉਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਪਾਈਰੇਥਰਾਈਡ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਰਮੇਥਰੀਨ ਛਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਛਿੜਕਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਮੱਛਰਦਾਨੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਖ਼ਰੀਦੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਿੜਕਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	• ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਜਾਂ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵੈਕਸੀਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 2 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੈਫ਼ਲਾਈਟਿਸ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਕਿ ਕੌਣ ਮੁਫਤ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਿਥੇ JEV ਇੱਕ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੱਛਰਾਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਰਟਰੈਵਲਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿਹਤ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ, ਆਦਿਵਾਸੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵਿਸ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/JEvaccine
https://www.smartraveller.gov.au/

