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 (Mpox) ام پاکس 

برگه اطلاعاتی 

چیست؟  (mpox)ام پاکس
افزایش ا،ی از جمله در استرالدرجهان،  شیوع ام پاکس ، 2022ه م شود. از ماه  ی م جادی ا مونی آبله م روس ی است که توسط و یعفونت  ام پاکس

 . داشته است 

در نیوساوت ولز یا فعالیت جنسی اتفاق می افتد. افرادی که در بیشترین خطر عفونت ام پاکس عفونت اغلب از تماس مستقیم پوست با پوست 
 قرار دارند مردانی هستند که با مردها رابطه جنسی دارند. 

علائم ام پاکس چیستند؟

د. ن شو ی شروع م بیماری  پس از قرار گرفتن در معرضروز  21تا 3علائم معمولاً 

مانند: می شوند  هی علائم اولدچار از افراد  یبرخ

 تب یا لرز  •

 سردرد  •

کمر  درد  درد عضلانی و •

 خستگی •

 تورم غدد لنفاوی.  •

علائم معمول عبارتند از: 

ای مقعد  ،یقابل مشاهده هستند مانند اندام تناسل ی که به سخت هایی قسمت در  ژهی جوش مانند، به و ی زخم ها ای  عاتی ، ضاکهیر •
 باسن

 زخم در دهان ای عات ی ، ضااولسر •

شود.   جادی ا کهیردرد رکتوم )درد در داخل و اطراف مقعد( که ممکن است بدون  •

ند. شبای روز قبل از شروع علائم عفون  4 ازممکن است ام پاکسافراد مبتلا به 

تا: ام پاکس عفونی می مانندافراد مبتلا به 

 دلمهبسته باشند)زخم ها(  عاتی تمام ضا •

باشد شده  ل ی آن تشک ر ی تازه از پوست در ز ی ا ه ی دلمه ها افتاده و لا •

 . باشدرفته  نی به طور کامل از ب  رکتومهر گونه درد   •

. ابندیی بهبود م یبه درمان خاص ازی در عرض چند هفته بدون ن  ام پاکساکثر افراد مبتلا به 
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 شود؟ یچگونه پخش م  ام پاکس

 شود.  یپخش م یجنس  تی فعال  قی از طربیشتر  ام پاکس ای در استرال

 پخش ام پاکس از راههای زیر است: 

 زخم  ای با جوش، تاول  یپوست  می تماس مستق •

 ام پاکس.  فرد مبتلا به  یک بدن عاتی ما ر ی و سا یمن  آب تماس با  •

 : پخش شود ام پاکسممکن است از راههای زیر نیز 

 ا ی لباس،  ای فه آلوده، مانند ملا  اء ی دست زدن به اش •

 نادر است.  نی ، اما اام پاکسفرد مبتلا به   یک چهره به چهره با  یتماس طولان  •

 

 محافظت کنم؟  ام پاکسدر برابر   مچگونه از خود

  ونی ناسی شوند و چگونه واکس نه ی واکس دی با یچه کسان  دی ن بی ب  اینجاوجود دارد. در JYNNEOSبه نام   واکسنیام پاکس محافظت در برابر  یبرا
 .دی خود را رزرو کن 

 : ام پاکس در برابر  تانمحافظت از خود ی برا گری د ی راه ها

توان با شما تماس   ی مبتلا شود، م پاکس ام به  یک پارتنراست که اگر  یبدان معن  نی ا کسانی که با آنها رابطه جنسی دارید.  تبادل اطلاعات تماس با •

  ( واکسیناسیون پیش  گیرانه پس از قرار گرفتن در معرض بیماری) کرد به شما عرضه  ونی ناسی واکس  ام پاکساز  ی ری جلوگ  یگرفت و برا

 دارند  ام پاکس علائم ام پاکس یا که   ی با افراد ک ی اجتناب از تماس نزد •

 ام پاکس فرد مبتلا به  از یک حوله   ای آلوده، مانند رختخواب  وسایل اجتناب از تماس با   •

 . خوب  بهداشت دست تی رعا •

ام پاکس: اطلاعات برای مسافران  به سایت هنگام سفر به خارج از کشور،  ام پاکساطلاعات در مورد محافظت از خود در برابر کسب ی برا
 مراجعه کنید. خارج از کشور 

 

 شود؟ یو درمان م داده شده صیچگونه تشخ   ام پاکس

 شود.   یداده م صی تشخ مبتلا شدهسواب از مناطق  نگرفت با  ام پاکس

  ،بگیرید  ام پاکس کنند. اگر  تی ری مسکن بدون نسخه، علائم را در خانه مد یو مصرف داروها  نوشیدن آبتوانند با  ی م ام پاکساکثر افراد مبتلا به 
 نظر خواهد گرفت.  ری پزشک علائم شما را ز

  یداروها ای درد  ای کنترل تب  یداشته باشند. ممکن است به آنها دارو برا  مارستانی به رفتن به ب  ازی شوند ممکن است ن   یم ماری که واقعاً ب  ی افراد
 داده شود.  ی روسی ضد و

 

 اطلاعات بیشتر 

 .دی ری تماس بگ ی محل یبهداشت جنس کی ن ی کل ای خود فوراً با پزشک   د،ی را داشته باش ام پاکس ممکن است علائم  دی کن  یاگر فکر م

 .دی ری تماس بگ624 451 1800به شماره  نیو ساوت ولز ی اطلاعات سلامت جنس خطبا  د،ی دار یسؤال ام پاکس اگر در مورد 

 تماس بگیرید.  (000)در یک موقعیت اضطراری فوراً با شماره سه صفر  

 تماس بگیرید. 131450برای کمک رایگان به زبان خودتان با سرویس ترجمه نوشتاری و گفتاری شماره 

 

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/mpxv-pep.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/mpox-travel.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/mpox-travel.aspx

