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 چیستند؟  (Mpox)علائم ام پاکس 

 د. ن شو ی شروع م  بیماری پس از قرار گرفتن در معرض روز  21 تا 3علائم معمولاً 

 مانند: می شوند  هی علائم اولدچار از افراد  یبرخ

 تب یا لرز  •

 سردرد  •

 کمر  درد  درد عضلانی و •

 خستگی •

 غدد لنفاوی.  تورم •

 عبارتند از:  معمولعلائم 

 باسن ای مقعد  ،یقابل مشاهده هستند مانند اندام تناسل یکه به سخت  ی در مناطق ژهی جوش مانند، به و  یزخم ها ای  عاتی ، ضاکهیر •

 زخم در دهان ای  عاتی ، ضااولسر •

 شود.   جادی ا کهیردرد رکتوم )درد در داخل و اطراف مقعد( که ممکن است بدون  •

 )زخم( منفرد داشته باشند.   عهی ضا کی مانند  یفی شده اند ممکن است فقط علائم خف نهی واکس  ام پاکس در مقابلکه  ی افراد

 ند. شبا یروز قبل از شروع علائم عفون  4 ازممکن است   ام پاکس افراد مبتلا به 

 تا: ام پاکس عفونی می مانندافراد مبتلا به 

 بسته باشند دلمه)زخم ها(  عاتی تمام ضا •

 باشدشده  ل ی آن تشک ری تازه از پوست در ز یا  هی ها افتاده و لا پوسته زخم •

 . باشدرفته  نی به طور کامل از ب  رکتومهر گونه درد   •

 . ابندیی بهبود م یبه درمان خاص ازی در عرض چند هفته بدون ن  ام پاکساکثر افراد مبتلا به 

 

 شود؟ یچگونه پخش م  ام پاکس

 شود.  یپخش م یجنس  تی فعال  قی از طربیشتر  ام پاکس ای در استرال

 پخش ام پاکس از راههای زیر است: 

 زخم  ای با جوش، تاول  یپوست  می تماس مستق •

 ام پاکس.  فرد مبتلا به  یک بدن عاتی ما ر ی و سا یمن  آب تماس با  •

 : پخش شود ام پاکسممکن است از راههای زیر نیز 

 ا ی لباس،  ای فه آلوده، مانند ملا  اء ی دست زدن به اش •

 نادر است.  نی ، اما اام پاکسفرد مبتلا به   یک چهره به چهره با  یتماس طولان  •
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 اطلاعات برای افراد مبتلا به  
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 افتد؟ یم یداشته باشم چه اتفاق ام پاکساگر 

با شما تماس خواهد گرفت تا   ی محل یسلامت جنس کی ن ی کل ای ( PHU) یاز واحد بهداشت عموم یک نفر د، باشمثبت  ام پاکس ی شما برا ش ی اگر آزما
شما   کی نزد  طرف های تماس با  PHU. با اجازه شما، ری خ  ای در معرض خطر است  یگر ی فرد د  ای لازم را ارائه کند و بفهمد که آ یها ییراهنما

ی طرف  از ابتلا ی ری جلوگ ی برا ط،ی شرا  ی د(. در برخداده شواطلاع به طور ناشناس به افراد  تا تواند کمک کند ی م PHUخواهد کرد ) یری گی پ 
 د. شو شنهادی پ به آنها  ونی ناسی واکس ام پاکس،ممکن است به  های تماس نزدیک 

  ی. گاهابدی کاهش  گری به افراد د ام پاکس قالتا خطر انت  دی ده ریی روزانه خود را تغ ی ها ت ی از فعال ی ممکن است از شما خواسته شود که برخ
 . دی جدا شو  گری و از افراد د دی ممکن است از شما بخواهد که در خانه بمان  PHUد شته باشوجود دا  ام پاکس  بیشتری برای پخشاوقات،اگر خطر 

  تی ری را خودشان مد ام پاکس ( علائم بوپروفنی مسکن بدون نسخه )مانند پاراستامول، ا ی و مصرف داروها مایعاتنوشیدن توانند با  ی افراد م شتری ب 
 کنند.

  ام پاکسدرمان  یاوقات دارو برا  یمدفوع و گاه یدهنده درد، مراقبت از زخم، نرم کننده ها نی تسک ی کرم ها ای پزشک شما ممکن است قرص ها 
 کند.  هی توص

سه  فوراً با  ،یدر مواقع اضطرار  ا، ی دی صحبت کن (1800022222)به شماره  Healthdirectتان یا ر علائم شما بدتر شد با پزشک  اگ
 . دی دار ام پاکسدیی و بگو د یر یتماس بگ(000)صفر

 

 

 محافظت کنم؟  گر یچگونه از افراد د

 :د ی با  د ی دار   ام پاکس اگر  

 دی نداشته باش  گران ی با د   نزدیک تماس    ا ی   ی رابطه جنس  •

 دی بانداژ بپوشان   ا ی زخم ها را با لباس    ا ی   عات ی ضا  •

 . د ی الکل استفاده کن   ی حاو   ی کننده ها   ی از ضدعفون   ا ی   د یی خود را با آب و صابون بشو   ی دست ها ، زخم ها   ا ی   عات ی به طور مرتب و پس از لمس ضا  •

 دی آرنج خود بپوشان   ا ی   ی سرفه و عطسه را با دستمال کاغذ  •

 . دی استفاده کن   ی از ماسک جراح   گر ی در اطراف افراد د   د، ی دار   ی علائم تنفس   ا ی گلو    ا ی درد در دهان    ا ی اگر زخم   •

و    ف ی ضع   ی من ی ا  ستم ی )کودکان خردسال، افراد مسن، افراد با س  هستند در خطر عفونت ی که بیشترافرادژه ی به و   گر، ی با افراد د   ی ک ی ز ی تماس ف   از  •
 . د ی افراد باردار( اجتناب کن 

را محدود    ر خانوا   ی با اعضا   ک ی نزد   یک ی ز ی )در صورت امکان(، و تماس ف   د ی در خانه استفاده کن   تان و از حمام خود   د ی اتاق جداگانه بخواب   ک ی در   •
 دی کن 

 دیی را بشو   تان ی هاو خودتان لباس   د ی حوله را به اشتراک نگذار  ا ی لباس، ملافه   •

 حضور نیابیدسالمندان    ا ی در مراکز مراقبت از کودکان    PHUپرستار   ا ی بدون مشورت با پزشک   •

 (د ی )و در صورت مراجعه از ماسک استفاده کن   حاضر شوید   ی بهداشت   ی مراقبت ها   مراکز به مراجعه به پزشک در    از ی فقط در صورت ن  •

 .د ی دستان خود دار   ا ی چشم    ی ک ی در نزد   یی زخم ها   ا ی   عات ی به خصوص اگر ضا   د، ی کن   ی چشم ها خوددار  دن ی مال   ا ی از دست زدن به صورت   •

  ا ی دکتر اگر ترجیح می دهید،    قرار گرفته باشند )   ام پاکس که ممکن است در معرض    د یی بگو   کسانی که اخیراً با آنها رابطه جنسی داشته اید   به  •
 اطلاع دهند(. به افراد  ناشناس    صورت   به توانند   ی م   PHUپرستار در  
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 ستم؟ ین  عفونیگریچگونه بفهمم که د

 به شما خواهد گفت.  تان پزشک د،ی نباش یعفون  گر ی که د یزمان 
 

 تا:  عفونی می مانید. شما  دی ست ی ن  یرفت، احتمالاً عفون  نی که همه علائم شما از ب  یهنگام

 بسته باشند دلمه)زخم ها(  عاتی تمام ضا •

 باشدشده  ل ی آن تشک ری تازه از پوست در ز یا  هی ها افتاده و لا پوسته زخم •

 . باشدرفته  نی به طور کامل از ب  رکتومهر گونه درد   •

 :دی اما با د،ی خود بازگرد ی عاد یها ت ی به فعال دی توان  یم ن،ی پس از ا

 دی از کاندوم استفاده کن  یجنس ت ی هر گونه فعال یرفتن علائم برا نی هفته پس از از ب  12به مدت  •

 .دی اهدا نکن  اعضای بدن ای  یمن  آبمادر،  ر ی هفته خون، سلول، بافت، ش 12به مدت  •

  ی شما در خانه افتاده باشد. برا  زخم   های   پوستهمهم است که    یدر صورت   ژه ی امر به و  نی . ادی کن   یو ضد عفون   زی خانه خود را کاملا تم •
)کمیسیون تعالی    Excellence CommissionClinicalتی کردن خانه، به وب سا  یکردن و ضد عفون   زی مشاوره در مورد نحوه تم

 . دی مراجعه کن بالینی( 

 

 در دسترس است؟  یگرید ی بانیچه پشت

 موارد در دسترس است:  نی ا قی از طر یبان ی پشت 

  ی و مقرون به صرفه را برا گانی از خدمات مشاوره را یعی وس  فی ط  – ACON یبان ی پشت  خدمات   •
 2000 9206 (02)  –دهد  یولز ارائه م وساوت ی در ن  +LGBTQبزرگسالان 

• QLife – که کارکنانش از جامعهو ناشناس  یمل یو تلفن  نی خدمات مشاوره آنلاLGBTQ+   هستند-  
1800 184 527 

• 5111800011–NSW Mental Health Line 

 5111800011 -  خط بهداشت روانی نیو ساوت واز  •

• 3481800512BeyondBlue -  

• Lifeline -  141311 

 

 

 بزنم؟  پاکسام واکسن   دیم باداشته ا  ام پاکساگر 

برگه  . در دی گیرن  ام پاکس تا دوباره  دی از خود محافظت کن  دی حال، همچنان با نی . با اد ی ندار ام پاکسواکسن   قی به تزر ی ازی ن  د،ی داشته ا ام پاکس اگر 
 .دی اموزی ب  شتری ماندن ب  منی درباره نحوه ا اطلاعاتی ام پاکس 

 

 اطلاعات بیشتر 

به شماره   PHUبا . همچنین، می توانید دیدن کنید  NSW Healthمرکز اطلاعات ام پاکس برای آگاهی بیشتر از وبسایت 

 . دی ری تماس بگ 1300066055

 تماس بگیرید   (000)در یک موقعیت اضطراری فوراً با شماره سه صفر  

 تماس بگیرید.  131450ترجمه نوشتاری و گفتاری شماره  خدمات برای کمک رایگان به زبان خودتان با 

 

https://www.cec.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/735535/Household-cleaning-and-disinfection-information-monkeypox.pdf
https://www.cec.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/735535/Household-cleaning-and-disinfection-information-monkeypox.pdf
https://www.acon.org.au/support-services/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx
https://www.beyondblue.org.au/get-support
https://www.lifeline.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/monkeypox.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/monkeypox.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/monkeypox

