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Mpox (โรคฝีดีาษลิิง):  
ข้อ้มูลูิสำำาหรับผูู้ติ้ิดเชื้้�อ

NSW Health

ข้า้พเจ้้าจ้ะรู้้ไ้ด้้อย่า่งไรู้ว่่าเป็็นผู้้ติ้ิด้ต่ิอกัับเชื้้�อ mpox?
หน่ว่ยสำาธารณสำขุ้ใน่ท้้องถิิ่�น่ข้องท่้าน่จะแจ้งใหท่้้าน่ท้ราบหากท่้าน่เป็น็่ผูู้้ติิดต่ิอท่้�มูค่วามูเส่ำ�ยงสูำง  ป็าน่กลิาง  หร้อติำา

เหติผุู้ลิท่้�ท่้าน่อาจเป็น็่ผูู้้ติิดต่ิอ:

• อาศัยัอยูกั่บผูู้ท่้้�เป็น็่ mpox

• มูก่ารติิดต่ิอไมูโ่ดยติรงเป็น็่เวลิาน่าน่กับบางคน่ท่้�เป็น็่ mpox

• มูก่ารติิดต่ิอโดยติรงอยา่งใกล้ิชื้ดิ กับบางคน่ท่้�เป็น็่ mpox ใน่ข้ณะท่้�เข้ามูอ่าการ หร้อกับวัติถิ่ทุ่้�ติิดเชื้้�อ  
(เป็น็่ต้ิน่ว่าผู้า้ปู็ท่้�น่อน่) สำะเก็ดหรอ้ข้องเหลิวจากรา่งกาย

หน่ว่ยสำาธารณสำขุ้ (Public Health Unit) จะติรวจสำอบผูู้้ติิดต่ิอท่้�มูค่วามูเส่ำ�ยงสูำงแลิะป็าน่กลิางเป็น็่ป็ระจำาเป็น็่เวลิา 21  
วัน่หลัิงการติิดต่ิอ  ผูู้้ติิดต่ิอท่้�มูก่ารเส่ำ�ยงติำาสำามูารถิ่โท้ร หน่ว่ยสำาธารณสุำข้ หมูายเลิข้ 1300 066 055 หากมูข่้อ้สำงสำยั

คว่รู้ทำำาอย่า่งไรู้ หากัเคย่ติิด้ต่ิอกัับ  mpox?
เป็น็่เวลิา 21 วัน่หลัิงจากติิดต่ิอกับผูู้ท่้้�เป็น็่ mpox  ท่้าน่ควร:

• ติิดติามูดรูอ่งรอยหรอ้อาการข้อง mpox

• วัดอุณหภูมููหิากรูสึ้ำกไมูส่ำบาย

• ล้ิางมูอ้ด้วยสำบูแ่ลิะน่ำาหรอ้ใช้ื้แอลิกอฮอล์ิสำำาหรบัฆ่า่เชื้้�อเป็น็่ป็ระจำา

ถ้ิ่าหน่ว่ยสำาธารณสำขุ้ข้องท่้าน่บอกว่าท่้าน่เป็น็่ผูู้ติ้ิดต่ิอท่้�มูค่วามูเส่ำ�ยงสูำงหร้อป็าน่กลิาง  เป็น็่เวลิา 21 วัน่ท่้าน่ต้ิอง :

• ไป็สำถิ่าน่บรกิารสำาธารณสุำข้หากต้ิองการการรกัษาพยาบาลิอยา่งเรง่ด่วน่ (สำำาหรบักรณอ่ยา่งอ้�น่   
โป็รดป็รกึษากับหน่ว่ยสำาธารณสุำข้ข้องท่้าน่)

• ไป็สำถิ่าน่ดแูลิเด็ก  โรงเรย่น่  หรอ้สำถิ่าน่บริการผูู้สู้ำงอายุเมู้�อหน่ว่ยสำาธารณสุำข้ข้องท่้าน่บอกว่าป็ลิอดภัูย

• ท้ำางาน่จากบา้น่ ถ้ิ่าเป็น็่ไป็ได้

• สำวมูหน้่ากากอน่ามูยัหากต้ิองออกจากบา้น่ หร้ออยูใ่น่หอ้งเด่ยวกับผูู้้อ้�น่

• รกัษาระยะหา่ง 1.5 เมูติรจากผูู้อ้้�น่ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งผูู้ท่้้�มูก่ารเสำ่�ยงสูำงใน่การติิดเชื้้�อ (ท้ารก ผูู้สู้ำงอายุ   
ผูู้มู้ภู่มููคิุ้มูกับบกพรอ่ง แลิะผูู้ท่้้�ตัิ�งครรภ์ู) แลิะผูู้้ท่้�ท่้าน่อาศััยอยูด้่วย

• ไมูร่ว่มูเพศักับผูู้อ้้�น่
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• ท้ำาความูสำะอาดบริเวณท่้�ท่้าน่แติะต้ิองบอ่ย เชื้น่่ลิกูบิดป็ระตูิ แลิะสำวิท้ชื้ไ์ฟเป็น็่ป็ระจำาด้วยน่ำายาฆ่า่เชื้้�อ

• อยา่แติะต้ิองสำตัิว์ (โดยเฉพาะสำนุ่ขั้ หน่แูฮมูสำเติอร ์หน่เูจอรบ์ลิิสำ ์หน่บูา้น่ หน่นู่า แลิะหน่ตูิะเภูา) เพ้�อว่าท่้าน่ไมูแ่พรเ่ช้ื้�อ 
mpox  ให้

• อยา่บรจิาคโลิหติิ  เซลิล์ิ  เน้่�อเย้�อ  น่ำาน่มูคน่  น่ำาอสุำจิ  หร้ออวัยวะ

ข้า้พเจ้้าคว่รู้ฉีดี้วั่คซีนีป้็องกััน mpox หรู้อ้ไม่?่
ท่้าน่อาจได้รบัการฉด่วัคซน่่ mpox หลัิงจากการสำมัูผู้สัำกับเชื้้�อ ทั้�งน่่�ข้ึ�น่อยูกั่บระดับการเสำ่�ยงแลิะระยะเวลิาตัิ�งแต่ิท่้าน่สัำมูผัู้สำเช้ื้�อ 
mpox  หน่ว่ยสำาธารณสุำข้จะแจ้งใหท่้้าน่ท้ราบ หากท่้าน่ควรฉด่วัคซน่่แลิะไป็ฉด่ได้ท่้�ไหน่

อากัารู้ข้อง mpox เป็็นอย่า่งไรู้?
อาการสำามูารถิ่เริ�มูได้ภูายใน่ 7-14 วัน่หลัิงจากติิดเชื้้�อ  แต่ิสำามูารถิ่เริ�มูก่อน่น่่� หร้อใชื้เ้วลิาน่าน่ถึิ่ง 21 วัน่จึงจะเริ�มู

บางคน่มูอ่าการเริ�มูต้ิน่เร็วกว่า เชื้น่่:

• เป็น็่ไข้้

• ป็วดศัร่ษะ

• ป็วดกล้ิามูเน้่�อแลิะป็วดหลัิง

• หน่าวสำั�น่

• อ่อน่เพล่ิย

• ต่ิอมูน่ำาเหล้ิองบวมู

อาการติามูป็กติิ รวมูถึิ่ง:

• ผู้้�น่ รอยแผู้ลิคล้ิายสิำว หรอ้แผู้ลิ  โดยเฉพาะใน่บริเวณท่้�มูองเห็น่ได้ยาก เชื้น่่ บรเิวณอวัยวะเพศั  ท้วารหน่กั หรอ้ก้น่

• แผู้ลิ แผู้ลิพุพองหรอ้เป็น็่แผู้ลิใน่ป็าก

ท่้�เป็น็่ mpox จะติิดเชื้้�อจากวัน่แรกท่้�เข้ามูอ่าการ  จน่กระทั้�งแผู้ลิทั้�งหมูดมูค่ราบสำะเก็ด  สำะเก็ดหลิดุออกแลิะมู ่ผิู้วหนั่งชื้ั�น่
ใหมูเ่กิดข้ึ�น่ข้า้งใต้ิ

ผูู้ค้น่สำว่น่มูากท่้�เป็น็่ mpox รูส้ำกึด่ข้ึ�น่ภูายใน่สำองสำามูสัำป็ดาห์ โดยไมูต้่ิองได้รบัการรักษาแต่ิอยา่งใดโดยเฉพาะ

คว่รู้ทำำาอย่า่งไรู้ หากัเกิัด้ม่อีากัารู้?
หากมูอ่าการ mpox ท่้าน่ควร:

• อยูกั่บบา้น่แลิะหล่ิกเล่ิ�ยงไมูใ่กล้ิชื้ดิผูู้อ้้�น่  หากจำาเป็น็่ต้ิองเดิน่ท้างเพ้�อแยกตัิวติามูลิำาพัง  ไป็บา้น่โดยติรง    
สำวมูหน้่ากากอน่ามูยั แลิะป็กปิ็ดบาดแผู้ลิท่้�เป็ดิโล่ิง

• โท้รศูัน่ยส์ำขุ้ภูาพท้างเพศัใน่พ้�น่ท่้�แลิะแจ้งแก่เจ้าหน่า้ท่้�ว่าท่้าน่ได้ติิดต่ิอกับผูู้้ท่้�เป็น็่ mpox  เจ้าหน่า้ท่้�จะสำามูารถิ่บอกได้
ว่าท่้าน่จำาเป็น็่ต้ิองท้ำาการติรวจอะไรบ้าง

• โท้รหน่ว่ยสำาธารณสุำข้ หมูายเลิข้ 1300 066 055  ใน่ทั้น่ท่้ท่้�ท้ำาได้

• ใน่กรณฉ่กุเฉนิ่ โท้รศันู่ยส์ำามูตัิว (000) ใน่ทั้น่ท่้  บอกแก่เจ้าหน่า้ท่้�ว่าท่้าน่ได้ติิดต่ิอกับผูู้้ท่้�เป็น็่ mpox
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ข้า้พเจ้้าคว่รู้ทำำาอย่า่งไรู้ หากัจ้ำาเป็็นต้ิองไป็หาแพทำย่ห์รู้อ้ทำำากัารู้ติรู้ว่จ้?
หากหน่ว่ยสำาธารณสำขุ้หรอ้แพท้ยข์้องท่้าน่ข้อใหท่้้าน่ไป็ท้ำาการติรวจ:

• สำวมูหน้่ากากอน่ามูยั

• ป็กป็ดิรอยแผู้ลิใดๆ ท่้�เป็ดิโล่ิง

• เดิน่ท้างไป็หาแพท้ย์ โรงพยาบาลิ  หรอ้ศูัน่ยพ์ยาธิวิท้ยาอยา่งติรงไป็ติรงมูาทั้�งไป็แลิะกลัิบ

• แจ้งแก่เจ้าหน่า้ท่้�ว่าท่้าน่เป็น็่ผูู้ติ้ิดต่ิอกับผูู้ท่้้�เป็็น่ mpox เมู้�อท่้าน่ไป็ถึิ่ง

หรู้บัข้อ้ม่ล้เพ้�ม่เติิม่
สำำาหรับความูชื้ว่ยเหล้ิอฟรใ่น่ภูาษาข้องท่้าน่  โป็รดโท้รบริการแป็ลิแลิะล่ิามู หมูายเลิข้ 13 14 50

โป็รดอ่าน่ข้อ้มูลูิเก่�ยวกับ mpox ท่้�แป็ลิแล้ิวได้ท่้� NSW Health website

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

