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โรคฝีดีาษลิิงคืืออะไร?  
โรคฝีดีาษลิิงคืือการติิดเชื้้�อไวรััสท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดผื่่�นขึ้้�น แพร่ก่ระจายโดยการสััมผััสกัับผิิวผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีีดาษลิิง  ผู้้�ท่ี่�เป็น็ส่ว่นมากฟื้้� น
ตััวได้้ภายในสองสามสััปดาห์์

ตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม 2022 มีีรายงานผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรคฝีดีาษลิิงเพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลกจากหลายประเทศท่ี่�ตามปกติิไม่รู้่้�จักโรคฝีดีาษ
ลิิง   ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นมากเป็น็ผู้้�ชายท่ี่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ชาย

ในขณะท่ี่�ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นมากในรััฐนิวิเซาท์์เวลส์ติิดเชื้้�อจากต่่างประเทศ  มีีผู้้�ป่ว่ยจำำ�นวนน้อ้ยท่ี่�อาจติิดเช้ื้�อในออสเตรเลีีย

อาการมักัจะเริ่่�ม 7 - 14 วัันหลังจากการสัมัผัสั  อาจอยู่่�ในระยะสั้้�นเพีียงสองสามวัันหรือืนานถึึง 21 วััน

อาการโรคฝีดีาษลิิงอาจรวมถึึง:

•	 ผื่่�น ตุ่่�มคล้้ายสิวิหรือืแผล   โดยเฉพาะในบริิเวณท่ี่�มองเห็็นได้้ยาก เช่น่ท่ี่�อวััยวะเพศ ทวารหนักัหรือก้้น และบนใบหน้า้ 
แขนและขา

•	 แผลเปื่่� อยในปาก

•	 ผู้้�ป่ว่ยอาจเป็น็ไข้้ ปวดศีีรษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดหลัง ต่่อมน้ำำ�เหลืองบวม หนาวสั่่�นและ/หรือือ่่อนเพลีียก่่อนเกิิดเป็็น
ผื่่�นหรือืแผล

รอยโรคเริ่่�มต้้นจากผื่่�นแดงแบนท่ี่�พัฒันาเป็น็ตุ่่�มหนอง ซึ่่�งต่่อมาก่่อตััวเป็น็เปลือกตกสะเก็็ดและหลุุดออก

ความเสี่่�ยงต่่อโรครุุนแรงและภาวะแทรกซ้้อน เช่น่การติิดเช้ื้�อขั้้�นรอง  ภาวะติิดเชื้้�อ และโรคไข้ส้มองอัักเสบมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น
ในผู้้�ท่ี่�มีีภาวะภููมิคิุ้้�มกัันบกพร่อ่ง เด็็กเล็็ก และหญิงิมีีครรภ์์

สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม  โปรดอ่่าน NSW Health Monkeypox fact sheet (เอกสารข้อ้เท็็จจริิง)

โรคฝีดีาษลิิงแพร่ก่ระจายได้้อย่า่งไร?
โรคฝีดีาษลิิงส่ว่นมากแพร่ก่ระจายจากคนหนึ่่�งไปยังอีีกคนหนึ่่�งโดยการสััมผััสโดยตรงทางผิวิหนังั  มันัอาจแพร่ก่ระจายโดย
ละอองจากการหายใจออกของผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีดีาษลิิงระหว่างท่ี่�มีีการสััมผััสใกล้้ชิดิเป็น็เวลานาน แต่่กรณีีอย่า่งนี้้�เกิิดได้้ยาก  
อาจจะแพร่ก่ระจายผ่า่นทางการติิดต่่อกัับของเหลวจากร่า่งกายของผู้้�ติิดเชื้้�อ หรือืวััสดุุท่ี่�เปรอะเป้ื้� อนเช่น่เครื่่�องหลับนอนหรือื
เสื้้�อผ้า้

โรคฝีดีาษลิิงอาจแพร่ผ่่า่นได้้ในระหว่างการมีีเพศสัมัพันัธ์์  ยังัไม่ท่ราบแน่ว่่่าไวรััสโรคฝีีดาษลิิงคงอยู่่�ในน้ำำ�อสุุจิและของเหลว
อื่่�นจากอวััยวะเพศได้้นานเท่่าใด ผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีดีาษลิิงควรงดเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์์ในช่ว่งระยะเวลาท่ี่�ติิดเช้ื้�อ  ผู้้�ท่ี่�ฟื้้� นตััวจาก
โรคฝีดีาษลิิงควรใช้้ถุุงยางอนามััยเมื่่�อมีีกิจกรรมทางเพศเป็น็เวลา 8 สัปัดาห์์หลังจากฟ้ื้� นตััว

โรคฝีดีาษลิิง: ข้อ้มูลูสำำ�หรับัผู้้�ติิดต่่อ
ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููง
Monkeypox: Information for high-risk contacts� Thai
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ผู้้�ป่ว่ยเป็น็โรคฝีดีาษลิิงติิดเชื้้�ออยู่่�ตั้้�งแต่่เวลาเริ่่�มมีีอาการครั้้�งแรก จนถึึงแผลแห้้งตกสะเก็็ดหลุุดออก และมีีชั้้�นผิวิหนังัใหม่เ่กิิด
ขึ้้�นด้้านล่่าง   

ทำำ�ไมข้า้พเจ้้าจึึงได้้รับัข้อ้มููลนี้้�?
ท่่านถููกระบุุว่าเป็น็ผู้้�ติิดต่่อกัับบุุคคลท่ี่�เป็น็โรคฝีดีาษลิิง  ท่่านถููกกำำ�หนดว่่าเป็น็ผู้้�มีีความเส่ี่�ยงสููง เพราะท่่าน:

•	 กำำ�ลังอาศัยัอยู่่�กับผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีดีาษลิิง  

•	 ท่่านได้้เคยติิดต่่ออย่า่งใกล้้ชิดิโดยตรง โดยผ่า่นทางผิิวหนังัท่ี่�เป็น็แผลหรือเยื่่�อเมือืกของผู้้�ท่ี่�มีีอาการ  ซึ่่�งอาจเป็็นการ
สัมัผััสโดยตรงกัับผู้้�ท่ี่�เป็น็หรือวััสดุุท่ี่�ปนเป้ื้� อน (เช่น่ผ้้าปููท่ี่�นอน) สะเก็็ดแผลหรือืของเหลวในร่า่งกายโดยผ่า่นทาง
ผิวิหนังท่ี่�เป็น็แผลหรือของเหลวจากร่า่งกายของผู้้�ท่ี่�กำำ�ลังมีีอาการ  

ผู้้�ติิดต่่อที่่�มีีความเสี่่�ยงสูงูควรทำำ�อย่า่งไร?
ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงจะได้้รับัการติิดต่่อทุุกวัันจาก Public Health Unit ท้้องถิ่่�นเป็น็เวลา 21 วัันภายหลังจากมีีการสัมัผัสั

ในช่ว่งเวลา 21 วัันตั้้�งแต่่ครั้้�งหลังสุุดท้้ายท่ี่�สัมัผัสักัับผู้้�เป็น็โรคฝีีดาษลิิง  ท่่านควร:

•	 ติิดตามดูู สัญัญาณหรืออาการดัังท่ี่�ระบุุข้างต้้น

•	 วััดอุุณหภููมิริ่า่งกายวัันละสองครั้้�ง

•	 * ตามหลักการแล้้วควรทำำ�งานจากบ้้าน เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้ลดการติิดต่่อกัับผู้้�อื่่�น ถ้้าไม่ส่ามารถทำำ�ได้้ ในสถานการณ์์
ส่ว่นใหญ่ส่ามารถไปทำำ�งานได้้หากไม่ม่ีีอาการ ควรติิดตามดููอาการอย่า่งใกล้้ชิดิและสวมหน้า้กากอนามััย การกลัับไป
ทำำ�งานควรปรึึกษากัับหน่ว่ยงานสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่�ของท่่าน

•	 หลีีกเล่ี่�ยงการไปในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููง (เช่น่สถานพยาบาล สถานดููแลเด็็กหรือืสถานดููแลผู้�สููงอายุุ) เว้้นแต่่จะมีี
การร้อ้งขอการรักัษาพยาบาลอย่า่งเร่ง่ด่่วน หรือืได้้รับัคำำ�แนะนำำ�เป็น็อย่า่งอื่่�นจาก หน่ว่ยงานสาธารณสุุขของท่่าน  
(เข่น่ หากแห่ง่นี้้�เป็น็สถานท่ี่�ทำำ�งานตามปกติิของท่่านและท่่านได้้รับัแจ้้งว่่าปลอดภััยท่ี่�จะเข้้าได้้)

•	 หลีีกเล่ี่�ยงการติิดต่่อทางร่า่งกายกัับ   ผู้้�อื่่�น ท่่านควรรักัษาระยะห่า่ง 1.5 ม. ตลอดเวลาจากผู้้�อื่่�น  ซึ่่�งรวมทั้้�งผู้้�ท่ี่�ท่่าน
อาศัยัอยู่่�ด้วย

•	 ใส่ห่น้ากากอนามัยัเมื่่�อออกไปนอกบ้า้นและเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ผู้้�อื่่�น

•	 ** การสััมผััสใกล้้ชิดิกัับผู้้�มีีโอกาสติิดเช้ื้�อสููง (เช่น่ทารก ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�มีีภููมิคุ้้�มกัันบกพร่อ่ง และผู้้�ท่ี่�ตั้้�งครรภ์์)

•	 ไม่ร่่ว่มกิิจกรรมทางเพศ

•	 ล้้างมือืเป็น็ประจำำ�ด้วยสบู่่�และน้ำำ�หรือใช้น้้ำำ�ยาล้้างมือืท่ี่�ผสมแอลกอฮอล์์

•	 ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิเป็น็ประจำำ�ด้วยน้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อ

•	 หลีีกเล่ี่�ยงการติิดต่่อกัับสัตัว์ โดยเฉพาะสุุนัขและสัตัว์เลี้้�ยงท่ี่�ใช้้ฟัันแทะ (เช่น่แฮมสเตอร์์ เจอร์์บิลิ หนููบ้า้น หนููนา  
หนููตะเภา)  และ

•	 ไม่บ่ริจิาคเลืือด  เซลส์ ์  เนื้้�อเยื่่�อ  น้ำำ�นมแม่ ่ น้ำำ�อสุุจิ หรือือวััยวะ

* ถ้้าท่่านทำำ�งานในสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููง เช่น่ท่ี่�สถานพยาบาล  สถานดููแลเด็็ก  สถานดููแลผู้้�พิการหรือืผู้้�สููงอายุุ  
หรือไม่ส่ามารถทำำ�งานจากบ้า้น หน่ว่ยสาธารณสุุข จะให้้คำำ�แนะนำำ�ท่านว่่าควรทำำ�อย่า่งไร  แต่่ละบุุคคลจะได้้รับัการพิจิารณา
เป็น็รายๆ 
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** หากท่่านไม่ส่ามารถหลีีกเล่ี่�ยงการติิดต่่อใกล้้ชิดิกัับสมาชิกิในครััวเรือืน ผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงกว่่าในการติิดโรค ท่่านควร
ติิดต่่อหน่ว่ยสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่�ของท่่าน   หน่ว่ยงานอาจจำำ�เป็น็ต้้องช่ว่ยหาท่ี่�พักัชั่่�วคราวให้ ้  เพื่่�อว่่าท่่านสามารถแยกอยู่่�
อย่า่งปลอดภััยจนกว่่าจะพ้น้กำำ�หนดเวลา 21 วััน

การฉีดีวััคซีีน
ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงจะได้้รับัวััคซีีนไข้ท้รพิษิเป็น็ยาป้อ้งกััน (PEP)   ตามหลักการควรฉีีดภายใน  4 วััน  แต่่อาจฉีีดได้้ถึึง
ภายใน 14 วัันท่ี่�สัมัผััส 

วััคซีีนไข้ท้รพิษิสามารถให้ก้ารป้้องกัันโรคฝีดีาษลิิง    เพราะไวรัสัสองอย่า่งนี้้�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัันอย่า่งใกล้้ชิดิ  วััคซีีนชนิดิ
ใหม่จ่ำำ�นวนจำำ�กัดท่ี่�ป้อ้งกัันไข้ท้รพิษิ (JYNNEOS)  มีีผลข้า้งเคีียงน้อ้ยกว่่าวััคซีีนไข้ท้รพิิษรุ่่�นก่่อนๆ และสามารถใช้ไ้ด้้อย่า่ง
ปลอดภััยกัับกลุ่่�มคนทุุกกลุ่่�ม  รวมทั้้�งผู้้�ท่ี่�มีีภููมิคิุ้้�มกัันบกพร่อ่ง  

การฉีดีวััคซีีนให้แ้ก่่เด็็กหรือืหญิงิที่่�ตั้้�งครรภ์์
JYNNEOS เป็น็วััคซีีนท่ี่�เหมาะกว่่าสำำ�หรับหญิงิท่ี่�ตั้้�งครรภ์์หรือืกำำ�ลังให้้นมบุุตร   และอาจพิิจารณาใช้กั้ับเด็็ก   ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับ
การประเมินิความเสี่่�ยงและผลประโยชน์ ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับ การฉีีดวััคซีีนป้อ้งกััน

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ถ้้าท่่านมีีอาการ
ถ้้าท่่านมีีอาการ ท่่านควร:

•	 แยกตััวตามลำำ�พังัและหลีีกเล่ี่�ยงการติิดต่่อท่ี่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ทั้้�งหมดกัับผู้้�อื่่�น  ถ้้ากำำ�ลังเดิินทางกลัับบ้า้นเพื่่�อไปแยกตััว ไปบ้า้น
โดยตรง ใส่ห่น้ากากและปิดิคลุุมแผลท่ี่�เห็น็ได้้

•	 ติิดต่่อแพทย์ของท่่านและให้เ้ขารู้้�ว่าท่่านได้้ถููกระบุุว่าเป็น็ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความส่ี่�ยงสููงกัับผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีีดาษลิิง  แพทย์ข์อง
ท่่านควรสามารถให้ค้ำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวการตรวจอย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใดท่ี่�จำำ�เป็น็

•	 แจ้้งแก่่ Public Health Unit (1300 066 055) โดยเร็็วเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้

ถ้้าท่่านเป็น็กัังวลเก่ี่�ยวกัับอาการท่ี่�อาจมีี  โทรศััพท์์แพทย์ข์องท่่านเพื่่�อขอการดููแลทันทีี  หรือืโทรศููนย์ส์ามตััว (000)  
ทัันทีีในกรณีีฉุุกเฉิิน

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ถ้้าจำำ�เป็น็ต้องไปหาแพทย์ด้์้วยตนเอง
ขึ้้�นอยู่่�กับอาการของท่่าน แพทย์อาจขอให้ไ้ปตรวจด้้วยตััวเอง เมื่่�อเดิินทางไปสำำ�นักังานแพทย์หรือืสถานบริิการสุุขภาพอื่่�น 
ท่่านควร:

•	 ใส่ ่หน้ากากอนามัยั

•	 ปิดิคลุุมแผลท่ี่�มองเห็็นได้้

•	 เดิินทางไปและกลัับโดยตรงจากสถานท่ี่�ตรวจ (เช่น่ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพของท่่านหรือืศููนย์พ์ยาธิิวิิทยา)

•	 เมื่่�อไปถึึง แจ้้งแก่่เจ้้าหน้าท่ี่�ว่่าท่่านเป็น็ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีการเสี่่�ยงสููงกัับผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคฝีีดาษลิิง  

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.gov.au/health-alerts/monkeypox-mpx/monkeypox-mpx-vaccines
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ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
โปรดดููเอกสารข้อ้เท็็จจริิง NSW Health Monkeypox fact sheet (เอกสารข้อ้เท็็จจริิง) สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม   ท่่านสามารถ
โทรศัพัท์์ Public Health Unit ในท้้องถิ่่�นด้้วย หมายเลข 1300 066 055 

สำำ�หรับความช่ว่ยเหลือในภาษาของท่่าน โทรบริิการล่่าม หมายเลข 13 14 50

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/monkeypox.aspx

