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Monkeypox: Thong tin cho
nhirng nguoi tiép xdc thudc dién
nguy co cao

GOVERNMENT

Information for high-risk contacts Viethamese

Monkeypox la gi?
Monkeypox (bénh ddu mua khi) 1a bénh nhiém siéu vi gy n6i man. Bénh lay lan qua viéc ti€p xic da
ké da v&i ngudi bi monkeypox. Hau hét nhirng ngudi mac bénh déu héi phuc trong vong vai tuan.

K& tir thang Nam 2022, da c6 bdo céo vé su gia tang s6 ca nhiém monkeypox trén toan cau tir nhiéu
qudc gia ma thudng khdong cé bénh nay. Hau hét cac ca nhiém xay ra & dan éng ma c6 quan hé tinh
duc vdi dan 6ng.

Trong khi hau hét cac ca monkeypox tai NSW la do nhiém khi & nuéc ngoai, mét sé nho cé thé da bi
nhiém tai Uc.

Triéu chirng thudng bat dau tir 7-14 ngay sau khi phoi nhiém. C6 thé bat dau sdm 1a vai ngay hoac
cham la 21 ngay.

Triéu chirng clla monkeypox c6 thé gém:

* ndi man, cac vét dau hoac vét 1§ gibng nhu mun, nhat la & nhirng ché kho thdy nhu bé phan
sinh duc, hau mén hoac méng va trén mat, tay va chan

« 1&loét, vét thuong hodc mun rop trong miéng

* O thé bi s6t, nhirc dau, dau co, dau lung, sung hach bach huyét, én lanh va/hodc mét dudi trude
khi khéi phat cac n6t man hodac vét thuong.
Cac vét thuong bat dau bang n6t man dé phang roi phat trién thanh mun md sau d6 cirng lai hodc
doéng vay roi troc ra.
Nguy co mac bénh nang va cac bién chirng chang han nhu nhiém trang th cdp, nhiém triing mau va
viém nao sé c6 thé gia tdng noi nhirng ngudi suy yéu hé mién dich, tré em va cac thai phu.

Mudn biét thém thong tin, xem NSW Health Monkeypox fact sheet (to dit kién).

Monkeypox lay lan bang cach nao?

Monkeypox chll yéu lay lan tir nguai nay sang ngudi khac bang cach tiép xuc da ké da truc tiép.
Bénh cling c6 thé 1ay lan qua viéc hit phai giot ban tir hai thd do ti€p xtc gan va lau dai véi ngudi bi
monkeypox, nhung viéc nay hiém. Bénh cling cé thé lay lan qua viéc tiép xdc dich co thé clia ngudi bi
nhiém hodc ti€ép xuc cac vat dung da bi nhiém, nhu quan 4o hoac khan trai giudong.
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Monkeypox c6 thé 1ay lan qua viéc quan hé tinh duc. Hién chua dugc biét siéu vi monkeypox tén tai
bao lau trong tinh dich va cac chat dich khac cla co thé. Nhitng ngudi bi monkeypox nén tranh quan
hé tinh duc trong thai ky bi nhiém. Nhirng ngudi da héi phuc tir bénh monkeypox nén dung bao cao
su (condom) khi cé quan hé tinh duc trong 12 tuan sau khi héi phuc.

Nhirng ngudi bi monkeypox c6 thé lan truyén bénh ké tir khi ho bat dau cé triéu chirng cho dén khi
tat ca cac vét thuong da khoé clrng, vay da tréc ra va 18p da méi da hinh thanh bén dudi.

Tai sao tdéi nhan dugc thong tin nay?
Quy vi da dugc xac dinh la cé ti€p xUc véi ngudi bi monkeypox. Quy vi dugc xem la ngudi ti€p xdc ma
c6é nguy co cao bdi vi:

« dang s6ng vdi ngudi bi monkeypox

« da co tiép xuc gan va truc tiép qua da bj tray rach hodc qua mang nhay, v&i ngudi nao bi
monkeypox trong khi ho cé triéu chirng. Viéc nay cé thé 1a ti€p xdc truc ti€p véi chinh ca nhiém
hodc cac vat liéu bi nhiém (chang han nhu khan trai giuvdng), vay da hoac chat dich co thé.

Nhirng ngudi tiép xuc thudc dién nguy co cao nén lam gi?
Nhirng ngudi ti€p xuc thudc dién nguy co cao sé dugc Public Health Unit (Ban Y té Cong) cdng dia
phuong lién lac moi ngay trong 21 ngay sau khi phoi nhiém.
Trong 21 ngay ké tir [an chot quy vi da phai nhiém (tiép xuc) véi ngudi cé monkeypox, quy vi phai:

* theo ddi d€ xem c6 ddu hiéu hoac triéu chirng monkeypox nao nhu da néu trén.

+ do than nhiét hai lan méi ngay.

« *nén lam viéc tai nha vi diéu nay sé gilp quy vi gidm tiép xic véi ngudi khac. Néu khong thé lam

viéc tai nha, trong hau hét tinh huéng quy vi c6 thé dén noi lam viéc néu quy vi khéng cé triéu

chirng, hdy can than theo d&i dé xem c6 triéu chirng va nhé mang khau trang y té. Viéc di lam
can dugc thao luan véi Ban Y té Cong cdng dia phuong cda quy vi.

+ trdnh dén cac co s& c6 nguy co cao (vi du co s& cham séc y té, noi gilr tré hodac cham séc nguoi
cao nién), trir khi can tim cham soc y té khan cap hodac khi ¢ 16i khuyén nao khac tir Ban Y Té
Céng cdng (chang han nhu day la noi lam viéc thdng thudng cha quy vi va quy vi da dugc cho
biét rdng minh dugc an toan dé tiép tuc dén naoi lam viéc).

* tranh ti€p xUc gan véi ngudi khac. Quy vi nén ludn ludn gitt khodng cach 1,5 mét doi véi ngudi
khac. Viéc nay ké ca nhirng ngudi séng chung véi quy vi.

« mang khau trang y té khi ra khdi nha hoac khi & gan nhirng ngudi khac.

+ **tranh ti€p xuc gan vai nhirng ngudi ¢ thé cé nguy co 1ay nhiém cao (vi du tré nhé, ngudi gia,
nhitng ngudi suy yéu hé mién nhiém, va cac thai phu).

* tranh sinh hoat tinh duc.
« thudng xuyén rira tay v@i xa phong va nudc, hoac dung dung dich rira tay khé cé con.
« thudng xuyén dung chat tay trung dé lau chui cac bé mat trong nha.

 tranh ti€p xUc vai loai vat, nhat la cho va thd nudi thudc loai gadm nham (vi du chudt dudi cut
(hamster), chudt nhay (gerbil), chudt nhat, chudt, chudt Co-bay (guinea pigs)).

+ khéng hién mau, té bao, mé té bao, sita me, tinh dich hoac bd phan co thé.
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*N&u quy vi lam viéc trong mdi trudng nguy cd cao chang han nhu co s& cham soéc y té, co sé gitr tré,
ndi chdm séc ngudi khuyét tat hodc ngudi cao nién, hoac khéng thé lam viéc tir nha, Ban Y té Céng
c6ng s& hudng dan quy vi vé nhitng gi nén lam. Cac ca nhan sé dugc thdm dinh theo tirng trudng hgp
riéng ré.

**NE&u quy vi khéng thé tranh ti€p xtc gan vdi nhirng ngudi trong hd gia dinh va ho cé nguy cg cao
1y nhiém, quy vi nén lién lac Ban Y t&€ Céng cdng. Ho c6 thé can gitp quy vi tim chd & khac dé quy vi
c6 thé tu cach ly trong an toan cho dén khi thoi han 21 ngay két thac.

Chlng ngtlra

Nhirng ngudi ti€p xtc ma thudc dién nguy co cao thi sé dugc ching nglra smallpox nhu la bién phap
phong ngtra sau khi phoi nhiém (post-exposure prophylaxis (PEP)), tt nhat |a trong vong 4 ngay
nhung c6 thé 1én dén 14 ngay sau khi phai nhiém véi monkeypox.

Vac-xin dau mua (smallpox vaccine) c6 thé gilip bdo vé déi véi monkeypox vi hai loai siéu vi nay rat lién
quan vdi nhau. Vac-xin mé&i (JYNNEOS) chéng bénh ddu mua c6 it tdc dung phu hon so véi vac-xin dau
mua trudc day, va cé thé dugc dung mét cach an toan bdi tat cd cdc nhom dan, ké ca nhirng ngudi cd
hé mién nhiém suy yéu.

Chlng ngtra noi tré em hoac thai phu

JYNNEOS ciing la vac xin ua dung nai cac phu nir mang thai hodc dang cho con dung stta me. Vac xin
nay cling c6 thé dugc sir dung mot cach ngoai Ié noi tré em, tuy theo viéc tham dinh gilra nguy co va
lgi ich. Xem thém thong tin vé viéc chiing ngira monkeybox.

Nén lam gi néu quy vi khdi phat triéu chirng
Néu khdi phat triéu ching, quy vi phai:

* tu cach ly tai nha va tranh tat ca cac ti€p xic khong can thiét véi ngudi khac. Néu quy vi di
chuyén vé nha dé tu cach ly, hdy deo khau trang va che pht cac vét thuong néu co, va vé thang
nha.

« lién lac bac si gia dinh va cho ho biét quy vi da dugc xac nhan la ngudi ti€p xdc thudc dién nguy
cd cao clia ngudi bi monkeypox. Bac si sé& c6 thé khuyén quy vi thuc hién xét nghiém néu can.

* thdng béo cho Public Health Unit (Ban Y t&é Céng céng) (1300 066 055) biét ngay khi co thé.

NEu quy vi lo Idng vé bat c( triéu chirng nao hién co, goi dén bac si gia dinh dé dugc cham séc ngay,
hoac 1ap tirc goi dén Ba S6 Khong (000) néu khan cap.
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Nén lam gi néu quy vi can gap bac si hoac can tu di xét
nghiém
Tay triéu chirng ca quy vi, bac si cé thé yéu cau quy vi tu di xét nghiém. Khi di chuyén dén phong
mach bac s hodc co s& cham séc y té, quy vi phai:
+ deo khau trangy té
+ che pht cac vét thuong néu cé
+ dén thang noi xét nghiém (vi du trung tdm xét nghiém hoac co s& cham soc y té) va vé thang
nha sau khi xong
« khi dén nai, cho nhéan vién y té biét rang quy vi la nguai tiép xdc dién nguy co cao clia mét ngudi
bi monkeypox.

Mudn biét thém thong tin

Xem NSW Health Monkeypox fact sheet (t& dir kién) dé biét thém chi tiét. Quy vi cling cé thé goi dén
Ban Y té Cong cong dia phuong qua sé 1300 066 055.

DE dugc gitip d& mién phi qua tiéng Viét, hdy goi dén Dich vu Théng Phién dich (TIS) qua s6 13 14 50.
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