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麻疹
實情簡介

NSW Health

什麼是麻疹？
麻疹是一種傳染性極高的病毒性疾病，可引致嚴重併發症。在全球某些地區，它仍是引致
五歲以下兒童死亡的常見原因。
以往，麻疹感染在澳洲兒童中非常普遍。大多數在1966年之前出生的人，很可能在童年
時已感染過麻疹，並因此具有免疫力。
得益於免疫接種，麻疹現時在澳洲已屬罕見。
然而，麻疹在世界許多地方仍然普遍，部分國家更持續出現大規模爆發。外遊歸來的人士
或前來澳洲的訪客有可能將疾病帶入，從而在社區引發麻疹爆發。因此，確保自己已接種
麻疹疫苗，對於保護自身及社區健康至關重要。
確保所有在1966年或之後出生的人士均已接種兩劑麻疹疫苗，這點十分重要。

概覽
• 麻疹是一種傳染性極強的病毒性疾病，會引起皮疹和發燒。
• 麻疹可能導致肺炎和腦炎等嚴重併發症，甚至需要住院治療。
• 接種疫苗是預防感染及阻止麻疹傳播的最佳方法。由於疫苗能有效預防疾病，麻
疹在澳洲已屬罕見。

• 接種麻疹疫苗仍然重要，因為外遊歸來的人士有可能將病毒帶回。
• 麻疹在澳洲人常前往度假或探親的許多國家/地區仍然普遍。
• 若你認為自己患上麻疹，請先致電告知醫生，以便他們在你抵達時，安排措施減
低你與他人的接觸。
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麻疹有哪些症狀？
最初症狀包括發燒、疲倦、咳嗽、流鼻水、眼睛發紅疼痛以及渾身不適。幾天後會出現皮
疹。皮疹首先出現在面部，隨後擴散至全身，持續4至7天。皮疹不會發癢。部分患者（尤
其是幼兒）可能還會出現腹瀉。
麻疹的症狀通常在接觸病毒後10天開始出現，但潛伏期短則7天，長可達18天。皮疹通常
在接觸麻疹病毒後約14天出現。
麻疹是一種嚴重的疾病。高達三分之一的麻疹患者會出現併發症，其中許多人需要住院治
療。麻疹的併發症可能包括中耳感染、腹瀉和肺炎。約每1000名麻疹患者中，就有一人會
患上腦炎（大腦腫脹）。

麻疹是如何傳播的？
麻疹的常見傳播方式是，當感染者咳嗽或打噴嚏時，將病毒散佈到空氣中，其他人吸入這
些病毒後便可能受感染。
麻疹是所有人類傳染病中傳播性最強的疾病之一。僅僅與患者同處一室，就可能被感染。
麻疹患者通常在症狀出現前不久至皮疹顯現後的四天內，都具有傳染性。

哪些人有感染麻疹的風險？
符合以下情況的人員，即有感染麻疹的風險：

• 從未感染過麻疹；或
• 未接種過兩劑含麻疹成分的疫苗；或
• 免疫系統較弱（例如正在接受癌症化療或放療的人，或服用高劑量類固醇藥物的人），
即使他們已完成完整免疫接種或過去曾感染過麻疹；且

• 曾與麻疹感染者有過接觸。
麻疹在許多國家仍然普遍，且經常爆發大規模疫情。前往海外的人士若不具備免疫力，便
有感染麻疹的風險。

如何預防麻疹？
接種疫苗
預防麻疹的最佳方法是接種疫苗。接種兩劑麻疹疫苗（至少間隔四星期）能為 99% 的接
種者提供長期甚至可能是終身的保護。
計劃出國的人士應諮詢家庭醫生或藥劑師有關疫苗接種的事宜，確認自身疫苗接種狀況為
最新狀態，並確保在離開澳洲前已完成接種麻疹疫苗。
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在澳洲，根據國家免疫計劃（NIP），兒童可免費接種兩劑麻疹疫苗，接種時間為：
• 12個月大時接種麻疹-腮腺炎-德國麻疹(MMR)混合疫苗
• 18個月大時接種麻疹-腮腺炎-德國麻疹-水痘(MMRV)混合疫苗。
這些疫苗能同時預防麻疹、腮腺炎、德國麻疹以及水痘。
計劃攜帶6至18個月大嬰幼兒出國的人士，應與家庭醫生商討行程安排。如果目的地是麻
疹高風險地區，其子女可提前接種麻疹疫苗。
1966年或之後出生且從未感染過麻疹的人，應諮詢醫生，確認自己是否已接種過兩劑 
（間隔至少四星期）麻疹疫苗。若未完成接種，在新州可免費補種。
接種超過兩劑疫苗是安全的，因此若不確定自己是否已接種，建議直接接種。
在新州，可透過家庭醫生或註冊藥劑師免疫接種者處接種麻疹疫苗。
請注意，藥劑師免疫接種者無法為5歲以下兒童提供麻疹疫苗。
對於無法出示已接種兩劑麻疹疫苗證明的人士（且非尋求接種國家免疫計劃規定的疫苗），
疫苗本身免費，但藥劑師或醫生可能會收取疫苗接種服務費。
更多資訊，請參閱麻疹疫苗接種常見問題解答。

出現症狀時請避免接觸他人
出現麻疹症狀的人士在前往醫療機構（如急診部或家庭醫生診所）就診時，應提前致電告
知醫護人員其症狀，以便在抵達時能夠即時隔離，限制麻疹可能傳播給他人的風險。
麻疹患者應留在家中，直至不再具有傳染性（即從皮疹出現起計滿四天），以降低傳播給
他人的風險。

麻疹如何確診？
當一個人感到不適，出現咳嗽、流鼻水、眼睛疼痛及發燒，隨後出現皮疹時，便會懷疑是
麻疹。
當懷疑是麻疹時，應採集鼻腔、咽喉及尿液樣本進行檢測以確診。亦可能會進行血液測試。
確診至關重要，這樣公共衛生部門便能及時跟進其他有感染麻疹風險的接觸者，並採取相
應措施。

麻疹如何治療？
麻疹並無特定的治療方法。通常建議麻疹患者多休息、補充大量水分，並服用撲熱息痛來
退燒。
對許多人來說，病情可能會嚴重到需要住院治療。
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公共衛生部門如何應對麻疹？
醫生、醫院及化驗所、學校以及托兒中心必須向所屬地區的公共衛生單位通報麻疹病例。
公共衛生單位的工作人員會與醫生及患者（或其照顧者）進行訪談，以了解感染來源、找
出其他有感染風險的人士、實施控制措施（例如安排免疫接種、限制上學或上班），並提
供其他相關建議。
麻疹患者應留在家中，至少在皮疹出現後四天內，不要上班、上學或前往幼兒教育及托兒
服務機構。
《麻疹：接觸者須知》表格載有實用資訊，供臨床醫生在評估及/或提供暴露後預防性處
置後，發給麻疹接觸者參考。

更多資訊
欲了解更多資訊，請致電您當地的公共衛生單位：1300 066 055。
如果您或您的孩子出現麻疹症狀且感到擔憂，請立即諮詢醫生，緊急情況請撥打 000。
如需健康建議，您亦可致電 1800 022 222 聯繫Healthdirect，獲取免費的24小時健康諮
詢，或諮詢您當地的藥劑師。
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