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သမူးး�ဖိိ
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �န်ီၢ်� �န်ီၢ်� �အလံာ်�်�ကဘျံးး��

NSW Health

တၢ်် �လၢၢသမူးး�ဖိိမ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 
တၢ်် �လၢၢသမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဘဲရဲၢးး�(စ)အတၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ််�ကူူဘၣ််� ဂာ််�တၢ်် �အါါဒိၣ်��်မးးလၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
အမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �သံတံၢ်် �ပှၢ်�် �လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢ အသးးအိၣ််��၅ နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�လၢၢထံကံီၢ်�် �တနီၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�. 

အပူၤၤ�ကွံာ််���န့ၣ် ��်, သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�န့ၣ် ��်ညီနီုၢ််� �ကဲထဲီၣ်�်� အသးးဖဲဖိိသၣ််�ဆံးး�အကတီၢ်�် �လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါတ
က့ၢ််� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��တချုး�း� ၁၉၆၆ န့ၣ် ��်ကဘၣ််�သမူးး�ဖိိတၢ်် �ဆါါဖဲဲအနီၢ်�် �ဆံးး�ခါါဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးအါါလၢၢအဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢအိၣ််��ပာ််�လံနံ့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

စံးး�ဘျုးး��ဘၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဃိသိမူးး�ဖိိအံၤၤ�အခဲအဲံၤၤ�လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�တနါါစိၤၤ�အိၣ််��ဘၣ််�. 

သနာ််�က့့, သမူးး�ဖိိအံၤၤ�ညီနီုၢ််� �ကဲထဲီၣ်�်�ဒ််အသးးလၢၢဟီၣ်�်�ခိၣ်��်တၢ်် � လီၢ်�် �တဘျုးး��တီၤၤ�, ဒီးး�တၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�အသးးလဲၢ််� �လဲၢ််� �ကွာ်�်�ကွာ်�်�န့ၣ် ��်လဲၤၤ�အသးးဆူူ
ညါါလၢၢထံကံီၢ်�် �တဘျုးး��ဘ့ၣ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�. ပှၤၤ�လဲၤၤ�ဆူူထံကံီၢ်�် � အဂၤၤမ့့တမ့ၢ််� �ဟဲကဲ့ၤၤ�ဆူူအီးး�စတြ့�့လယါါတဖၣ််�ဟဲကဲ့ၤၤ�စိာ််��တၢ်် �ဆါါဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��, 
ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�အ သးးလၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အဃိအိကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နဆဲးး�ဒီီသဒၢၢနသးးဒီးး�
သမူးး�ဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး�နပှၤၤ�တ၀ၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲ ၁၉၆၆ နံၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �နံၣ်��်အံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံနံ့ၣ် ��်ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢခံဖံျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခ်ိၣ်��သ့ၣ်�်�တဖၣ််�

•	 သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �အတၢ်် �ဆါါလၢၢ အဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ချ့့�ဒိၣ်��်မးးလၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 သမူးး�ဖိိမၤၤကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးလၢၢအပၣ််�ဃုာ််�� ပသိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ခုၣ်��်ဒီးး�ခိၣ်��်နူာ််��ညိးး�ဒီးး�တၢ်် �ထီၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �က ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးး န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲထဲီၣ်�်�လၢၢအီးး�စတြ့�့လ ယါါအပူၤၤ�ဘၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ� လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �ဆါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ကဲဒဲံးး�တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်မ့ၢ််� �လၢၢပှၤၤ�ဟဲကဲ့ၤၤ�စိာ််��ဘဲရဲၢးး�(စ)အဃၢ်် �လၢၢထံကံီၢ်�် �အဂၤၤ သ့့အဃိလိီၤၤ�. 

•	 သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဒံးး�ညီနီုၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�အသးးလၢၢထံကံီၢ်�် �အါါဘ့ၣ််��လၢၢပှၤၤ�အီးး�စတြ့�့လယါါဖိိလဲၤၤ�ဟးးဖဲနံၤၤ� သဘျ့့�အ
ဆၢၢကတီၢ်�် �မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဆိကိမိၣ််��လၢၢနမ့ၢ််� �ဘၣ််�သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်, ကိးး�ဆိဘိၣ််�နကသံၣ််��သရၣ််�မ့ၢ််� �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် � ရၤၤလီၤၤ�ဘၣ််�
တၢ်် �ဆါါဆူူပှၤၤ�အဂၤၤဖဲနဟဲကဲ့ၤၤ�တုၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါပန်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 
တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ဆိတိဖၣ််�မ့ၢ််� �တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �, တၢ်် �ဘှံးး�� သးး, တၢ်် �ကူးး�, နါါအ့ၣ််��ထံယံွၤၤ�, မဲာ််��ချံံ�ဂီၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�ဆါါ ဒီးး�တူၢ််� �ဘၣ််� လၢၢအိၣ််��
တမုာ််��ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. စှၤၤ�ကိာ််��သီီ၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံတံၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါ အိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါစးးထီၣ်�်�လၢၢမဲာ််��သၣ််�, လီၤၤ�ပြါ�ါလၢၢ နီၢ်�် �ခိအိဖီီလာ််�တ
ကပၤၤဒီးး�ယံာ််��၀ဲဲဒၣ်�် ၄-၇သီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဖ်ှိၣ်��� ဆါါန့ၣ် ��်အတသးးဂံာ််��ဘၣ််�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖိိသၣ််� သးးစၢ်် �ဘၣ််�တဘၣ််�အဟၢၢဖၢၢက
လူူလီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိအပနီၣ်��်န့ၣ် ��်ညီနီုၢ််� �စးးထီၣ်�်�၁၀ သီီဖဲအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢဘဲ ဲရၢးး�(စ)အကျါါ�၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံသံနာ််�က့့ တဘျီီ�တခီၣ်��်ယံာ််��ဒၣ်�် ထဲနဲွံံ�သီီမ့့တမ့ၢ််� �၁၈ 
သီီလၢၢကဖျါါ�ထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါ ညီနီုၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ်�်�ဖဲဲ ၁၄ သီီဖဲအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢသမူးး�ဖိိဘဲရဲၢးး�(စ) အကျါါ�၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံနံ့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိအံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအနးးတခါါလီၤၤ�. ပှၤၤ�သၢၢပူူတပူူလၢၢ အအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအါါတက့ၢ််� �လိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ
ဟံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�သမူးး�ဖိိအံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��နၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�, ဟၢၢဖၢၢလူူဒီးး�ပသိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �
ခုၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ� ၁၀၀၀ ဂၤၤအကျါါ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်အိၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�ခိၣ်��်နူာ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �သမူးး�ဖိိလီၤၤ�ပြါ�ါအသးးဒ််လဲၣ်�်�. 
သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်ညီနီုၢ််� �ရၤၤလီၤၤ�အသးးဖဲပှၤၤ�တဂၤၤကသါါနုာ််��လီၤၤ�ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအဘဲရဲၢးး�(စ)လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါတဂၤၤကူးး�ထီၣ်�်�မ့့တမ့ၢ််� �ကဆဲဲ
လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်ဆူူကလံၤၤ�ကျါါ�အခါါလီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ကညီအီတၢ်် �ဆါါဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ခဲလဲၢာ််��အကျါါ�လၢၢအရၤၤလီၤၤ�အသးးညီီကတၢၢ််� �တခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ထဲဒဲၣ်�်တၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�
လၢၢဒၢး�းတဖျၢၣ်��်�ဃီီဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်ညီနီုၢ််� �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �သ့့ တချုး�း�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်စးးထီၣ်�်�တုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ်�်�လွံၢ််�� �သီီ၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �မတၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �သမူးး�ဖိိလဲၣ်�်�. 
ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �သမူးး�ဖိိဖဲဲ-

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ််��တမၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�နီီတဘျီီ�မ့့တမ့ၢ်� �

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ််��တဆဲးး�ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ခံဖံျၢၣ်��်�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဘၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူစၢ်် �လီၤၤ� (အဒိ-ိပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�ကံၣ််��မိၣ််��သရၢၣ်�်�ပံၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ရ့ၣ်် ��ဒံၣ်��်ယိၣ််��သရၢၣ်�်�ပံၣ််��လၢၢ
ခဲစဲၢၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအီီစတၢးး�ရွဲးး� �(တ)အကသံၣ််��လၢၢအဂံၢ််� �ဆူၣ််��တဖၣ််�) ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအလၢၢအပှဲၤၤ��အခါါ
ဒၣ်�်လဲာ််�� မ့့တမ့ၢ််� �န့ၢ််�  �ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�လၢၢညါါအခါါဒၣ်�်လဲာ််��ဒီးး�

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်ကဲထဲီၣ်�်�ဒ််အသးးလၢၢထံကံီၢ်�် �တဘျုးး��ဘ့ၣ််��, တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးလဲၢ််� �လဲၢ််� �ကွာ်�်�ကွာ်�်�န့ၣ် ��်ညီနီုၢ််� �ကဲထဲီၣ်�်�အသးးလီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ဆူူ
ထံကံီၢ်�် �အဂၤၤန့ၣ် ��်အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�သမူးး�ဖိိဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �တဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအခါါလီၤၤ�. 
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မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢသမူးး�ဖိိကသ့့ဒ််လဲၣ်�်�. 

တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ 

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီီဒါါသမူးး�ဖိိအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢသးး န့ၣ် ��်လီၤၤ�. သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခံဖံျၢၣ်��်�(အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �က  
ဘၣ််�ယံၤၤ�လိာ််��အသးးခံနံွံံ�) ဟ့ၣ််��ကတီၢ်�် �ယံာ််��, သးးသမူူဒီီတစိၤၤ�, တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီၣ်�်�ဘးး ၉၉ မျးး�ကယၤၤလၢၢပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဒီီ သဒၢၢအသးးတ
ဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအကျဲၤၤ��ပာ််�လၢၢကလဲၤၤ�ဆူူထံကံီၢ်�် �အဂၤၤကြၢး�း�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� အ၀ဲဲသ့ၣ််��အထီီရီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််�� ဖီီကသံၣ််��
ဘၣ််�ဃးးကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ, သမံံသမိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အက သံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ချုး�း�ခံဒံီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအ
လၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢအထီီဒါါသမူးး�ဖိိတချုး�း�ဟးးထီၣ်�်�လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�, သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခံဖံျၢၣ်��်� န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကလီီအီၤၤ�ဆူူဖိိသၣ််�လၢၢလၢၢထံကံီၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� (NIP) ဖဲဲ- 

•	 အသးးအိၣ််�� ၁၂ နံၣ်��်ဒ််သမူးး�ဖိိ-မၢးး�(ဖ)-ရ်ူၣ်��ဘဲလဲၣ််�(MMR)အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအသိးး�

•	 အသးးအိၣ််�� ၁၈ နံၣ်��်ဒ််သမူးး�ဖိိ-မၢးး�(ဖ)-ရ်ူၣ်��ဘဲလဲၣ််�(MMR)အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအသိးး�

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အံၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ မၢးး�(ဖ), ကၠၢၢ�မၢၢ သမူးး�ဖိိတဖၣ််�(ရ်ူၣ်��ဘဲလဲၣ််�)ဒီးး�တၢ်် �ထီၣ်�်�ထါါ(ဘၢၣ််��ရံၣ််��စဲဲလၣ််�)ဒ််န့ၣ် ��်အ
သိးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကလဲၤၤ�ဆူူထံဂံုၤၤ�ကီၢ်�် �ဂၤၤဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၆လါါဒီးး� ၁၈ လါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်ကြၢး�း�တဲသဲကိးး� အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��ဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အထီီရီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�, မ့ၢ််� �လၢၢဖိိသၣ််�ကလဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �လီၢ်�် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါန့ၣ် ��်မၤၤန့ၢ််�  �
သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆိဆိိသိ့့လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲ ၁၉၆၆ နံၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� � အလီၢ်�် �ခံတံဖၣ််�လၢၢတဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�ဒံးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူ ူဘၣ််�ဂာ််�နီီတဘျီီ�န့ၣ် ��်
ကြၢး�း�ထံၣ််��လိာ််��အသးးဒီးး�အကသံၣ််�� သရၣ််�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��န့ၢ််�  �ဘၣ််�သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခံဖံျၢၣ်��်�လၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လွံၢ််�� �နွံံ�
တဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� � ဒ််န့ၣ် ��်ဘၣ််�ဒီးး�, ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကလီီအီၤၤ�လၢၢ NSW အပူၤၤ�လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအါါန့ၢ််�  �ခံဘံျီီ�, အဃိပိှၤၤ�လၢၢတသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢ NSW အပူၤၤ�လၢၢထီီရီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��လၢၢန့ၢ််�  �ခွဲးး��ဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့တဖၣ််�အအိၣ််��သ့့လီၤၤ�. 

သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��လၢၢန့ၢ််�  �ခွဲးး��ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့့တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဟ့ၣ််��သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူူဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််��၅နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�န့ၣ် ��်
တသ့့ဘၣ််�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢအဆဲးး�ဘၣ််�လံသံမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခံဖံျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်(တမၤၤန့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢ NIP 
အဖီီလာ််�န့ၣ် ��်) ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ကလီီအီၤၤ�လီၤၤ�, သနာ််�က့့သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ဖီီကသံၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�က
ဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပှ့ၤၤ ��လၢၢကဆဲးး�န့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �ကွၢ်�် �ဘၣ််� သမူးး�ဖိိအကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �သံကံွၢ်�် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�.

ဟးးဆှဲးး��ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပန်ီၣ်��တဖၣ််�အခါါတက့ၢ်�် � 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�ကြၢး�း�ကိးး�ဆိဖဲိဲအဟဲဆဲူူဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အလီၢ်�် �အကျဲဲ�တဖၣ််�(အဒိဒိ််ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��
တခါါမ့့တမ့ၢ််� � ထီီရီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�အတၢ်် �မၤၤလီၢ်�် �), ကဒုးး�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�, မ့ၢ််� �ဒ််သိးး� အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကအိၣ််��လီၤၤ�
ဖျီၣ်�်��အသးးဖဲဟဲတဲုၤၤ�အခါါလၢၢကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�ဘၣ််�အသးးဆူူပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��တုၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �လၢၤၤ�တစုု(အဒိ-ိတုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် � ဆၢၢက
တီၢ်�် �လွံၢ််�� �သီီဖဲတၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါစးးထီၣ်�်�၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံ)ံလၢၢတၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးအတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/measles/Pages/measles-vax-qanda.aspx
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မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ထံၣ်�်�န့ၢ်�် �သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါလၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်�်�. 
ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�, ကူးး�, နါါအ့ၣ််��ထံယံွၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �မဲာ််��ချံံ� ဆါါဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �တခါါ, ၀ံၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါန့ၣ် ��်တၢ်် � ကဆိကိမိၣ််��
လၢၢဘၣ််�တဘၣ််�ကမ့ၢ််� �သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲသမူးး�ဖိိအံၤၤ�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢအကကဲထဲီၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤန့ၣ် ��်, တၢ်် �အဒိလိၢၢနါါစ့ၤၤ�, ကိာ််��ဘိဒိီးး�ဆံၣ််��ထံနံ့ၣ် ��်တၢ်် � ကထၢၢဖှိၣ်���
အီၤၤ�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. သွံၣ််���အတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တခါါဘၣ််�တဘၣ််�တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�စ့ၢ််� �ကီးး�လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်အကါါဒိၣ်��်မ့ၢ််� �လၢၢအကပျဲဲ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�ကလူၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢ
အကဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�ကသ့့တဘျီီ�ဃီီအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူူစါါသမူးး�ဖိိဒ််လဲၣ်�်�. 
တၢ်် �ကူူစါါလီၤၤ�ဆီီလၢၢသမူးး�ဖိိအဂ်ီၢ်� �တအိၣ််��ဘၣ််�. ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တခါါညီနီုၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢက
အိၣ််��ဘှံးး��, အီီထံအံါါအါါဒီးး�အီီပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီီ(လ)လၢၢကကူူစါါတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢပှၤၤ�အါါဒံအံါါဂၤၤအဂ်ီၢ်� �တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ကကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �အနးးအကျံၤၤ��လၢၢကလိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��သ့ၣ််��သ့ၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ခီီဆၢၢသမူးး�ဖိိမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 
ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�, တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဒၢး�းတဖၣ််�, ကၠိိ�တဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အလီၢ်�် �တဖၣ််�ကဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါသမူးး�ဖိိ
အတၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�သးးတဖၣ််�ဆူူလီၢ်�် �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကသံကံွၢ်�် �သံဒံိးး�ကသံၣ််��သရၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဆါါ(မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�) လၢၢကဃုုသ့ၣ််��ညါါ  
မ့ၢ််� �တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�အံၤၤ�ကဲထဲီၣ်�်�အသးးဒ််လဲၣ််��, ထံၣ််��န့ၢ််�  �ပှၤၤ� အဂၤၤလၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�အံၤၤ�, မၤၤတၢ်် �ဖ်ီၣ်��
ဃံးး�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�(အဒိဒိ််တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒီးး�တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဃံးး�လၢၢတၢ်် �ထီၣ်�်�ကၠိိ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤ)ဒီးး�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢအဂၤၤ
တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�တဘၣ််�ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ�မ့့တမ့ၢ််� �ဖိိသၣ််�သးးနံၣ်��်ဆံးး�ကတီၢ်�် �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လၢၢ
အဆိဒိီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လွံၢ််�� �သီီဖဲတၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ်�်�၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံနံ့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သမူးး�ဖိိ-တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ အဂ်ီၢ်� �အလံာ်�်�တကွီၢ််�� �ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်��်လၢၢကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�
လၢၢကဟ့ၣ််��ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�, မ့့တမ့ၢ််� �ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�
လၢၢပရိၣ််��ပလဲးး�စံးး�(တ)၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံနံ့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါ
လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ်ီၢ်� �၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�နလီၢ်�် �က၀ီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ လၢၢ 1300 066 055 တက့ၢ််� �. 

ဖဲဲနၤၤ, မ့့တမ့ၢ််� �နဖိိမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�သမူးး�ဖိိဒီးး� နမ့ၢ််� �ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �န့ၣ် ��်, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ််� �,  
မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါအပူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််� ၀၀၀ တက့ၢ််� �. လၢၢဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အဂ်ီၢ်� �နကိးး�၀ဲဲဒၣ်�် Healthdirect လၢၢ 
1800 022 222 လၢၢအအိၣ််��၀ဲဲတသီီ ၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��လၢၢအမ့ၢ််� �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ကလီီမ့့တမ့ၢ််� � ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နလီၢ်�် �က၀ီၤၤ�သရၣ််�သရၣ််�
မုၣ််��ဖီီကသံၣ််��တက့ၢ််� �. 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/measles-info-for-contacts-with-assessment.pdf
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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�

တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဂၤၤမ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 

မ့ၢ််� �လၢၢသမူးး�ဖိိအံၤၤ�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �အါါအါါကလဲာ််��အဃိ,ိ ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�တဖၣ််�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအသူူသကိးး�ကလံၤၤ�တခါါ
ဃီီဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််� ဃုာ််��တၢ်် �ယိယိိဖိိိဒ််သိးး�တၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢဒၢး�းတဖျၢၣ်��်�ဃီီမ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �အိၣ််��ခိးး�အလီၢ်�် �တခါါလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိအိၣ််��၀ဲဲလၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အညီဒီိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �ကမ့ၢ််� �ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိလၢၢတၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါထွဲဲ�အခံသံ့့မ့ၢ််� �လၢၢပှၤၤ�ဆါါန့ၣ် ��်မၤၤဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�
တၢ်် �တချုး�း�အတၢ်် �ဖ်ှိၣ်���ဆါါဖျါါ�ထီၣ်�်�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အ ဃိအိကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နဆဲးး�ဒီီ သဒၢၢနသးးဒီးး�
သမူးး�ဖိိ, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲကျဲၤၤ��ပာ််�လၢၢကလဲၤၤ�ဆူူကီၢ်�် �ချၢၢ�အခါါတက့ၢ််� �. 

ဖဲဲယမ့်ၢ်� �ကမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဂၤၤန့ၣ်�်�ယကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�. 

•	 ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း�ကွၢ်�် �ဟုၣ််��သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ ၁၈ သီီဖဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဘူးး�
ထိးး�ဘၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သမူးး�ဖိိတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အကတၢၢ််� �တဘျီီ�၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံနံ့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ််တၢ်် �ပလီၢ်�် �ပဒီီတခါါအသိးး�
ကဲတဲၢ်် �အဂ့ၤၤ� လၢၢတၢ်် �သုုတအိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကဘၣ််�သမူးး�ဖိိဖဲဲတၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ်�် �အံၤၤ�အခါါ, အဒိဒိ််ဖိိသၣ််�ဆံးး�မ့ၢ််� �လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ�အသးးစၢ်် �ဒိၣ်��်မးးလၢၢကန့ၢ််�  �ဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဃိိ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အခါါ- 

•	 တဘၣ််�ထီၣ်�်�ကမျၢၢ်�်� �အလီၢ်�် �အကျဲဲ�ဒ််သိးး�တၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ�, တၢ်် �ကူၣ််�� ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အဆိမိ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အလီၢ်�် �တဖၣ််�ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �တီီထီၣ်�်�ဆှၢၢ�လီၤၤ�တက့ၢ််� �. 

•	 ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤ, အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်နထီီ ရီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�, တသ့့ဖဲအသ့့လၢၢအဆိအိချ့့�တက့ၢ််� �. 
ကိးး�ဆိဘိၣ််�ဒ််သိးး�ကဒုးး�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�
နတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကသံၣ််��ဒၢး�းအပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �. ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ််� �ကူူစါါနၤၤဒ််ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�
ဖိိတဂၤၤန့ၣ် ��်, က့ၤၤ�စိာ််��”ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�သမူးး�ဖိိအတၢ်် �သမံံသမိးး�အလံာ််��တကွီၢ််�� �ဒိ”ိဒီးး�နၤၤတက့ၢ််� �. 

•	 ကိးး�ဘၣ််�နလီၢ်�် �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ လၢၢ (1300 066 055) တက့ၢ််� �
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