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ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌៌មាន

NSW Health

តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លជាអី្វី�?
ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺជាជំំងឺឺដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យមេ�រោ�គដែ�លឆ្លលងយ៉ាា ងខ្លាំំ�ង  ដែ�លអាចបង្កកឱ្យយមានផលវិបិាកយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។  
វានៅ�តែ�ជាបុុព្វវហេ�តុុទូូទៅ�នៃ�ការស្លាាប់ ក្នុុ�ងចំណោ�មកុមារអាយុុក្រោ��ម 5 ឆ្នាំំ�នៅ �ក្នុុ�ងតំបន់់មួួយចំំនួួននៃ�ពិភពលោ�ក។

កាលពីីកន្លលងទៅ� ការឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺកើ�ើតមានច្រើ��ើនទូូទៅ�ក្នុុ�ងកុមារភាពនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី។ មនុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�ល
កើ�ើតមុនឆ្នាំំ�  1966 នឹឹងឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លតាំងំពីីកុមារភាព ហើ�ើយទំំនងជាមានភាពស៊ាំំ� ។

ដោ�យសារតែ�ការចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លឥឡូូវនេះ�ះកម្រ�ឃើ�ើញមាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី។

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លនៅ�តែ�កើ�ើតមានជាទូូទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់់ជាច្រើ��ើននៃ�ពិភពលោ�ក ហើ�ើយការឆ្ងងងរាលដាលដ៏៏
ធំំនៅ�តែ�បន្តតកើ�ើតមាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមួួយចំំនួួន។ មនុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស ឬចូូលមកប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី អាចនាំំ
ជំំងឺឺនេះ�ះមកជាមួួយពួួកគេ� ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានការឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។ នេះ�ះជាមូូលហេ�តុុដែ�លវា
សំំខាន់ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា អ្ននកបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លដើ�ើម្បីី�ជួយការពារខ្លួួ�នអ្ននក និិងសហគមន៍របស់់អ្ននក។

វាមានសារៈៈសំំខាន់ណាស់ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថានរណាម្នាាក់ ដែ�លកើ�ើតក្នុុ�ងអំឡុុង ឬក្រោ��យឆ្នាំំ�  1966 បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
បង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូស។

ការពិិតសំំខាន់់ៗ
•	 ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺជាជំំងឺឺដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យមេ�រោ�គដែ�លឆ្លលងយ៉ាា ងខ្លាំំ�ង  ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានកនួ្ទួ�ល និិងគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ។
•	 ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយមានផលវិបិាកធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួទាំងំជំំងឺឺរលាកសួួត និិងជំំងឺឺរលាកខួួរក្បាាល  

ហើ�ើយអាចតម្រូ�វូឱ្យយសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។
•	 ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការបង្កាា រជំំងឺឺ និិងការឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។ ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល

កម្រ�កើ�ើតមាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី ដោ�យសារការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមានប្រ�សិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការបង្កាា រជំំងឺឺនេះ�ះ។
•	 ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លនៅ�តែ�មានសារៈៈសំំខាន់ ពីីព្រោះ��ះមនុស្សសអាចនាំយំកមេ�រោ�គមកវិញិ  

បន្ទាាប់ ពីីត្រ�ឡប់មកពីីបរទេ�ស។
•	 ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លនៅ�តែ�កើ�ើតមានជាទូូទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជាច្រើ��ើន ដែ�លប្រ�ជាជនអូូស្ត្រា�ា លីីទៅ�លេ�ងកម្សាាន្តត  

ឬទៅ�ជួួបក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិងមិត្តតភក្តិិ�។
•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននកមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល សូូមទូូរសព្ទទទៅ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកជាមុុន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�អាចកំំណត់

ការប៉ះះ�ពាល់់របស់់អ្ននកជាមួួយមនុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លអ្ននកមកដល់។
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តើ�ើរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លមានអី្វី�ខ្លះះ�?
រោ�គសញ្ញាា ដំំបូូងគឺឺក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន អស់កម្លាំំ�ង  ក្អអក ហៀ�ៀរសំំបោ�រ ភ្នែ�ែកក្រ�ហមដែ�លឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន។ 

 ពីីរបីីថ្ងៃ�ៃក្រោ��យមកក៏៏លេ�ចចេ�ញកនួ្ទួ�ល។ កនួ្ទួ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�លើ�ើមុុខ រាលដាលចុះះ�មករាងកាយ ហើ�ើយមានរយៈៈពេ�ល 4-7 ថ្ងៃ�ៃ។ 
កនួ្ទួ�លមិិនរមាស់់ទេ�។ មនុស្សសមួួយចំំនួួន ជាពិិសេ�សកុុមារវ័យ័ក្មេ�េងក៏អាចមានរោ�គចុះះ�រាគផងដែ�រ។

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�ម 10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងវីរីុសុ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ�អាចចំំណាយពេ�លដល់ទៅ� 7 
ឬច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃរហូតូដល់ 18 ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�លេ�ចឡើ�ើង។ ជាធម្មមតា កនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើងប្រ�ហែ�ល 14 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងវីរីុសុជំំងឺឺ
កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺជាជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ រហូតូដល់មួួយភាគបីីនៃ�អ្ននកកើ�ើតជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លមានផលវិបិាកនានា ហើ�ើយមនុស្សសជាច្រើ��ើនត្រូ�វូការ
សម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ ផលវិបិាកនៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាចរួមួមានដំំបៅ�ត្រ�ចៀ�ៀក រោ�គចុះះ�រាគ និិងជំំងឺឺរលាកសួួត។ មាន
មនុស្សសប្រ�ហែ�លមួួយនាក់ក្នុុ�ងចំណោ�ម 1000 នាក់ដែ�លមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល វិវិត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺរលាកខួួរក្បាាល (ការហើ�ើមខួរក្បាាល)។

តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
ជាទូូទៅ� ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លឆ្លលងរាលដាលនៅ�ពេ�លដែ�លមនុស្សសម្នាាក់ ស្រូ�បូវីរីុសុជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លចូូលតាមខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លអ្ននកឆ្លលងបានក្អអក 
ឬកណ្តាា ស់់ទៅ�ក្នុុ�ងខ្យយល់់។

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺជាជំំងឺឺឆ្លលងដ៏ងាយស្រួ�លួបំំផុុត ក្នុុ�ងចំណោ�មជំំងឺឺឆ្លលងទាំងំអស់របស់់មនុស្សស។ គ្រា�ន់់តែ�នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ជាមួួយអ្ននក
ដែ�លមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក៏៏អាចបណ្តាា លឱ្យយឆ្លលងមេ�រោ�គនេះ�ះដែ�រ។

អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លជាធម្មមតាឆ្លលងមេ�រោ�គចាប់់តាំងំពីីមុនពេ�លរោ�គសញ្ញាា ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម រហូតូដល់បួួនថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីកនួ្ទួ�ល
លេ�ចឡើ�ើង។

តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�ដែ�លប្រ�ឈមនឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល?
មនុស្សសប្រ�ឈមនឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ប្រ�សិនបើ�ើ៖

•	 ពួួកគេ�មិនធ្លាាប់ ដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ឬ
•	 ពួួកគេ�មិនបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូស ឬ
•	 ពួួកគេ�មានប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោ យ (ឧទាហរណ៍៍ អ្ននកដែ�លកំំពុុងទទួលការព្យាាបាលដោ�យប្រើ��ើគីីមីី ឬការព្យាាបាល

ដោ�យវិទិ្យុុ�សកម្មមសម្រា�ប់ជំំងឺឺមហារីកី ឬអ្ននកដែ�លប្រើ��ើថ្នាំំ�ស្តេ�េរ៉ូូ�អ៊ីី�តដូ  សខ្ពពស់់) ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�បានចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ
ពេ�ញលេ�ញ ឬធ្លាាប់ បានឆ្លលងមេ�រោ�គជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីកន្លលងមកក៏៏ដោ�យ ហើ�ើយ

•	 ពួួកគេ�មានទំំនាក់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លនៅ�តែ�កើ�ើតមានក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជាច្រើ��ើន ហើ�ើយការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងធំតែ�ងតែ�កើ�ើតមាន។ អ្ននកទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សប្រ�ឈមនឹឹងជំំងឺឺ
កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�មិនមានភាពស៊ាំំ� ។

តើ�ើគេ�អាចបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ការគាំពំារដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺឺត្រូ�វូចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូស (យ៉ាា ងហោ�ចណាស់
បួួនសប្តាា ហ៍៍ដាច់ពីីគ្នាា ) ផ្តតល់ការគាំពំាររយៈៈពេ�លវែ�ង អាចពេ�ញមួួយជីីវិតិក្នុុ�ង 99% នៃ�មនុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

http://health.nsw.gov.au


© NSW Ministry of Health. SHPN (CDB) 250443-6. March 2026� Page 3 of 4 health.nsw.gov.au

អ្ននកដែ�លមានគម្រោ��ងចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សគួួរតែ�និិយាយជាមួួយ GP ឬឱសថការីរីបស់់ពួួកគេ�អំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ 
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់ពួួកគេ�ទាន់បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព ហើ�ើយត្រូ�វូប្រា�កដថាពួកគេ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំពេ�ញលេ�ញ
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល មុុនពេ�លចាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី។

នៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូសត្រូ�វូបានផ្តតល់ឱ្យយកុុមារនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធិីីចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP) 
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�៖

•	 អាយុុ 12 ខែ� ជាវ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល-ស្រ�ឡាទែ�ន-ស្អូូ�ច (MMR)
•	 អាយុុ 18 ខែ� ជាវ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល-ស្រ�ឡាទែ�ន-ស្អូូ�ច- អុុតធំ (MMRV)។

វ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះផ្តតល់ការគាំពំារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺស្រ�ឡាទែ�ន កញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាឡឺមឺ៉៉ង់ (ស្អូូ�ច) និិងអុតស្វាា យ (អុុតធំ) ក៏៏ដូូចជាជំំងឺឺ
កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។

អ្ននកដែ�លមានគម្រោ��ងចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សជាមួួយកុុមារអាយុុចន្លោះ�ះ�ពីី  6 ទៅ� 18 ខែ� គួួរតែ�ពិិភាក្សាាអំំពីីផែ�នការរបស់់ពួួកគេ�
ជាមួួយ GP របស់់ពួួកគេ� ពីីព្រោះ��ះកុុមារដែ�លទៅ�តំំបន់់មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល អាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
បានមុុនពេ�ល។

អ្ននកដែ�លកើ�ើតក្នុុ�ងអំឡុុង ឬក្រោ��យឆ្នាំំ�  1966 ដែ�លមិិនធ្លាាប់ បានឆ្លលងមេ�រោ�គជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល គួួរតែ�ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់ពួួកគេ�
ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាពួកគេ�បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូស យ៉ាា ងតិចបួួនសប្តាា ហ៍៍ដាច់ពីីគ្នាា ។ បើ�ើមិិនដូូច្នោះ�ះ�ទេ�   
វ៉ាា ក់់សាំងំគឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ NSW។

វាមានសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំលើ�ើសពីីពីីរដូូស ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកដែ�លមិិនច្បាាស់់ប្រា�កដគួរតែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាចទទួលបាននៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ NSW ពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តពិ និិត្យយរោ�គទូូទៅ� និិងឱសថការីចីាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រដែ�ល
បានចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់។

ឱសថការីចីាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ មិិនអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លដល់កុុមារក្រោ��មអាយុុ 5 ឆ្នាំំ� បានទេ�។

សម្រា�ប់នរណាម្នាាក់ ដែ�លគ្មាា នភស្តុុ�តាងនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លពីីរដូូស (មិិនស្វែ�ែងរកវ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ក្រោ��ម NIP) វ៉ាា ក់់សាំងំ
ផ្ទាាល់ នឹឹងមិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ ឱសថការី ីឬវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត អាចគិិតថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មមដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលសំំណួួរដែ�លគេ�សួរញឹឹកញាប់់អំំពីីការចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។

ជៀ�ៀសវាងអ្ននកឯទៀ�ៀត ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា
អ្ននកដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគួួរតែ�ទូូរសព្ទទជាមុុន ពេ�លណាទៅ�កន្លែ�ែងថែ�ទាំសុំុខភាព (ដូូចជាផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  ឬ 
GP) ដើ�ើម្បីី�ជូនដំំណឹឹងដល់ បុុគ្គគលិកអំំពីីរោ�គសញ្ញាា របស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ដាក់ពួួកគេ�ឱ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កនៅ�ពេ�លមកដល់  
ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងកំណត់ការឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លទៅ�អ្ននកឯទៀ�ៀត។

អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគួួរតែ�ស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ�រហូតូដល់ពួួកគេ�លែ�ងអាចចម្លលងរោ�គ (ពោ�លគឺឺ រហូតូដល់ទៅ�បួួនថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីកនួ្ទួ�ល
ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម) ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងទៅ�មនុស្សសឯទៀ�ៀត។

តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
ការសង្ស័័�យថាមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល នៅ�ពេ�លមនុស្សសម្នាាក់ មានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន ក្អអក ហៀ�ៀរសំំបោ�រ ឬឈឺឺភ្នែ�ែក និិងគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  
បន្ទាាប់ មកកើ�ើតមានកនួ្ទួ�ល។

នៅ�ពេ�លណាមានការសង្ស័័�យថាមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល គួួរតែ�ប្រ�មូលសំំណាកពីីច្រ�មុះះ� បំំពង់ក និិងទឹឹកនោ�ម ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាាក់ ពីី
រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមក៏អាចត្រូ�វូបានអនុវត្តតផងដែ�រ។

ការបញ្ជាាក់ នៃ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យមានសារៈៈសំំខាន់ ពីីព្រោះ��ះវាអនុញ្ញាា តឱ្យយមានការតាមដានសុុខភាពសាធារណៈៈភ្លាាម ៗ  
អំំពីីមនុស្សសឯទៀ�ៀតដែ�លមានហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/measles/Pages/measles-vax-qanda.aspx
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តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លត្រូ�វូបានព្យាាបាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
មិិនមានការព្យាាបាលជាក់់លាក់សម្រា�ប់ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លទេ�។ ជាធម្មមតា អ្ននកដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយ
សម្រា�ក ផឹឹកទឹឹកឱ្យយបានច្រើ��ើន និិងលេ�បថ្នាំំ�ប៉ា ា រ៉ាា សេ�តាមុល ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ។

សម្រា�ប់មនុស្សសជាច្រើ��ើន ជំំងឺឺអាចនឹឹងទៅ�ជាធ្ងងន់់ធ្ងងររហូតូទាល់តែ�តម្រូ�វូការសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

តើ�ើមានវិធិានការឆ្លើ�ើ�យតបសុខភាពសាធារណៈៈអី្វី�ខ្លះះ�ចំំពោះ�ះជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល?
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ សាលារៀ�ៀន និិងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំកុំុមារ ត្រូ�វូតែ�ជូូនដំំណឹឹងអំ ពីីករណីី នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
ទៅ�កាន់់អង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា ន។

បុុគ្គគលិកអង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈនឹឹងសម្ភាា សវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  និិងអ្ននកជម្ងឺឺ� (ឬអ្ននកថែ�ទាំ)ំ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីការឆ្លលងមេ�រោ�គដែ�ល
បានកើ�ើតឡើ�ើង កំំណត់អត្តតសញ្ញាា ណមនុស្សសឯទៀ�ៀតដែ�លមានហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ អនុវត្តតវិធិានការត្រួ�តួពិនិិត្យយ  
(ដូូចជាការចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រ និិងការរឹតឹបន្តឹឹ�ងលើ�ើការទៅ�សាលារៀ�ៀន ឬការងារ) និិងផ្តតល់ដំំបូូន្មាា នផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគួួរតែ�ស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ� ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ សាលារៀ�ៀន ឬសេ�វាកម្មមអប់រំ ំនិិងថែ�ទាំកុំុមារតូូច 
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 4 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីកនួ្ទួ�លលេ�ចឡើ�ើង។

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល៖ ទម្រ�ង់់បែ�បបទព័ត៌៌មានសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមានទំំនាក់ទំំនង មានព័័ត៌៌មានដ៏៏មានប្រ�យោ�ជន៍សម្រា�ប់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�
ផ្តតល់ដល់អ្ននកដែ�លមានទំំនាក់ទំំនងជាមួួយជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល បន្ទាាប់ ពីីការវាយតម្លៃ�ៃ និិង/ឬការផ្តតល់ការការពារក្រោ��យពីីបានប៉ះះ�ពាល់់
នឹឹងមេ�រោ�គ។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទូូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពសុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា នរបស់់អ្ននកតាមលេ�ខ 1300 066 055។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬកូូនរបស់់អ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ហើ�ើយអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភ សូូមពិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់់អ្ននកភ្លាាម ៗ ឬក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្ននហៅ�ទូូរសព្ទទលេ�ខ 000។ សម្រា�ប់ការណែ�នាំអំំំពីីសុខភាព អ្ននកអាចទូូរសព្ទទទៅ� 
Healthdirect តាមលេ�ខ 1800 022 222 សម្រា�ប់ការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់ផ្នែ�ែកសុុខភាព 24 ម៉ោ�ោងដោ �យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ឬ
និិយាយទៅ�កាន់់ឱសថការីកី្នុុ�ងមូលដ្ឋាា នរបស់់អ្ននក។

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/measles-info-for-contacts-with-assessment.pdf

