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ໂຣກຫັັດ
ເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນຂໍ້ເ້ທັັດຈິິງ

NSW Health

ໂຣກຫັັດແມ່ນ່ຫຍັງ?
ໂຣກຫັັດເປັນັໂຣກທ່ີ່�ຕິິດເຊ້ື້�ອໄວຣັັສທ່ີ່�ຕິິດຕໍ່ໄ່ດ້້ໄວທ່ີ່�ສຸຸດແລະອາດກໍ່ໃ່ຫ້້ເກີີດອາການແຊກຊ້້ອນຮ້້າຍແຮງໄດ້້. ມັັນຍັງັຄົົງເປັັນສາເຫດ
ຂອງການເສັັຍຊີີວິດທ່ີ່�ພົບົໄດ້້ເລ້ື້�ອຍໆຂອງເດັັກນ້ອ້ຍອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 5 ປີີຢູ່່�ໃນບາງສ່ວ່ນຂອງໂລກ.

ໃນໄລຍະຜ່າ່ນມາ, ການຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກຫັັດແມ່່ນເປັນັເລ້ື້�ອງປົົກກະຕິິໃນວັັຍເດັັກໃນອອສເຕຣເລັັຍ. ຄົົນສ່ວ່ນໃຫຍ່ທ່່ີ່�ເກີີດກ່່ອນປີ ີ
1966 ຈະຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກຫັັດໃນວັັຍເດັັກ ແລະ ມີີແນວໂນ້້ມທ່ີ່�ຈະມີີພູູມຄຸ້້�ມກັນ.

ເນື່່�ອງຈາກມີີການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໃນປັດັຈຸຸບັນັໂຣກຫັັດຈ່ຶ່�ງພົບົໄດ້້ໜ້ອ້ຍໃນອອສເຕຣເລັັຍ.

ຢ່່າງໃດກໍ່ຕ່າມ, ໂຣກຫັັດຍັງັຄົົງພົບົໄດ້້ທົ່່�ວໄປໃນຫຼຼາຍພາກສ່ວ່ນຂອງໂລກ ແລະ ການລະບາດໃຫຍ່ຍັ່ັງສືືບຕໍ່ເ່ກີີດຂຶ້້�ນໃນຫຼາຼຍປະເທດ.  
ຜູ້້�ທ່ີ່�ເດີີນທາງໄປຕ່າງປະເທດ ຫຼືື� ເດີີນທາງມາອອສເຕຣເລັັຍອາດນຳຳເອົົາໂຣກນີ້້�ມານຳຳໄດ້້ ຊ່ຶ່�ງເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການລະບາດຂອງໂຣກຫັັດ
ຢູ່່�ໃນຊຸມຸຊົນ. ນີ້້�ແມ່ນ່ເຫດຜົນົທ່ີ່�ວ່່າມັນັເປັນັສິ່່�ງສໍາາຄັນທ່ີ່�ຕ້້ອງແນ່ໃ່ຈວ່່າທ່່ານໄດ້້ຮັັບການສັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ ເພື່່�ອຊ່່ວຍປົກົປ້້ອງ
ຕົົວທ່່ານເອງ ແລະຊຸຸມຊົນຂອງທ່່ານ.

ມັນັເປັນັສິ່່�ງສໍາາຄັນທ່ີ່�ຈະຕ້້ອງແນ່ໃ່ຈວ່່າຜູ້້�ທ່ີ່�ເກີີດໃນລະຫວ່າງປີີ 1966  ຫຼືື� ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນໂຣກຫັັດສອງເຂັັມ.

ຂໍ້ເ້ທັັດຈິິງສຳຳຄັັນ
•	 ໂຣກຫັັດເປັນັໂຣກຕິິດຕໍ່ທ່່ີ່�ມີີໄວຣັັສທ່ີ່�ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຕຸ່່�ມຜື່່�ນ ແລະ ເປັັນໄຂ້້.
•	 ໂຣກຫັັດສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການແຊກຊ້້ອນຮ້້າຍແຮງ ເຊັ່່� ນ ປອດອັັກເສບ ແລະ ສະໝອງອັັກເສບ ແລະ ອາດຕ້້ອງ

ເຂົ້້� າຮັັບການຮັັກສາຢູ່່�ໂຮງໝໍ.ໍ
•	 ການສັັກວັັກຊີີນແມ່ນ່ວິິທີີທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດເພື່່�ອປ້້ອງກັັນໂຣກ ແລະ ການແຜ່ລ່ະບາດຂອງໂຣກຫັັດ. ໂຣກຫັັດແມ່ນ່ພົບົໄດ້້

ນ້ອ້ຍໃນອອສເຕຣເລັັຍ ເນື່່�ອງຈາກວ່່າວັັກຊີີນມີີປະສິດິທິິພາບໃນການປ້້ອງກັັນໂຣກ.
•	 ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດຍັັງຄົົງເປັນັສິ່່�ງສຳຳຄັັນ ເພາະວ່່າຄົົນເຮົົາສາມາດນຳຳເອົົາເຊ້ື້�ອໄວຣັັສກັັບຄືືນມາໄດ້້

ພາຍຫຼັັ�ງທ່ີ່�ເດີີນທາງກັັບມາຈາກຕ່່າງປະເທດ.
•	 ໂຣກຫັັດແມ່່ນຍັງັພົບົໄດ້້ທົ່່�ວໄປໃນຫຼຼາຍປະເທດທ່ີ່�ຊາວອອສເຕຣເລັັຍໄປທ່ຽວພັກັຜ່ອ່ນ ຫຼືື� ໄປຢ້ຽມຢາມຄອບຄົົວ 

ແລະ ໝູ່່�ເພື່່�ອນ.
•	 ຖ້້າທ່່ານຄິິດວ່່າທ່່ານເປັນັໂຣກຫັັດ ໃຫ້້ໂທຫາທ່່ານໝໍລ່ໍ່ວງໜ້າ້ເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານໝໍສໍາມາດຈຳຳກັັດການສຳຳຜັດັກັັບຄົົນອື່່�ນ

ເມື່່�ອທ່່ານມາຮອດ.
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ອາການຂອງໂຣກຫັັດມີຫີຍັງັແດ່່?
ອາການທຳຳອິິດແມ່ນ່ເປັັນໄຂ້້, ເມື່່�ອຍ, ໄອ, ນ້ຳຳ�ມູູກໄຫຼຼ, ຕາແດງແລະເຈັັບ ແລະ ຮູ້້�ສຶຶກບ່ໍ່ສະບາຍຕົົວ. ສອງສາມມື້້�ຕໍ່ມ່າຈະມີີຕຸ່່�ມຜື່່�ນ
ປາກົົດຂຶ້້�ນ. ຜື່່�ນຈະເລີ້້�ມຂຶ້້�ນເທິິງໃບໜ້້າ, ແຜ່່ລາມລົງໄປເຖິິງລຳຳຕົົວ ແລະ ເປັັນຢູ່່�ປະມານ 4-7 ວັັນ. ຜື່່�ນຈະບໍ່ມ່ີີອາການຄັັນ. ບາງຄົົນ, 
ໂດຍສະເພາະເດັັກນ້ອ້ຍ, ອາດຈະມີີອາການຖອກທ້້ອງອີີກນຳຳ.

ອາການຂອງໂຣກຫັັດມັັກຈະເລີ້້�ມປາກົົດປະມານ 10 ມ້ື້�ຫຼັັ�ງຈາກໄດ້້ສຳຳຜັດັກັັບໄວຣັັສ ແຕ່່ບາງຄັ້້�ງອາດໃຊ້້ເວລາປະມານ 7 ຫຼືື�  
ດົົນເຖິິງ18 ມື້້�ຈ່ຶ່�ງຈະປາກົົດ. ປົກົກະຕິິແລ້້ວຕຸ່່�ມຜື່່�ນຈະປາກົົດຂຶ້້�ນປະມານ 14 ມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກການສຳຳຜັດັກັັບເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໂຣກຫັັດ.

ໂຣກຫັັດເປັນັໂຣກຮ້້າຍແຮງ. ຄົົນທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດຫຼຼາຍເຖິິງ ໜຶ່່�ງໃນສາມ ຈະມີີອາການແຊກຊ້້ອນ ແລະຫຼາຼຍຄົົນຕ້້ອງເຂົ້້� າຮັັບການ
ຮັັກສາຢູ່່�ໂຮງໝໍ.ໍ ອາການແຊກຊ້້ອນຂອງໂຣກຫັັດອາດປະກອບມີີການຕິິດເຊ້ື້�ອໃນຫູູ, ຖອກທ້້ອງ ແລະ ປອດອັັກເສບ.  
ປະມານໜຶ່່�ງໃນທຸກຸໆ 1000 ຄົົນທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດຈະພັັດທະນາເປັັນສະໝອງອັັກເສບ (ອາການບວມຂອງສະໝອງ).

ໂຣກຫັັດແຜ່່ຜາຍໄດ້້ແນວໃດ?
ໂຣກຫັັດມັກັຈະແຜ່ຜ່າຍໄປເມື່່�ອຄົົນຫາຍໃຈເອົົາເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໂຣກຫັັດທ່ີ່�ເກີີດຈາກອາການໄອ ຫຼືື� ຈາມຂອງຜູ້້�ຕິິດເຊ້ື້�ອທ່ີ່�ຢູ່່�ໃນອາກາດ.

ໂຣກຫັັດແມ່່ນໜ່ຶ່�ງໃນໂຣກຕິິດເຊ້ື້�ອທ່ີ່�ແຜ່່ລາມໄດ້້ງ່າ່ຍທ່ີ່�ສຸຸດໃນບັນັດາໂຣກຕິິດເຊ້ື້�ອຂອງມະນຸຸດທັັງໝົົດ. ພຽງແຕ່່ການຢູ່່�ໃນຫ້້ອງ
ດຽວກັັນກັັບຄົົນທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດກໍ່ສ່າມາດເຮັັດໃຫ້້ຕິິດເຊ້ື້�ອໄດ້້.

ໂດຍປົກົກະຕິິແລ້້ວ ຄົົນທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດແມ່່ນມັກັຈະຕິິດເຊ້ື້�ອຕັ້້�ງແຕ່່ກ່່ອນອາການຈະເລ່ີ່�ມຕົ້້�ນຈົົນເຖິິງສີ່່�ມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກຜື່່�ນປາກົົດຂຶ້້�ນ.

ໃຜແດ່່ທີ່່�ມີຄີວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່ການເປັນັໂຣກຫັັດ?
ຄົົນທ່ີ່�ມີີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ກ່ານເປັນັໂຣກຫັັດຖ້້າ:

•	 ພວກເຂົົາບໍ່ເ່ຄີີຍມີີການຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກຫັັດມາກ່່ອນ ຫືຼື�
•	 ພວກເຂົົາຍັງັບໍ່ທັ່ັນໄດ້້ສັກັຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ 2 ເຂັັມ ຫືຼື�
•	 ພວກເຂົົາມີີລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັນທ່ີ່�ອ່່ອນແອ (ເຊັ່່� ນ: ຄົົນທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບການປິ່່� ນປົວົດ້້ວຍເຄມີີບຳຳບັດັ ຫຼືື� ດ້້ວຍລັັງສີີສໍາາລັບໂຣກ

ມະເຮັັງ ຫຼືື� ຜູ້້�ທ່ີ່�ໃຊ້້ຢາສະເຕີີຣອຍໃນປະລິິມານສູູງ) ເຖິິງແມ່ນ່ວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບການສັກັຢາປ້້ອງກັັນຢ່່າງຄົົບຖ້້ວນ ຫຼືື�  
ເຄີີຍຕິິດເຊ້ື້�ອຫັັດມາກ່່ອນແລ້້ວກໍ່ຕ່າມ ແລະ

•	 ພວກເຂົົາໄດ້້ເຄີີຍສຳຳຜັັດກັັບຜູ້້�ທ່ີ່�ຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກຫັັດ.

ໂຣກຫັັດຍັັງພົບົໄດ້້ທົ່່�ວໄປຢູ່່�ໃນຫຼຼາຍປະເທດ ແລະ ການລະບາດໃຫຍ່ມັ່ັກຈະເກີີດຂຶ້້�ນເລ້ື້�ອຍໆ. ຜູ້້�ທ່ີ່�ໄປຕ່າງປະເທດມີີຄວາມສ່ຽ່ງຕໍ່່
ການຕິິດໂຣກຫັັດ ຖ້້າພວກເຂົົາບ່ໍ່ມີີພູູມຄຸ້້�ມກັນ.

ຈະປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດໄດ້້ແນວໃດ?
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ການປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດແມ່ນ່ການສັັກວັັກຊີີນ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດສອງເຂັັມ (ຫ່່າງກັັນຢ່່າງ  ໜ້ອ້ຍ 4 ອາທິິດ)  
ຈະໃຫ້້ການປ້້ອງກັັນໃນໄລຍະຍາວ, ອາດຕະຫຼຼອດຊີີວິດໃນ 99% ຂອງຜູ້້�ທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ.

ຜູ້້�ທ່ີ່�ວາງແຜນຈະໄປຕ່າງປະເທດຄວນໂອ້້ລົົມກັບທ່່ານໝໍຄໍອບຄົົວຂອງພວກເຂົົາ ຫຼືື� ເພສັຊັກອນກ່່ຽວກັັບການສັກັວັັກຊີີນ,  
ກວດເບິ່່�ງວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບການສັັກວັັກຊີີນຄົົບຖ້້ວນແລ້້ວ ແລະກວດສອບໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ
ຢ່່າງຄົົບຖ້້ວນກ່່ອນທ່ີ່�ຈະອອກຈາກອອສເຕຣເລັັຍ.
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ໃນປະເທດອອສເຕຣເລັັຍ, ເດັັກນ້ອ້ຍຈະໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ 2ເຂັັມ ໂດຍບໍ່ຕ້່້ອງເສັຍັຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃດໆພາຍໃຕ້້ໂຄງການ
ການສັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ແຫ່່ງຊາດ (NIP) ຕອນ:

•	 ອາຍຸຸ 12 ເດືືອນ ສັກັວັັກຊີີນໂຣກຫັັດ-ໂຣກ ໝາກເບີີດ-ໂຣກຫັັດເຢັຍັຣະມັັນ(ຣູູແບລລາ) (MMR).
•	 ອາຍຸຸ 18 ເດືືອນ ສັກັວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ-ໂຣກໝາກເບີີດ-ໂຣກຫັັດເຢັັຍຣະມັັນ -ໂຣກໝາກໃສ (MMRV).

ວັັກຊີີນເຫຼົ່່��ານີ້້�ໃຫ້້ການປ້້ອງກັັນຈາກໂຣກໝາກເບີີດ, ໂຣກຫັັດເຢັັຍລະມັັນ(ຣູູແບລລາ) ແລະ ໂຣກໝາກໃສ (ວາຣີີແຊລລາ) ລວມເຖິິງ
ໂຣກຫັັດອີີກດ້້ວຍ.   

ຜູ້້�ທ່ີ່�ວາງແຜນຈະໄປຕ່າງປະເທດກັັບເດັັກນ້ອ້ຍອາຍຸຸລະຫວ່າງ 6 ຫາ 18 ເດືືອນຄວນປຶກຶສາຫາລືືກ່ຽວກັັບແຜນການຂອງພວກເຂົົາ
ກັັບທ່່ານໝໍຄໍອບຄົົວຂອງພວກເຂົົາ, ເນື່່�ອງຈາກວ່່າເດັັກນ້ອ້ຍທ່ີ່�ເດີີນທາງໄປເຂດທ່ີ່�ມີີຄວາມສ່ຽ່ງສູູງຕໍ່ໂ່ຣກຫັັດສາມາດໄດ້້ຮັັບວັັກ
ຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດແຕ່່ຕົ້້�ນໆ.

ຜູ້້�ໃດທ່ີ່�ເກີີດໃນລະຫວ່າງ ປີ ີ1966 ຫຼືື� ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ ແລະ ບໍ່ເ່ຄີີຍຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກຫັັດມາກ່່ອນຄວນໄປພົບົທ່່ານໝໍເໍພື່່�ອໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່່າ
ພວກເຂົົາໄດ້້ສັກັວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ ໂຣກຫັັດຄົົບສອງເຂັັມຢ່່າງໜ້ອ້ຍເວັ້້� ນລະຍະຫ່່າງ 4 ອາທິິດ. ຖ້້າຍັງັບໍ່ໄ່ດ້້ຮັັບວັັກຊີີນ ກໍສໍາມາດຮັັບ
ວັັກຊີີນໄດ້້ໂດຍບໍ່ເ່ສັຍັຄ່່າໃນ ຣັັດ NSW.

ການສັກັວັັກຊີີນຫຼາຼຍກວ່່າສອງເຂັັມກໍມໍີີຄວາມປອດໄພ, ດັ່່�ງນັ້້�ນຜູ້້�ທ່ີ່�ບໍ່ແ່ນ່່ໃຈກໍຄໍວນໄປຮັບການສັກັວັັກຊີີນ.

ໃນຣັັດ NSW ສາມາດຮັັບວັັກຊີີນໂຣກຫັັດຈາກທ່່ານໝໍທໍົ່່�ວໄປ ແລະ ເພສັຊັກອນດ້້ານສັກັຢາກັັນໂຣກທ່ີ່�ລົົງທະບຽນ.

ເພສັຊັກອນດ້້ານສັັກຢາກັັນໂຣກບໍ່ສ່າມາດໃຫ້້ວັັກຊີີນໂຣກຫັັດແກ່່ເດັັກນ້ອ້ຍທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່່າ 5 ປີີໄດ້້.

ສໍາາລັບໃຜທ່ີ່�ບໍ່ມ່ີີຫຼັັ�ກຖານການສັັກວັັກຊີີນໂຣກຫັັດຄົົບສອງເຂັັມ (ບໍ່ໄ່ດ້້ຂໍຮັໍັບວັັກຊີີນພາຍໃຕ້້ NIP) ວັັກຊີີນຈະແມ່ນ່ຟຣີີ,  
ຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ເພສັຊກອນ ຫຼືື� ທ່່ານໝໍອໍາດຈະຄິິດຄ່່າບໍໍລິິການໃນການສັກັວັັກຊີີນ.

ສໍາາລັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມເຕີີມເບິ່່�ງ ຄຳຳຖາມທ່ີ່�ຖືືກຖາມເລ້ື້�ອຍໆກ່່ຽວກັັບການສັກັວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ.

ຫຼີີ�ກລ້້ຽງການສຳຳຜັັດຜູ້້�ອື່�ນຖ້້າທ່່ານມີີອາການ
ຜູ້້�ທ່ີ່�ມີີອາການຂອງໂຣກຫັັດຄວນໂທແຈ້້ງລ່່ວງໜ້້າໃນເວລາໄປຮັບການຮັັກສາຕາມສະຖາມທ່ີ່�ຮັັກສາສຸຸຂະພາບຕ່່າງໆ (ເຊັ່່� ນ:  
ພະແນກສຸຸກເສີີນ ຫຼືື� ທ່່ານໝໍ)ໍ, ເພື່່�ອແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັກັງານຮູ້້�ອາການ ເພື່່�ອໃຫ້້ພວກເຂົົາສາມາດແຍກໂຕເມື່່�ອມາຮອດເພື່່�ອຈຳຳກັັດການ
ແຜ່ລ່ະບາດຂອງໂຣກຫັັດໄປໃຫ້້ຜູ້້�ອື່່�ນ.

ຜູ້້�ທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດຄວນຢູ່່�ເຮືືອນຈົົນກວ່່າພວກເຂົົາຈະບ່ໍ່ແຜ່ເ່ຊ້ື້�ອອີີກຕໍ່ໄ່ປ (ເຊັ່່� ນ: ຈົົນກວ່່າຈະຜ່າ່ນສີ່່�ມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກຜື່່�ນເລີ້້�ມຂຶ້້�ນ)  
ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມສ່ຽງທ່ີ່�ຈະແຜ່່ລາມໄປຫາຜູ້້�ອື່່�ນ.

ໂຣກຫັັດໄດ້້ຮັັບການວິິນິດິໄສແນວໃດ?
ຄົົນຜູ້້�ໜຶ່່�ງຈະຖືືກສົົງໄສວ່່າເປັນັໂຣກຫັັດ ເມື່່�ອລາວຮູ້້�ສຶຶກບ່ໍ່ສະບາຍ, ໄອ, ນ້ຳຳ�ມູູກໄຫຼ ຼຫຼືື� ເຈັັບຕາ ແລະ ມີີອາການໄຂ້້ຕາມມາດ້້ວຍຕຸ່່�ມ
ຜື່່�ນ.

ເມື່່�ອໃດກໍຕໍາມທ່ີ່�ສົງົໄສວ່່າເປັນັໂຣກຫັັດ, ຄວນເກັັບຕົົວຢ່່າງຈາກດັັງ, ຄໍ,ໍ ແລະ ປັດັສະວະເພື່່�ອຢືືນຢັນັການວິິນິດິໄສ. ອາດມີີການ
ກວດເລືືອດອີີກນຳຳ.

ການຢືນືຢັັນການວິິນິດິໄສແມ່ນ່ມີີຄວາມສໍາາຄັນຍ້ອ້ນວ່່າມັນັຊ່່ວຍໃຫ້້ບໍລິໍິການອະນາໄມຊຸມຸຊົນສາມາດຕິິດຕາມດູູແລຜູ້້�ທ່ີ່�ມີີຄວາມ
ສ່ຽ່ງຕໍ່ກ່ານເປັນັໂຣກຫັັດ ໄດ້້ໃນທັັນທີີ.
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ໂຣກຫັັດປິ່່� ນປົວົແນວໃດ?
ບໍ່ມ່ີີການປິ່່� ນປົົວສະເພາະສໍາາລັບໂຣກຫັັດ. ປົົກກະຕິິຜູ້້�ທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດຈະຖືືກແນະນຳຳໃຫ້້ພັກັຜ່ອ່ນ, ດື່່�ມນ້ຳຳ�ຫຼາຍໆ ແລະ ກິິນຢາພາຣາ
ເຊຕາມອລເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນອາການໄຂ້້.

ສໍາາລັບຫຼາຼຍໆຄົົນ, ໂຣກອາດຈະຮ້້າຍແຮງຈົົນຈະຕ້້ອງເຂົ້້� າຮັັບການປິ່່� ນປົວົຢູ່່�ໂຮງໝໍ.ໍ

ການຕອບຮັັບດ້້ານສາທາລະນະສຸຸກຕ່ໍ່ໂຣກຫັັດແມ່່ນຫຍັງັແດ່່?
ທ່່ານໝໍ,ໍ ໂຮງໝໍ ໍແລະ ຫ້້ອງທົົດລອງ, ໂຮງຮຽນ, ແລະ ສູູນດູູແລເດັັກຕ້້ອງແຈ້້ງກໍລໍະນີີຂອງຜູ້້�ເປັັນໂຣກຫັັດໃຫ້້ໜ່ວ່ຍງານ
ສາທາລະນະສຸຸກທ້້ອງຖິ່່�ນຊາບ.

ພະນັກັງານຂອງພະແນກບໍລິໍິການສາທາລະນະສຸຸກຈະສໍາາພາດທ່່ານໝໍແໍລະຄົົນເຈັັບ (ຫຼືື�ຜູ້້�ດູູແລ) ເພື່່�ອຊອກຫາສາເຫດຂອງການຕິິດ
ເຊ້ື້�ອ, ລະບຸຸຜູ້້�ອື່່�ນທ່ີ່�ມີີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ກ່ານຕິິດເຊ້ື້�ອ, ປະຕິິບັດັມາດຕາການຄວບຄຸມຸ (ເຊັ່່� ນ: ການສັກັຢາປ້້ອງກັັນແລະຂໍ້ຈ້ໍາາກັດໃນການ
ເຂົ້້� າໂຮງຮຽນຫຼືື�ເຮັັດວຽກ), ແລະ ໃຫ້້ຄໍາາແນະນໍາາອື່່�ນໆ.

ຜູ້້�ທ່ີ່�ເປັນັໂຣກຫັັດຄວນຢູ່່�ເຮືືອນ ແລະ ບໍ່ໄ່ປເຮັັດວຽກ, ໂຮງຮຽນ ຫຼືື� ສະຖານທ່ີ່�ຮັັບລ້້ຽງເດັັກເປັັນເວລາຢ່່າງ ໜ້ອ້ຍສີ່່�ມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກຜື່່�ນ
ແດງປາກົົດຂຶ້້�ນ.

ໂຣກຫັັດ: ແບບຟອມຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບຜູ້້�ສຳຳຜັັດໂຣກຫັັດ ມີີຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ເປັັນປະໂຫຍດສຳຳລັັບທ່່ານໝໍເໍພື່່�ອສະໜອງໃຫ້້ຜູ້້�ສຳຳຜັັດໂຣກຫັັດ, 
ການຕິິດຕາມການປະເມີີນ ແລະ/ຫຼືື� ການສະໜອງການປ້້ອງກັັນຫຼັັ�ງການສຳຳຜັດັໂຣກ.

ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມເຕີີມ
ເພື່່�ອເອົົາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມເຕີີມ ກະລຸຸນາໂທຫາ ໜ່່ວຍງານບໍໍລິິການສາທາລະນະສຸຸກທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ທ່ີ່�ເບີີ 1300 066 055.

ຖ້້າທ່່ານ ຫຼືື� ລູູກຂອງທ່່ານມີີອາການຂອງໂຣກຫັັດ ແລະ ທ່່ານມີີຄວາມກັງວົົນ ໃຫ້້ເວົ້້� າລົົມກັບທ່່ານໝໍຂໍອງທ່່ານທັັນທີີ ຫຼືື� ໃນກໍລໍະນີີ
ສຸຸກເສີີນໃຫ້້ໂທເບີີ 000.  ສໍາາລັບຄໍາາແນະນໍາາດ້ານສຸຸຂະພາບ ທ່່ານຍັງັສາມາດໂທຫາ Healthdirect ໄດ້້ທ່ີ່�ເບີີ 1800 022 222 
ເພື່່�ອຂໍຄໍໍາາແນະນໍາາດ້ານສຸຸຂະພາບຟຣີີ ຕລອດ 24 ຊົ່່�ວໂມງ ຫຼືື� ໂອ້້ລົົມກັບເພສັຊັກອນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ.

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/measles-info-for-contacts-with-assessment.pdf

